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Liebe Mutter,

Muttermilch ist die beste Nahrung, die ein Baby
in den ersten sechs Lebensmonaten bekommen
kann. Damit Sie und Ihr Baby jeden Moment der
Stillzeit genieBen konnen, hat NUK ein Stillpro-
gramm mit praktischen und komfortablen Still-
hilfen fir jeden Bedarf entwickelt, die das Stillen
systematisch unterstiitzen. Die NUK
e-MOTION elektrische Milchpumpe ist als Hilfe

fir Sie und Ihr Baby gedacht, wenn das natiirli-
che Stillen voriibergehend oder dauernd nicht
moglich ist.

Bitte nehmen Sie sich einige Minuten Zeit und
lesen Sie diese Gebrauchsanleitung sorgfiltig
durch, bevor Sie die NUK Elektrische Milch-
pumpe zum ersten Mal benutzen.

Wir wiinschen lhnen und lhrem Baby alles Gute.

| Wichtige Hinweise vor dem ersten Gebrauch

Achtung! Reinigen und desinfizie-
ren Sie die Teile | bis 10 bevor Sie
die NUK Elektrische Milchpumpe

zum ersten Mal benutzen (siehe ,,5 Reinigung
und Desinfektion auf Seite 7).

2 Geratebeschreibung

2.1 Verwendungszweck

Die NUK Elektrische Milchpumpe ist ein Hilfs-

mittel zum Abpumpen und Auffangen von

Muttermilch:

* am Arbeitsplatz oder bei Abwesenheit des
Babys, zu Hause oder unterwegs

* um bei einer Stillunterbrechung die Milch-
produktion aufrecht zu erhalten

e zur Linderung bei Milchstau

*  zur Steigerung der Milchproduktion

Abgepumpte Muttermilch kann direkt im NUK

Muttermilchbehilter aufgefangen, aufbewahrt,

eingefroren, erwdarmt und gefiittert werden.

2.2 Funktionsbeschreibung

Die NUK Elektrische Milchpumpe arbeitet nach

dem Prinzip einer elektrischen Saugpumpe und

bietet folgende Vorteile:

* ein 2-Phasen-Pumprhythmus simuliert den
natiirlichen Saugrhythmus des Babys beim
Stillen

» stufenlos einstellbare Saugstdrke

* ergonomischer Brustschild

%

* weiches Silikonkissen

* Betrieb mit mitgeliefertem  Netzteil,
wahlweise auch mit Batterien méglich.

2.3 Gegenanzeigen

Bei einigen Erkrankungen der Brust (Entziindun-
gen, offene Wunden) sollte die NUK Elektrische
Milchpumpe nur nach Riicksprache mit dem
behandelnden Arzt oder der Stillberaterin ein-
gesetzt werden.

2.4 Nebenwirkungen

Sollten einmal unerwartete Reaktionen auftre-
ten, fragen Sie bitte Ihre Hebamme bzw. Stillbe-
ratung, lhren Arzt oder Apotheker.
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2.

5 Kennzeichnungen am Gerit

In der Motoreinheit (Batteriefach)

Symbol

Bedeutung

—

Auf der Motoreinheit

* Modellname

BP5

* Beim Einlegen der Batterien korrekte
@ @ Polung beachten

* Batterien und Gerit nicht tiber den
Hausmiill entsorgen

* Bedienungsanleitung beachten

* Begleitpapiere beachten

C E * Alle Anforderungen der anwendba-
ren EG-Richtlinien sind erfillt

« Schutzisoliertes Gerit,
E] Schutzklasse I

* elektromedizinisches Gerit, Typ BF

* Fertigungsnummer

B> =<

3.

: * Begleitpapiere beachten

* Gleichstrom

3 Sicherheitshinweise

I Aligemeine Hinweise

Lesen Sie vor dem Gebrauch bitte sorgfiltig
die Bedienungsanleitung. Sie ist Bestandteil
des Gerites und sollte jederzeit verfiigbar
sein.

Verwenden Sie die NUK Elektrische Milch-
pumpe nur fiir den beschriebenen Verwen-
dungszweck (siehe ,,2.1 Verwendungszweck*
auf Seite 4).

Elektrische Medizinprodukte wie dieses
dirfen nur von Erwachsenen verwendet
werden.

Im Netzbetrieb darf die Milchpumpe aus-
schlieBlich mit dem mitgelieferten Netzteil
betrieben werden.

Uberpri]fen Sie, ob die erforderliche Netz-
spannung (siehe Typenschild) des Netzteils
19 mit lhrer Netzspannung {ibereinstimmt.
Tauchen Sie die Motoreinheit 13 niemals in
Wasser, da sonst die Gefahr eines Strom-
schlages besteht und die Motoreinheit
durch eindringendes Wasser zerstort wer-
den konnte.

Setzen Sie das Geridt nicht dem direkten
Sonnenlicht aus, da die UV-Strahlung und

%

Uberhitzung zu einer Versprédung der
Kunststoffe fiihren kann.

Kleinteile dirfen nicht in die Hinde von
Kindern gelangen: Verschluckungsgefahr.
Wir empfehlen, fett- und 6lhaltigen Salben
vor dem Abpumpen zu entfernen, da diese
die Oberfliche des Brustschildes beschidi-
gen kénnen.

Wenn die Batterien leer sind oder wenn das
Gerit lingere Zeit nicht gebraucht wird,
missen Sie die Batterien entfernen. Auslau-
fende Batterien konnten das Gerdt sonst
beschidigen.

Es wird empfohlen, keine aufladbaren Batte-
rien zu verwenden, da diese meist eine
geringere Ladungskapazitit besitzen. Eine
volle Leistung der Pumpe ist nach kurzer
Zeit nicht mehr gegeben.

Bitte beachten Sie, dass jeglicher Anspruch
auf Garantie und Haftung erlischt, wenn Zu-
behorteile verwendet werden, die nicht in
dieser Bedienungsanleitung empfohlen wer-
den oder wenn bei Reparaturen nicht aus-
schlieBlich  Originalersatzteile verwendet
werden. Dies gilt auch fiir Reparaturen, die
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durch nicht-qualifizierte Personen durchge-
fiihrt werden.

* Beim Einsatz von Fremdartikeln kann es zu
Funktionsausfillen kommen.

*  Wenn die Netzanschlussleitung dieses Gera-
tes beschidigt wird, darf sie nicht instand
gesetzt werden, sondern der gesamte Netz-
adapter muss ausgetauscht werden, um
Gefahrdungen zu vermeiden.

*  Bei eventuellen Funktionsstérungen darf die
Instandsetzung des Geridtes nur durch den
Hersteller erfolgen. Ansonsten erlischt jegli-
cher Garantieanspruch.

+  Offnen Sie niemals das Gehiuse der Motor-
einheit 13 — sonst erlischt die Garantie.

*  Soll die Muttermilch fiir ein Frithgeborenes
sein, befolgen Sie bitte unbedingt die Anwei-
sungen lhres Arztes.

3.2 Hygiene

*  Beim Umgang mit Muttermilch hat die
Hygiene eine besondere Bedeutung, damit
Ihr Kind sich gesund entwickeln kann.

* Bitte beachten Sie den Abschnitt
.5 Reinigung und Desinfektion” auf Seite 7
zur Vermeidung einer Infektion oder bakte-
riellen Kontamination (Bakterienbildung)
sowie zur Vermeidung von Beschddigungen
des Gerites.

* Nur eine sorgfiltig gereinigte Milch-
pumpe erreicht ihre volle Saugleistung.

3.3 NUK Muttermilchbehilter

e |Ist der Muttermilchbehilter von innen
beschidigt (z. B. durch Kratzer), sollte er
aus hygienischen Griinden ausgetauscht
werden.

e Alle nicht verwendeten Einzelteile miissen
auBerhalb der Reichweite von Kindern auf-
bewahrt werden (Verschluckungsgefahr).

e Muttermilchbehilter und Zubehor kénnen
sich durch Tee oder Sifte farblich verandern.
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Nahrung und Getrianke dirfen nur in der
vom Hersteller empfohlenen Menge und
Konsistenz verabreicht werden.

Mit Nahrung gefiillte und verschlossene
Muttermilchbehilter gehéren nicht in die
Mikrowelle (Explosionsgefahr/Materialscha-
den). Der Inhalt des Muttermilchbehilters
konnte sich durch die Erhitzung explosions-
artig freisetzen. Durch ungleichmaBige
Erhitzung besteht Verbriihungsgefahr.

NUK Muttermilchbehilter und Sauger sind
ausschlieBlich mit dem zugehdrigen System
NUK FIRST CHOICE kompatibel.

3.4 NUK Trinksauger

Vor Erstgebrauch und jedem weiteren
Gebrauch den Trinksauger griindlich reini-
gen und desinfizieren.

Zur Desinfektion wird der NUK Vaporisa-
tor empfohlen.

Beim Auskochen auf geniigend Fliissigkeit im
Topf achten, um Beschadigungen zu vermei-
den (5 Min.Auskochzeit reichen aus).
Reinigen in der Geschirrspiilmaschine wird
nicht empfohlen, da der Trinksauger dadurch
beschidigt werden kann (Reinigungsmittel,
Verformung).

Fiir die Sicherheit und Gesundheit lhres
Kindes: ACHTUNG!

%

Lichtgeschiitzt und hygienisch aufbewahren.
Immer die Temperatur des Nahrungsmittels
vor dem Fiittern liberpriifen.

Dieses Produkt darf nur unter Aufsicht von
Erwachsenen verwendet werden. Ernih-
rungssauger diirfen niemals als Schnuller ver-
wendet werden. Andauerndes und liangeres
Saugen von Fliissigkeiten verursacht Karies.
Trinksauger nicht in gesiite Flissigkeiten
oder Medizin tauchen.

Trinksauger vor jedem Gebrauch uber-
priifen und in alle Richtungen ziehen -
besonders bei zahnenden Kindern. Bei
geringsten Rissen oder Bissspuren den
Trinksauger auswechseln, es koénnten
Teile abgelost und verschluckt werden.
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Trinksauger  aus hygienischen und
Sicherheitsgriinden alle -2 Monate austau-
schen.

* Trinksauger ausschlieBlich mit dem NUK
Muttermilchbehdlter oder NUK FIRST
CHOICE Flaschen verwenden. Der NUK
Trinksauger sowie der NUK Muttermilch-
behilter entsprechen der EN 14350.

4 Benennung der Teile (abbildung D)

Silikonkissen

Ventilkorper

Brustschild

Verbindungsring

Lippenventil (+ | Ersatzventil)
Muttermilchbehilter
Verschlusspldttchen
Schutzkappe

9 Trinksauger

10 Schraubring

I I StandfuB fur Muttermilchbehilter

O NOUVTA WN —

12 Stecker der Stromversorgung
13 Motoreinheit
14 Warnlampe bei zu niedriger Spannung
(Batterien mussen gewechselt werden)
15 Ein-/Aus-Taste
—zum Ein- und Ausschalten
—zum Wechseln von Phase | zu Phase 2
16 Schnappverschluss des Batteriefaches
17 Deckel des Batteriefaches
18 Saugstdrkeregler
19 Netzteil
20 Wechselstecker

5 Reinigung und Desinfektion

Hygiene ist das oberste Gebot beim
Umgang mit Muttermilch und allen
Teilen, die mit ihr in Kontakt kom-
men. Benutzen Sie die Pumpe daher
nur in gereinigtem und desinfiziertem Zustand.

5.1 Fristen

Nach jedem Gebrauch:

* DieTeile I bis 10 (nicht die Teile 11 bis 20)
missen nach jedem Gebrauch sofort
griindlich mit Wasser gereinigt und desinfi-
ziert werden.

5.2 Reinigen
(Abbildung A in umgekehrter Reihenfolge)

Achtung! Ziehen Sie vor dem Reinigen das
Netzteil 19 aus der Steckdose.

Achtung! Das Lippenventil 5 vorsichtig
reinigen. Wir empfehlen, das Lippenventil nur
abzuspiilen und auszukochen. Reinigungsgegen-
stinde kénnen zu Beschédigungen fihren.

%

I. Bei Verwendung des Silikonkissens | 16sen
Sie dieses komplett vom Brustschild 3 ab.

2. Schrauben Sie die Motoreinheit 13 mitsamt
dem Verbindungsring 4 vom Muttermilchbe-
hilter 6 ab.

3. Entnehmen Sie das Lippenventil 5 aus der
Unterseite des Brustschildes.

4. Schrauben Sie den Verbindungsring 4 von der
Motoreinheit 13 ab.

5. Ziehen Sie die Motoreinheit 13 vom
Brustschild 3 ab.

6. Entnehmen Sie den Ventilkérper 2 aus dem
Brustschild 3.

7. Die Teile 1 bis Il (nicht die Teile 12 bis 20)
unter flieBendem Wasser siubern und nach-
spiilen. Sie kénnen auch etwas mildes Spuilmit-
tel (z.B. den NUK Spiilreiniger) verwenden.
Milchriickstinde kénnen dem Material scha-
den sowie zur Bakterienbildung fiihren.

NUK
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8. Wischen Sie die Motoreinheit 13 mit einem
feuchten Tuch ab.

Achtung! Motoreinheit und Netzteil nie-
mals in Wasser tauchen, da die Elektronik
sonst beschadigt wird.

5.3 Desinfizieren

Vor jeder Desinfektion miissen Sie eine Reini-
gung gemaB Kapitel ,,5.2 Reinigen (Abbildung A
in umgekehrter Reihenfolge)” durchfiihren.
Wichtig! Der StandfuB, die Motoreinheit sowie
das Netzteil (Teile 11 bis 20) diirfen keinesfalls
desinfiziert werden, da dies das Material verfor-
men bzw. die Elektronik beschidigen wiirde.
*  Verwenden Sie einen NUK Vaporisator.
Beachten Sie dabei die zum Gerdt geho-
rende Bedienungsanleitung, oder

* Kochen Sie die Teile 5 Minuten lang in spru-
delnd kochendem Wasser aus. Achten Sie
dabei auf geniigend Fliissigkeit im Topf, um
Beschadigungen zu vermeiden.

* Fiir eine Desinfektion im Mikrowellengerit
sollte ausschlieBlich der NUK Mikrowellen-
Vaporisator benutzt werden. Fiir den Ein-
satz jeglicher Desinfektionsgerite oder
Desinfektionsmittel befolgen Sie bitte die
Herstellerhinweise, um Produktschidden zu
verhindern.

Wichtig! Vor erneutem Gebrauch miissen die
desinfizierten Teile gut abkiihlen und ginzlich
getrocknet sein, bevor sie wieder zusammenge-
setzt werden.

6 Zusammensetzen (AbbildungA)

I. Setzen Sie den Ventilkorper 2 mit der Noppe
nach oben in den Brustschild 3 ein.

2. Setzen Sie die Motoreinheit 13 auf den
Brustschild 3.

3. Schrauben Sie den Verbindungsring 4 von
unten auf die Motoreinheit 13.

4. Stecken Sie das Lippenventil 5 von unten in
den montierten Brustschild 3.

5. Schrauben Sie die montierte Motoreinheit 13
und den Muttermilchbehilter 6 zusammen.

6. Setzen Sie das Silikonkissen, falls gewiinscht,
auf den Brustschild und driicken es fest an.
Hinweis: Achten Sie darauf, dass das Silikon-
kissen komplett mit dem Brustschild
abschlieBt, da die Pumpe sonst nicht richtig
funktioniert.

7 Stromversorgung (Aobildung B)

7.1 Netzbetrieb

Fir den Netzbetrieb ist nur das beigelegte

Netzteil zu benutzen.

I. Offnen Sie das Batteriefach am Schnappver-
schluss 16.

2. Stecken Sie den Stecker 12
des Netzteiles 19 in die
Buchse im Batteriefach.

%

3. SchlieBen Sie das Batteriefach:

Schieben Sie die beiden
»Hakchen* des Deckels in|
die entsprechende Ausspa
rung der Motoreinheit und
klappen dann den Deckel so
zu, dass der Schnappver-
schluss 16 horbar einrastet. ==

Hinweis: Das Geridt darf nicht ohne
Batteriefachdeckel betrieben werden.
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4. Stecken Sie den fiir lhre Spannungsversor-
gung passenden Wechselstecker 20 auf das
Netzteil. Welcher Stecker fiir Ihr Land geeig-
net ist, entnehmen Sie bitte dem folgenden
Abschnitt.

5. Verbinden Sie den Netzstecker 19 mit der
Steckdose.

7.2 Wechselstecker

Das Netzteil wird mit dem Stecker fiir die EU

geliefert. Zusitzlich liegen Wechselstecker zum

Austauschen bei. Damit kénnen Sie lhre Milch-

pumpe auch im Ausland benutzen:

_ Commonwealth, Afrika,

4 ) . Asien, GroBbritannien,
o Mittlerer Osten u.a.

~ Australien,

China

Neuseeland,

Europa, Stidamerika, Afrika

tm="
u.a.

Nord-, Mittel-, Stidamerika,

| WL . .
‘ Japan, Stidostasien u.a.

Stecker austauschen

I. Driicken Sie mit einem
Gegenstand  (z.B. Kugel- o
schreiber) auf die Entriege- \

j/‘
lung des Steckers. -
2. Schieben Sie gleichzeitig -
den Stecker etwa |,5 cm Ao
nach oben und entneh- g!
men ihn dann nach u —
vorne. ¢
3. Setzen Sie den Wechsel- 7
stecker mit seinen Nuten » A
auf die Kontakte des Netz- g |
teiles. ﬁr—/
4. Schieben Sie den Stecker l*‘v'

nach unten, bis die Verrie-
gelung hérbar einrastet.

7.3 Batteriebetrieb

Fir den Batteriebetrieb benétigen Sie
3 Batterien vom Typ AAA, |,5V.

Der Betrieb mit aufladbaren Batterien wird
nicht empfohlen. Aufladbare Batterien besitzen
meist eine geringere Ladungskapazitit als Ein-
wegbatterien, so dass eine volle Leistung der
Pumpe nach kurzer Zeit nicht mehr gegeben ist.
Eventuell eingelegte aufladbare Batterien wer-
den auch nicht geladen.

Wenn Sie die Pumpe mit Batterien betreiben,
warnt Sie die Warnlampe 14 vor zu niedriger
Spannung. Sobald diese Lampe rot leuchtet,
missen Sie die Batterien wechseln. Bei einer
vollstindigen Entleerung der Batterien kann die
Warnlampe 14 nicht mehr leuchten, da die
Pumpe aufgrund zu geringer Spannung abschal-
tet.

I. Offnen Sie das Batteriefach am Schnappver-
schluss 16.

2. Legen Sie die Batterien ein. Achten Sie dabei
auf die richtige Lage der Batterien entspre-
chend der Symbole + und - im Batteriefach!

3. SchlieBen Sie das Batteriefach:

Schieben Sie die beiden
,Hikchen“ des Deckels in
die entsprechende Ausspa-
rung der Motoreinheit und
klappen dann den Deckel so
zu, dass der Schnappver-
schluss 16 horbar einrastet.
Hinweis: Das Gerit darf nicht ohne Batte-
riefachdeckel betrieben werden.

Achtung! Bei lingerem Nicht-Gebrauch sind
die Batterien zu entfernen, um eine Beschidi-
gung des Geridtes durch auslaufende Batterien
zu vermeiden.
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8 Bedienung (abbildung ©)

e 2

pen
Milchfluss anreg®"

8.1 Milch abpumpen

Achtung! Da Hygiene besonders wichtig ist,
waschen Sie sich vor dem Abpumpen bitte die
Hinde und beachten Sie die Hinweise in
,, 10 Tipps zur Hygiene” auf Seite 12.

Hinweis: Das Silikonkissen kann beim Abpum-
pen je nach persénlichem Bedarf verwendet
oder weggelassen werden.

Wichtig!

_‘_g ~ == niedrige Saugstirke
| += hohe Saugstirke

I. Stellen Sie zundchst den Saugstirkeregler 18

auf die geringste Saugstirke. Drehen Sie dazu
den Ring in Richtung ,~“. Sie kénnen dann
ohne Probleme die Saugstirke wiahrend des
Abpumpens wieder erhdhen.

. Schalten Sie die Milchpumpe ein. Driicken

Sie dazu die Ein-/Aus-Taste 15 einmal.

. Setzen Sie den Brustschild 3 an die Brust, so

dass sich die Brustwarze in der Mitte des
Schildes befindet. Driicken Sie den Brustschild
dabei leicht an, um die Dichtigkeit beim
Abpumpen zu gewihrleisten. Halten Sie die
Pumpe dabei méglichst senkrecht.

Hinweis:Wenn Sie die Pumpe zu schrig hal-
ten oder wenn die Pumpe umfillt, schaltet
sie sich automatisch ab.

Die Pumpe hat einen 2-Phasen-Pumprhyth-
mus, der den natiirlichen Saugrhythmus des
Babys beim Stillen simuliert. Die Phasen las-
sen sich individuell anwihlen.

%

Phase |: Wihrend dieser Phase ist der
Saugrhythmus schnell und stimulierend, um
den Milchspendereflex anzuregen.

Phase 2: Um von Phase | zu Phase 2 zu
schalten, driicken Sie die Ein-/Aus-Taste 15
ein zweites Mal. Wihrend der Phase 2 saugt
die Pumpe in einem langsamen und intensi-
ven Rhythmus und sorgt fiir maximalen
Milchfluss. Die Kombination der 2 Phasen
sorgt fir effizientes Abpumpen.

. Regulieren Sie jetzt die Saugstirke am Saug-

stirkeregler 18, bis die fiir Sie optimale Saug-
stirke erreicht wird.

Ist die Saugstirke zu schwach, in Richtung
+ drehen.

Sollte die Saugstirke zu stark sein, den Saug-
starkeregler 18 in Richtung ,~“ drehen.

Hinweis: Bitte beachten Sie, dass die Milch-
pumpe in der Phase 2 eine hohere Saug-
stirke aufweist. Stellen Sie deshalb die
Saugstarke am Anfang nicht zu hoch ein.
Achtung! Um die Funktion nicht zu beein-
trachtigen, darf nur so viel abgepumpt wer-
den, dass die aufgefangene Milch im
Muttermilchbehilter nicht den unteren Rand
des Lippenventils 5 beriihrt.

. Driicken Sie die Ein-/Aus-Taste 15 ein drittes

Mal, so wird der Abpumpvorgang beendet
und die Pumpe ausgeschaltet.
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Hinweis: Wenn Sie das Abpumpen unterbre-
chen mochten ohne die Pumpe abzuschal-
ten, schieben sie einfach einen Finger
zwischen Brust und Brustschild, um damit
das Vakuum zu unterbrechen.

Hinweis: Sie kdnnen jederzeit durch wieder-
holtes Driicken der Ein-/Aus-Taste 15 in die
gewlinschte Phase weiterschalten.

6. Stellen Sie nach dem Abpumpen die Milch-
pumpe in den StandfuB 11, da die Pumpe
sonst umfallen kénnte.

7. Schrauben Sie den Muttermilchbehilter 6
von dem Verbindungsring 4 bzw. der Motor-
einheit ab. Achten Sie darauf, den Mutter-
milchbehilter dabei senkrecht zu halten.

8. Wenn Sie das Gerit am Netzgerit 19 betrie-
ben haben, ziehen Sie das Netzgerit 19 aus
der Steckdose, um das Gerit vollstindig
vom Stromnetz zu trennen.

9. Reinigen Sie unmittelbar im Anschluss an das
Abpumpen die Einzelteile (siehe
,,5 Reinigung und Desinfektion* auf Seite 7).

8.2 Abgepumpte Milch fiittern

Schrauben Sie den Trinksauger 9 mit dem
Schraubring 10 auf den Muttermilchbehilter 6.

8.3 Abgepumpte Milch aufbewahren

I. Um die Milch aufzubewahren, verschlieBen
Sie den Muttermilchbehilter 6 mit dem mit-
gelieferten Verschlussplattchen 7, das Sie mit
dem Schraubring 10 auf die Flasche schrau-
ben.

Achtung! Beachten Sie unbedingt das Kapitel
,» | I Aufbewahrung der Milch” auf Seite 12.

2. Schreiben Sie mit einem geeigneten Stift in
das vorgesehene Feld auf dem Behilter das
Datum und die Uhrzeit, wann Sie abgepumpt
haben.

9 Tipps zum erfolgreichen Abpumpen

Richtiges Abpumpen muss geiibt werden. Sie
miissen sich zundchst an |hre neue Pumpe
gewohnen.

9.1 Haufigkeit des Abpumpens

Die Haufigkeit des Abpumpens richtet sich nach
dem Zweck des Abpumpens.

Bei Trennung vom Kind und/oder zur Aufrecht-
erhaltung der Milchproduktion sollte der natiir-
liche Stillrhythmus beibehalten werden. Pumpen
Sie daher 6 bis 8 mal tiglich ab, wobei einmal
davon in der Nacht abgepumpt werden sollte.
In allen anderen Fillen kann ganz individuell und
nach Bedarf gepumpt werden.

9.2 Durchfiithrung
Abgepumpt wird wechselweise an beiden Briisten.

Diese elektrische Milchpumpe ahmt durch das
2-Phasen-Pumpsystem den natiirlichen Saug-
rhythmus des Babys nach:

%

In Phase | ist der Saugrhythmus schnell und sti-
mulierend, um den Milchspendereflex anzure-
gen. Dies simuliert das Saugen des Babys,
welches am Anfang schnelle Saugbewegungen
macht.

In Phase 2 saugt die Milchpumpe in einem lang-
samen und intensiveren Rhythmus und sorgt fiir
maximalen Milchfluss. Dies entspricht dem Ver-
halten des Babys. Sobald es seinen ersten Durst
geloscht hat, geht es zu einem ruhigen, langsa-
men und intensiven Saugen Uber, um sich satt zu
trinken.

Wenn der Milchfluss geringer wird:

* wechseln Sie die Brust;

* oder versuchen Sie durch erneute Anwahl
der Phase | den Milchspendereflex erneut
zu stimulieren. Driicken Sie hierzu zweimal
die Ein-/Aus-Taste 15.

Die Dauer des Pumpvorgangs kann individuell

sehr unterschiedlich sein.

NUK

SEIT 1956 EsT

.

+0



%{% é eMotion 2.0 0211 Cluster 1 Seite 12 Donnerstag, 21. Juli 2011 11:09 11

%

9.3 Milchmenge

Waundern Sie sich nicht, wenn es anfangs etwas

langer dauert, ehe die Milch richtig zu flieBen

beginnt. Das ist nicht auBergewdhnlich, sondern

ganz normal, denn in der Regel gilt:

Die Milchproduktion passt sich dem tédgli-

chen Bedarf an.

Dabei kann auch die Menge sehr unterschiedlich

sein.

* Achten Sie darauf, ausreichend viel zu trin-
ken.

» Stellen Sie die Saugstirke nicht zu hoch ein.
Hohere Saugleistung erzeugt keine hohere
Milchmenge.

9.4 Milchspendereflex

Beim natiirlichen Stillen wird durch das Anlegen
des Babys an die Brust der Milchspendereflex
stimuliert und die Milch beginnt zu flieBen. Den
Milchspendereflex konnen Sie zusitzlich stimu-
lieren:

* Suchen Sie sich einen ruhigen Platz, an dem
Sie vollig entspannt die Muttermilch abpum-
pen kénnen und vermeiden Sie Stress.

* Nehmen Sie eine bequeme und entspannte
Sitzhaltung ein.

* Legen Sie vor dem Abpumpen ein paar
Minuten eine warme Kompresse (z.B. die
NUK Cool & Warm Brust-Gelkompresse)
auf die Brust, um das Gewebe zu entspan-
nen und machen Sie eine Brustmassage.

* Sorgen Sie fiir Sichtkontakt zu lhrem Baby.
Falls dies nicht moglich ist, betrachten Sie
ein Foto lhres Babys.

» Der Milchspendereflex [6st den Milchfluss
an beiden Briisten gleichzeitig aus. Abflie-
Bende Muttermilch kénnen Sie wechsel-
weise an der Brust, an der gerade nicht
abgepumpt wird, mit der NUK Milchauf-
fangschale auffangen.

10 Tipps zur Hygiene

Bei der Anwendung der Milchpumpe ist Hygiene
besonders wichtig. Das gilt sowohl fiir alle Ein-
zelteile der Pumpe als auch fiir die personliche
Hygiene.

Zu empfehlen ist tagliches Waschen der Brust-
warzen mit klarem Wasser. Dazu sollte mog-
lichst keine Seife benutzt werden, da diese die
Brustwarzen reizen kann.

I | Aufbewahrung der Milch

I1.1 NUK Muttermilchbehilter

Wird die Muttermilch nicht sofort verwendet,
missen Sie den gefiillten Muttermilchbehilter
gut verschlieBen und im Kihlschrank aufbewah-
ren.

Achtung! Es darf nicht die gesamte
NUK Elektrische Milchpumpe in den Kihl-
schrank gestellt werden, sondern nur der Mut-
termilchbehilter mit Deckel.

Die Muttermilch kann in dem Muttermilchbe-
hélter gekihlt, eingefroren und aufgetaut wer-
den.Auch zum Erwirmen und Fiittern kann der

%

Behilter verwendet werden. Beachten Sie
hierzu auf jeden Fall die Hinweise zum Umgang
mit Muttermilch weiter unten.

Hinweis: Beim Einfrieren von Muttermilch den
Behilter nicht tiber 150 ml (5 fl.oz) befiillen, da
sich die Muttermilch beim Einfrieren ausdehnt
(Berstgefahr!).
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11.2 Tipps zum Umgang mit Muttermilch

Muttermilch Aufbewahrungsort Fristen

Frisch abgepumpt Bei Raumtemperatur

Max. 6-8 Stunden

Kuhlschrank (nicht in Tur)

72 Stunden bei 4 °C

Tiefkiihlfach des Kiihlschranks

2Wochen

Gefriertruhe/-schrank

6 Monate bei —18 °C

Aufgetaut ungeoffnet | Kiihlschrank (nicht in Tiir)

24 Stunden bei 4 °C

Aufgetaut gedffnet | Kiihlschrank (nicht in Tiir)

12 Stunden bei 4 °C

Auftauen der Milch |Schonend im Kiihlschrank

ca. 24 Stunden bei 4 °C

Bei Raumtemperatur, dann umgehend verfittern

Wenn es schnell gehen muss: den Behilter mit Muttermilch
unter flieBendem kaltem oder lauwarmem Wasser (max.
37 °C) auftauen, dann umgehend verwenden.

* Um die richtige Trinktemperatur von ca.
37 °C zu erreichen, stellen Sie den Behilter
mit der aufgetauten Muttermilch in den
Babykostwarmer.

Hinweis: Der Behilter muss geoffnet sein,
damit kein Uberdruck durch die Erwirmung
entstehen kann.

e Achtung! Muttermilch darf nicht in der
Mikrowelle aufgetaut werden, da sonst
wertvolle Inhaltsstoffe zerstort werden und
am Behilter Materialschiden auftreten kon-
nen (Explosionsgefahr). Durch ungleichmi-
Bige Erhitzung besteht Verbriihungsgefahr!

* Vor dem Fiittern muss die Milch leicht
geschiittelt werden, damit sich Milch und
Milchfett wieder gut vermischen.

* Aufgetaute, erwarmte oder nicht verfiit-
terte Milch darf nicht wieder eingefroren
sondern muss entsorgt werden.

*  Wenn Sie mehrmals innerhalb von 24 Stun-
den Muttermilch abpumpen, kann die frisch
abgepumpte Milch zu der schon gekiihlten
Muttermilch hinzugefiigt werden.

Die Temperatur muss gleich sein (kalt auf
kalt). Daher muss die frisch abgepumpte
Milch zuerst heruntergekiihlt werden, bevor
sie zur schon gekihlten Milch zugegeben
wird.

%

Genaue Anweisungen iber Langzeitaufbe-
wahrung konnen Sie bei lhrer Stillberaterin,
Hebamme, lhrem Arzt oder Apotheker
erfragen.

Auf unserer NUK Webseite (www.nuk.com)
finden Sie weitere Hinweise zum Thema
,Stillen®.
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12 Hilfestellung bei Problemen

Problem

Grund

Hilfe

Pumpe saugt nicht

Stromversorgung nicht gegeben

Bei Batteriebetrieb: Uberpriifen, ob Batterien
richtig eingelegt sind

Bei Netzbetrieb: Sitz des Netzsteckers sowie
des Netzadapters tberpriifen

Lippenventil fehlt, sitzt nicht richtig
oder ist beschadigt

Korrekten Sitz des Lippenventils priifen. Bei
Beschidigung mitgeliefertes Ersatz-Lippenventil
verwenden

Pumpe wird schrig gehalten

Pumpe gerade halten. Bei Schrighaltung schaltet
sich die Pumpe automatisch ab

Muttermilchbehilter voll und
Lippenventil beriihrt bereits die
abgepumpte Milch

Muttermilchbehilter auswechseln

Silikonkissen sitzt falsch und schlieBt
nicht richtig mit dem Brustschild ab

Stellen Sie sicher, dass das Silikonkissen vollstin-
dig mit dem Brustschild abschlieBt

Schraubring nicht fest genug
angezogen

Schraubring fester anziehen

Vakuum kann nicht aufgebaut
werden

Stellen Sie sicher, dass der Brustschild vollstandig
mit der Brust abschlieBt

Pumpe saugt schwach

Geringe Batterieleistung

Uberpriifen, ob Batterieleistung noch ausreicht.
Wenn Lampe unterhalb der Ein-/Aus-Taste
leuchtet, sind die Batterien zu schwach. Neue
Batterien einlegen

Saugstirke ist zu gering eingestellt

Den Saugstarkeregler Richtung "+" drehen, um
optimale Saugstirke zu erreichen

Silikonkissen sitzt falsch und schlieBt
nicht richtig mit dem Brustschild ab

Stellen Sie sicher, dass das Silikonkissen vollstin-
dig mit dem Brustschild abschlieBt

Vakuum kann nicht aufgebaut
werden

Stellen Sie sicher, dass der Brustschild vollstindig
mit der Brust abschlieBt

Pumpe saugt zu stark

Saugstirke ist zu stark eingestellt

Den Saugstdrkeregler Richtung "-" drehen

Pumpe macht unge-
wohnliche Gerdusche

Lippenventil kann die flieBende
Milchmenge nicht verarbeiten

Saugstirke reduzieren. Bei hohem Milchfluss
reicht eine geringere Saugstirke, um effizient
abzupumpen
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I3 Technische Daten

Medizinproduktklasse nach Richtlinie 93/42/EC |Klasse |

NUK Trinksauger
NUK Muttermilchbehilter

entsprechen EN 14350

Temperaturbereich
— Betrieb
— Lagerung

+8 °C bis +40 °C
+8 °C bis +40 °C

Elektrische Versorgung:

— Netzbetrieb liber Steckernetzteil Typ
KK 07-045-0800 oder

KSD 10-045-0800 oder

AS-112

— Batteriebetrieb

Input 100 — 240V~ / 50/60 Hz,
Output 4,5VDC, 800 mA,
Hohlstecker: Polaritit innen +, auen —

3 Batterien Typ AAA, 1,5V, nicht aufladbar

%

14 Entsorgung

= Das Symbol der durchgestrichenen
v Abfalltonne auf Ridern bedeutet,
}“ dass das Produkt in der Europii-

schen Union einer getrennten
Millsammlung zugefiihrt werden
L muss. Dies gilt fiir das Produkt und

alle mit diesem Symbol gekennzeichneten Zube-
horteile. Gekennzeichnete Produkte diirfen
nicht tber den normalen Hausmiill entsorgt
werden, sondern miissen an einer Annahme-
stelle fiir das Recycling von elektrischen und
elektronischen Geraten abgegeben werden.

15 Garantie

Bei sorgfiltiger Behandlung lhres Gerdtes und
unter Beachtung der Bedienungsanleitung
gewibhrleistet der Hersteller 24 Monate Garan-
tie ab Ubernahme des Gerites.

Wir verpflichten uns, das Gerit bei Frankoein-
sendung an uns kostenlos instandzusetzen,
soweit es sich um Material- oder Konstrukti-
onsfehler handelt. Weitere Anspriiche richten
sich nach dem Gesetz.

Schiden, welche sich aus der unsachgemi@Ben
Benutzung des Gerites ergeben, werden nicht
ersetzt. Zuleitung und Stecker sind von der
Garantie ausgeschlossen, soweit es sich um Ver-
schlei3 handelt. Innerhalb der ersten 24 Monate
nach Kaufdatum beseitigen wir die als berech-
tigt anerkannten Mangel ohne Abrechnung der
entstandenen Nebenkosten.

%

Die Einsendung des Geridtes muss in jedem Fall
unter Einsendung dieses ausgefiillten Garantie-
scheines oder des Kassenbeleges, der den Kauf
dieses Geridtes ausweist, erfolgen, oder das
Kaufdatum muss anders nachgewiesen werden.
Ohne Nachweis des Kaufdatums erfolgt eine
Kostenanrechnung ohne Riickfrage und Riick-
sendung per Nachnahme.

Garantieschein bitte sofort bei Kauf ausfiillen
lassen und diesen oder den Kassenbeleg, der
den Kauf dieses Gerites ausweist, sorgfiltig auf-
bewahren. Verloren gegangene Garantiescheine
werden nicht ersetzt.

Fur den Reklamationsfall: Adresse, Art.-Nr. und
LOT-Nr. aufbewahren.
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16 Garantieschein

Modell: Handlerstempel:
Kaufdatum:

Kaufer:
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Sevgili Anne,

Anne sUtd, bir bebegin ilk alti ayda alabilecegi
en iyi besindir. Bebeginiz ile birlikte mikemmel
bir emzirme dénemi yasayabilmeniz igin NUK
emzirme programi ile kullanish ve konforlu
emzirmeye yardimci Urlnler sunarak sizi
desteklemektedir. NUK e-MOTION elektrikli
g6gUs pompasi, dodal emzirme gegici veya

surekli olarak mumkin olmadiginda size ve
bebeginize yardimci olmasi icin
disintlmistar.

NUK Elektrikli Goégus Pompasr'ni ilk kez
kullanmadan 6nce litfen birkag dakika zaman
ayirin ve bu kullanim kilavuzunu dikkatle
okuyun.

Size ve bebeginize en iyi dileklerimizi sunariz.

1. ilk kez kullanimdan énce énemli bilgiler

Dikkat! NUK Elektrikli Gogus
Pompasi'ni ilk kez kullanmadan
6nce 1 ile 10 arasindaki parcalar

temizleyin ve dezenfekte edin (bkz.
“5. Temizlik ve dezenfeksiyon” Sayfa 21).

2. Cihazin tanimi

2.1 Kullanim amaci
NUK Elektrikli Gogius Pompasi, anne sitlinln
sagiimasini ve toplanmasini saglayan bir
cihazdir:
—lisyerinde  veya bebek  yaninizda
olmadiginda, evdeyken veya yoldayken
—Emzirmeye ara verildiginde stt Gretiminin
devam ettiriimesini saglamak igin
— St birikkmesini azaltmak icin
—Sdt dretimini arttirmak icin.
Sagilan anne sutl dogrudan NUK Anne Sitl
Sisesi'nde toplanabilir, saklanabilir,
dondurulabilir, 1sitilabilir ve bu siseden bebek
beslenebilir.

2.2 islev tanimi

NUK Elektrikli Goégls Pompasi, elektrikli

emme pompasi prensibine gore gcalismaktadir

ve asagida belirtilen avantajlari saglamaktadir:

*+ 2 asamall pompa ritmi bebegin dogal
emme ritmini canlandirmaktadir

+ kademesiz ayarlanabilen emme gucl

» ergonomik g6gls adaptori

* yumusak silikon yastik
« Birlikte verilen elektrik adaptéri ile ¢alisir,
tercihe gére pille de ¢alistirilabilir.

2.3 Kontrendikasyonlar

Bazi g6gus hastaliklarinda (enfeksiyon, acik
yaralar), NUK Elektrikli Go6gls Pompasi
sadece tedavi eden doktor veya emzirme
danigsmani ile gOristikten sonra
kullaniimalidir.

2.4 Yan etkiler

Beklenmedik durumlar meydana geldiginde,
|itfen ebenize, emzirme danismaniniza,
doktorunuza veya eczaciniza bagvurun.
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2.5 Cihazdaki isaretler

Motor lnitesi iginde (Pil bélmesi)

Motor Unitesi lizerinde

» Model adi
Sembol Anlami BP5
* Pilleri takarken arti-eksi ce « ligili tim AB Direktifleri’ne
@ @ kutuplarinin dogru tarafta olmasina uygundur
dikkat edin » Koruma izolasyonlu cihaz,
i « Pilleri ve cihazi normal ev ¢dpline D Koruma sinifi Il
£ | atmayin * + Elektrikli tibbi cihaz, Tip BF
* Kullanim kilavuzunu dikkate alin

(1]

* Ek belgeleri dikkate alin

A\

« Ek belgeleri dikkate alin

» Seri numarasi

LOT

» Dogru akim

3. Guvenlik uyarilar

3.1 Genel bilgiler « UV sim ve asin isinma plastigin

« Cihazi kullanmadan énce liitfen bu bozulmasina yol agabilecegi icin, cihaz
kullamim  kilavuzunu okuyun. Kullanim dogrudan  glines isinlarina  maruz
kilavuzu cihazin bir parcasidir ve her birakmayin.

zaman hazir bulundurulmalidir.
NUK Elektrikli Goglis Pompasi'ni, sadece
kullanim kilavuzunda belirtilen kullanim

Kuglk pargalari gocuklarin erisemeyecegi
yerde saklayiniz: Yutma tehlikesi.

Sutin  sagilmasindan  6nce  yagl

amaci igin kullanin (bkz. “2.1 Kullanim merhemleri temizlemenizi 6neririz, ¢linku
amaci” Sayfa 18). bunlar g6gis adaptérinin ylzeyine zarar
Bu cihaz gibi elektrikli tibbi drinler, verebilir.

yalnizca yetiskinler tarafindan  + Piller bosaldigi veya cihaz uzun slre
kullaniimalidir. kullanilimayacagi takdirde, piller
Sebeke akimi ile calistrmada gogis cikartilmalidir. Akan piller cihaza zarar

pompasl, yalnizca birlikte verilen elektrik
adaptord ile ¢alistiriimahdir.

verebilir.
Pompanin tam gtcle ¢calismasi igin gerekli

Elektrik adaptériinin 19 tip levhasinda voltajl ~ saglayamayacaklari igin  sarj
belirtilen sebeke gerilimi ile bulundugunuz edilebilir piller kullanmayin.

yerdeki sebeke geriliminin birbirine uygun ¢« Bu  kullanm  kilavuzunda  tavsiye
olup olmadigini kontrol edin. edilmemis aksesuar parcalari

Elektrik ¢arpmasi tehlikesi nedeniyle ve
iceri sizan su pompaya zarar verebilecegi
icin motor Unitesini 13 higbir zaman suyun
altinda tutmayin.

%

kullanildiginda ve onarimlarda sadece
orijinal yedek pargalar kullaniimadiginda,
her tarli garanti ve sorumlulugumuzun
gegerliligini kaybettigini l0tfen dikkate alin.
Bu husus, onarm c¢alismalari Kalifiye
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3.2

3.3

olmayan bir personel tarafindan
yapildiginda da gegcerlidir.
Yabanci aksesuarlarin kullaniimasi,

arinin  dizgin ¢alismamasina neden
olabilir.

Cihazin sebeke baglanti kablosu hasar
gérdigunde onariimaya calisiimamali ve
herhangi bir tehlikeye yol agmamak igin
elektrik adaptért komple degistirilmelidir.
Muhtemel calisma arizalarinda cihaz
sadece Uretici tarafindan onarilabilir. Aksi
takdirde, her tarl0 garanti gegerliligini
kaybeder.

Motor  Unitesinin
kesinlikle agmayin,
gecersiz hale gelir.
Anne sitl, erken dogan bir bebek icin

muhafazasini 13
aksi takdirde garanti

sagildigi  takdirde, mutlak  sekilde
doktorunuzun talimatlarina uyun.

Hijyen

Gocugunuzun  saglikli  bir  sekilde

gelisebilmesi igin anne sitd kullaniminda
hijyen cok 6nemlidir.

Bir enfeksiyonu, bakteri olusumunu ve
cihazin zarar gérmesini engellemek igin,

lGtfen 21. sayfadaki “5. Temizlik ve
dezenfeksiyon” altinda verilen uyarilar
dikkate alin.

Sadece iyice temizlenmis Gogiis
Pompasi tam emme giicline ulasir.
NUK Anne Siiti Sisesi

Anne suUtl sisesinin i¢i hasarli (6rneg@in
gizilme nedeniyle) ise, hijyenik

nedenlerden dolayi degistirilmelidir.
Kullaniimayan butiin pargalar, cocuklarin
ulasamayacaklari  yerde saklanmaldir
(yutma tehlikesi).

Anne sitl sisesinin ve aksesuarin rengi,
gay veya meyve sulari nedeniyle
degisebilir.

%

20

Besin maddeleri ve igecekler, sadece
Uretici tarafindan 6énerilen miktarlarda ve
tutarhhkta verilmelidir.

Besin maddesi ile doldurulmus ve
kapatiimis anne siti siseleri, mikrodalga
firna koyulmamalidir (patlama tehlikesi/
malzemenin zarar gérmesi). Anne situ

sisesinin icindekiler, 1sinma nedeniyle
patlama seklinde tasabilir. Dengesiz
iIsinma nedeniyle haglanma tehlikesi

bulunmaktadir.
NUK anne situ siseleri ve emzikleri,
sadece ilgili NUK FIRST CHOICE sistemi
ile uyumludur.

3.4 NUK biberon emzigi

ik kulanimdan ve daha sonraki
kullanimlardan énce biberon emzigini iyice
temizleyin ve dezenfekte edin.
Dezenfeksiyon islemi
Sterilizatorl 6nerilmektedir.
Emzigin zarar gérmemesi icin kaynatma
sirasinda tencerede yeterli miktarda sivi
olmasina dikkat edin (yaklasik 5 dakikahk
kaynatma stiresi yeterlidir).

Bulagik makinesinde yikanmasi tavsiye
edilmemektedir, clnkiu biberon emzigi
bunun sonucunda zarar goérebilir (temizlik
maddesi, bigim bozuklugu).

icin NUK

Cocugunuzun giivenligi ve saghgi icin:
DIKKAT!

Istktan korumali bir sekilde ve hijyenik
ortamda saklayin.

Cocugunuzu beslemeden dnce her zaman
besin maddesinin sicakhgini kontrol edin.

Bu Urilin, sadece yetigkinlerin gd6zetimi
altinda kullanilabilir. Biberon emzikleri
kesinlikle normal emzik olarak
kullanilmamalidir. Strekli ve uzun sureli
sivi emilmesi, dis ¢lrUklerine neden olur.

Biberon emzigini tatlandirimis sivilara
veya ilaglara daldirmayin.

Ozellikle dis ¢ikaran gocuklarda
biberon emzigini her kullanimdan énce

NUK

SEIT 1956 EsT

—

.

+0



%{% é eMotion 2.0 0211 Cluster 1 Seite 21 Donnerstag, 21. Juli 2011 11:09 11

kontrol edin ve her yéne dogru cekin.
Biberon emzigini, en kiiciik ¢atlaklarda
veya Isirma izlerinde bile degistirin.
Parcalar yerinden aynlabilir ve
yutulabilir.

* Hijyenik ve guvenlik nedenlerden dolayi
biberon emzigini her 1-2 ayda bir
degistirin.

—

» Biberon emzigini sadece NUK anne sitl
sisesi veya NUK FIRST CHOICE
biberonlari ile kullanin. NUK biberon
emzigi ve ayni sekilde NUK anne sutu
sisesi, EN 14350 saylli standarda
uygundur.

4. Cihazin parcalari (gesim p)

Silikon yastik

Valf elemani

Gogus adaptori

Baglanti halkasi

Dudak valfi (+ 1 yedek valf)
Anne st sisesi

Kapama plakasi

Koruma kapagi

9 Biberon emzidi

10 Disli halka

11 Anne sitd sisesi igin ayak

O~NOOOhA,WN =

12 Akim beslemesine ait fis

13 Motor Unitesi

14 Disuk gerilim icin ikaz lambasi
(Piller degistirilmelidir)

15 Agma/Kapatma tusu
—Acmak/kapatmak icin
—1. agsamadan 2. asamaya ge¢mek icin

16 Pil bolmesi kilidi

17 Pil bélmesi kapagdi

18 Emme glcilini ayarlama digmesi

19 Elektrik adaptori

20 Farkh priz tipleri icin fis uglari

5. Temizlik ve dezenfeksiyon

Anne siUtl ve anne sitd ile temas
eden bltin pargalar ile hijyenik
kurallara uyularak islem yapilmasi

en 6nemli husustur. Bu nedenle
pompayi, sadece temizlenmis ve dezenfekte
edilmis oldugunda kullanin.

5.1 Sureler

Her kullanim sonrasi:

« 1 ile 10 arasindaki parcalar (11 ile 20
arasindaki parcalar degil) her kullanimdan
sonra hemen iyice suyla temizlenmeli ve
dezenfekte edilmelidir.

5.2 Temizlenmesi
(Tam tersi sirada Resim A)

Dikkat! Cihazi temizlemeden 0&nce -elektrik
adaptdrtnu 19 prizden ¢ekin.

%

Dikkat! Dudak valfini 5 dikkatli bir sekilde
temizleyin. Dudak valfini sadece yikamanizi
ve kaynatmanizi tavsiye ediyoruz. Temizlik
nesneleri hasarlara yol agabilir.

1. Silikon vyastik kullaniyorsaniz 1 bunu
komple g6gUs adaptériinden 3 ¢ozin.

2. Motor Unitesini 13 baglanti halkasi ile
birlikte 4 cevirerek anne sitl sisesinden
6s0kn.

3. Baglanti halkasini 4 cevirerek motor 13
Unitesinden sokuln.

4. Motor Unitesini 13 g6gus adaptériinden 3
cekip cikarin.

5. Valfi 2 g6Jus adaptériinden 3 gikarin.

6. 1 ile 11 arasindaki pargalari (12 ile 20
arasindaki parcalar degil) akan suyun
altinda temizleyin ve durulayin. Yumusak bir
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bulasik deterjani (6rn. den NUK bulasik
deterjani) da kullanabilirsiniz.

7. Motor Unitesini 13 nemli bir bez ile silin.
Dikkat:  Elektronik aksamlari  hasar
gbrebilecegdi igin motor Unitesini ve elektrik
adaptérini kesinlikle suyun altina
tutmayin.

5.3 Dezenfekte edilmesi

Her dezenfekte isleminden d&nce ilgili
parcalari  “5.2 Temizlenmesi” bdliminde
belirtilen sekilde temizlemeniz gerekmektedir.
Onemli! Ayak, motor iinitesi ve ayrica elektrik
adaptort (11 ile 20 arasindaki pargalar)
kesinlikle dezenfekte edilmemeli, ¢lnki bu
malzeme deformasyonuna yol acip, elektronik
aksama zarar verir.

»  Bir NUK Sterilizatéri kullanin. Dezenfekte
sirasinda cihaza iliskin kullanim
kilavuzunu dikkate alin, veya

» Pargalari 5 dakika boyunca kaynar suda
kaynatin. Pargalarin hasar gdérmesini
6nlemek icin tencerenin icinde yeterli su
olmasina dikkat edin.

* Mikrodalga firinda dezenfeksiyon icin
sadece NUK mikrodalga vaporizator
kullaniimalidir.  Dezenfeksiyon cihazlari
veya dezenfeksiyon maddeleri kullanilirsa,
artin hasarlarini 6nlemek icin lutfen Gretici
talimatlarina uyun.

Onemli!  Tekrar  kullaniimadan  6nce

dezenfekte edilen pargalar iyice sogutulmali

ve kurutulmahdir.

6. Parcalarin birlestirilmesi (resim )

1. Valfi 2 kabarik ucu yukari bakacak sekilde
g6gus adaptériine 3 yerlestirin.

2. Motor Unitesini 13 g6égdls adaptérinin 3
Uzerine yerlestirin.

3. Baglanti halkasini 4 alt kisimdan motor
Unitesine 13 vidalayin.

4. Dudak valfini 5, monte edilmis olan gégus
adaptoérine alt taraftan takin 3.

5. Monte edilmis olan motor Unitesini 13 ve
anne s(tl sisesini 6 birbirine vidalayin.

6. Silikon yastigl, istenirse, gogus
adaptérinin  Gzerine koyun ve iyice
bastirin.

Bilgi: Silikon yastigin komple gdgdus
adaptériine yapismasina dikkat edin, aksi
takdirde pompa dogru calismaz.

7. Guc kaynagl (resim B)

7.1 Sebeke akimi ile calistirma

Sebeke akimi ile calistirma icin sadece

birlikte verilen elektrik adaptdri kullaniimalidir.

1. Pil bélmesi kapagmin kilidini 16 bastirarak
pil bélmesini agin.

2. Elektrik adaptorinin erkek [}
soket ucunu 12, pil
bdlmesindeki disi  soket
baglantisina 19 takin.

%

3. Pil bélmesini kapatin:
Kapagin her iki "kancasini"
motor Unitesindeki
acikliklardan  gecirin  ve Y
kapagdin kilidi 16 duyulur bir ~N
sekilde kilitlenecek seklide *
kapagi kapatin. ‘
Bilgi: Cihazin, pil bdlmesi ==
kapadi kapali olmadan g¢alistinimasi
yasaktir.

NUK

SEIT 1956 EST

—

.

+0



%% é eMotion 2.0 0211 Cluster 1 Seite 23 Donnerstag, 21. Juli 2011 11:09 11

4. Elektrik adaptériine, prizinize uygun fis
ucunu 20 takin. Bulundugunuz Ulke igin
hangi fis ucunun uygun oldugunu
O6grenmek igin lUtfen bir sonraki bdlime
bakin.

5. Elektrik adaptorinl 19 prize takin.

7.2 Farkli priz tipleri icin fis uclar
Elektrik adaptéri, Avrupa Birligi dahilinde
kullanilan fis ucu ile verilmektedir. Ek olarak
ise diger tip fis uclari verilmektedir. Bu sayede
g6gis pompasini yurtdisinda kullanmaniz da
mUmkindir:

@ — Birlesik Krallik, Afrika, Asya,

b V Bilyiik Britanya, Ortadogu vb.

. Avustralya, Yeni Zelanda, Gin

i Avrupa, Giliney Amerika,
= Afrika vb.

Kuzey Amerika, Orta Amerika,
e Giney Amerika, Japonya,
o Glneydogu Asya vb.

Fis ucunun degistirilmesi

1. Bir nesne yardimiyla
(6rnegin tikenmez kalem) A
fis ucunun kilidini bastirin.

|
2. Ayni zamanda fig ucunu B
1,5cm  kadar yukari . A
dogru kaydirin ve 6ne g!
dogru ¢ekip ¢ikarin. wr/
b

3. Takmak istediginiz ~ fig
ucunu Uzerindeki yariklara .
dikkat ederek elektrik| |
adaptériinin ~ kontaklari ";r,/
lUzerine yerlestirin. LL,.

4. Fis ucunu, kilit
mekanizmasi duyulur bir

%

sekilde yerine oturana kadar asag dogru
bastirin.

7.3 Pil ile calistirma/kullanma
Cihazi pil ile kullanmak icin 3 adet AAA,
1,5 V tipi pile ihtiyaciniz vardir.
Sarj edilebilen pillerle isletim tavsiye
edilmemektedir. Sarj edilebilen piller
cogunlukla tek kullanimlik pillere gére daha az
sarj kapasitesine sahiptir ve bunun sonucunda
pompanin glcinden kisa bir siire sonra tam
faydalanilamaz. Diger taraftan ise, sarj
edilebilir piller takildiginda, bu pilleri cihaza
takill  durumdayken sarj etmek muimkin
degildir.
Pompay! pillerle ¢alistirdiginizda, ikaz lambasi
14 sizi dUsuk gerilime kars! ikaz etmektedir. Bu
lamba kirmizi olarak yandiginda, pilleri
degistirmeniz gerekmektedir. Piller tamamen
bittiginde bu ikaz lambasinin 14 yanmasi,
pompa duslk voltajdan dolay! kapandigi igin
mUmkdin degildir.

1. Pil bélmesi kapaginin kilidini 16 bastirarak
pil bélmesini agin.

2. Pilleri yerlestirin. Pilleri, pil bélmesindeki +
ve — sembollerine dikkat ederek dogru bir
sekilde takin!

3. Pil bélmesini kapatin:
Kapagin her iki "kancasini"
motor Unitesindeki
acikliklardan  gecirin  ve
kapagin kilidi 16 duyulur bir
sekilde kilitlenecek seklide
kapag! kapatin..

Bilgi: Cihazin, pil bdlmesi ==
kapadi kapali olmadan galistinimasi
yasaktir.

Dikkat! Pillerin akip cihaza zarar vermesini

Onlemek icin cihaz uzun bir slre igin

kullaniimayacagi zaman pilleri ¢ikartin.
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8. Kullanim (Resim c)

8.1 Siitiin sagiimasi

Dikkat! Hijyen konusu ¢ok 6nemli oldugundan
dolayl sagma isleminden 6nce lUtfen ellerinizi
yikayin ve 26. sayfadaki “10. Hijyene iligkin
Oneriler” bélimundeki uyarilari dikkate alin.
Bilgi: Silikon yastik, st sagilirken Kkisisel

ihtiyaca gbre kullanilabilir veya
kullaniimayabilir.
Onemli!

— = Dlslk emme glict
+ = Yiksek emme glcl

1. Oncelikli olarak emme giiciinii ayarlama
digmesini 18 en disik emme glclne
ayarlayin. Bunun i¢in ayar tekerini “-"
yonine dogru cevirin. Bu  sekilde
sorunsuzca emme glcund, sit sagimi
sirasinda tekrar arttirabilirsiniz.

2. Gogus pompasini galistirin. Bunun igin
Acma/Kapatma tusuna 15 bir kez basin.

3. Gogls adaptérini 3 gégus ucu, adaptdriin
tam ortasina denk gelecek sekilde
gégsiintize yerlestirin.  Sagma iglemi
sirasinda herhangi bir sizinti meydana
gelmesini dnlemek igin gégls adaptérind
hafifce bastinn. Pompayi dik konumda
tutun.

Uyarn! Pompayl egik tuttugunuzda veya
pompa devrildiginde, cihaz otomatik olarak
kapanmaktadir.

Pompa, bebegin dogal emme ritmini
canlandiran 2 agamali bir pompa ritmine
sahiptir. Asamalar kisisel olarak secilebilir.

24
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1sag'm'

Effiz! |ent
Etkili

en
Mllchflu ss anreg oy
gt akisin! uyar

Asama 1: Bu asamada emme ritmi, sit
verme refleksini canlandirmak icin hizli ve
uyaricidir.

Asama 2: 1. asamadan 2. asamaya
gegmek igin, agma/kapatma tusuna 15
ikinci kez basin. 2. asama sirasinda
pompa, yavas ve yogun bir ritimle emer ve
azami siOt akigi saglar. 2 asamanin
kombinasyonu, sitin etkili bir sekilde
sagiimasini saglamaktadir.

. Simdi, sizin i¢in en uygun emme glclne

ulagsana kadar emme guclinl ayarlama
digmesinden 18 emme glclinu ayarlayin.

Emme glcinin ¢ok zayif olmasi
durumunda, digmeyi “+” ydnine dogru
cevirin.

Emme glcinin c¢ok fazla olmasi
durumunda, emme guclni ayarlama
digmesini 18 ,— yoniine dogru cevirin.
Bilgi: Gogiis pompasinin 2. asamada daha
yuksek bir emme glicline sahip oldugunu
litfen unutmayin. Bu nedenle emme
guliclinli basta ¢ok yiksek ayarlamayin.
Dikkat! Pompanin calismasinin
etkilenmemesi icin, anne sitl sisesinde
toplanan sit dudak valfinin 5 alt kenarina
dokunmayacak kadar sit sagiimalidir.

. Acma/kapatma tusuna 15 dglnclu kez

basarsaniz, sagma islemi sonlandirilir ve
pompa kapatihr.
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Bilgi: Pompayr kapatmadan sagma
islemine ara vermek istiyorsaniz, vakumu
kesmek icin g6gus ve goégus adaptéri
arasina parmaginizi sokun.

Bilgi: A¢ma/kapatma tusuna 15 tekrar
basarak her zaman istediginiz asamaya
gegebilirsiniz.

6. Sagma  isleminden  sonra, = pompa
devrilebilecegi icin gdgis pompasini ayagda
11 yerlestirin.

7. Anne sitl sisesini 6 , baglanti halkasindan
4 veya motor Unitesinde cevirerek sokin.
Bu sirada anne siti sisesini dik bir sekilde
tutmaya calisin.

8. Cihazi gu¢ kaynagindan 19 galistirdiysaniz,
cihazi tamamen elekirik sebekesinden
ayirmak icin gic kaynagini 19 prizden
cekin.

9. St sagimindan hemen sonra pargalari
temizleyin (bkz. “5. Temizlik ve
dezenfeksiyon” Sayfa 21).

8.2 Sagilan siitiin bebege verilmesi
Disli halkay! 10 kullanarak biberon emzigini 9
anne sitl sisesine 6 takin.

8.3 Sagilan siitiin saklanmasi

1. SOt saklamak igin anne sitl sisesini 6,
teslimat kapsaminda yer alan ve digli
halkay! 10 kullanarak biberona
takabileceginiz kapama plakasi 7 ile
kapayin.

Dikkat! 26. sayfadaki “11. Sutin
saklanmas!”  bolimini mutlaka dikkate
alin.

2. Uygun bir kalem ile kabin tzerindeki ilgili
alana, sltindzi sagdiginiz tarihi ve saati
yazin.

9. Dogru sagmak icin oneriler

Dogru sagmak icin alistirma yapilmalidir.
Oncelikle yeni pompaniza aligmalisiniz.

9.1 Sagma sikhgi

Sagma sikhgi, kisisel gereksinimlere goére
degisir.

Cocuktan ayri  kalindiginda ve/veya st
Uretiminin  kesilmemesi i¢in dogal emzirme
dongulsu devam ettiriimelidir. Bu nedenle her
gln biri gece olmak Uzere 6 ila 8 defa sit
sagin.

Diger bitin durumlarda gereksinime goére sit
sagilabilir.

9.2 Uygulama

Degisimli olarak her iki géguste de sit sagilr.
Bu elektrikli gdégis pompasi, sahip oldugu 2
asamall pompa sistemi sayesinde bir bebegin
dogal emme ritmini taklit etmektedir.

25
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1. asamada emme ritmi, st verme refleksini
canlandirmak igin hizli ve uyaricidir. Bu, basta
hizli emme hareketleri gergeklestiren bebegin
emmesini canlandirmaktadir.

2. asamada g6gus pompasi, yavas ve daha

yogun bir ritimle emer ve azami sit akisi

saglar. Bu bebegin tutumuyla aynidir. Ik
susuzlugunu giderdikten sonra, doymak igin
sakin, yavas ve yogun emmeye geger.

Sit akisl azaldiginda:

e g06gsU degistirin;

* veya yeniden 1. asamayi secgerek st
verme refleksini yeniden uyarmaya c¢alisin.
Bunun icin iki kez Agma/Kapatma tusuna
15 basin.

Sagma isleminin slresi kisiye bagli olarak

farklilik gosterir.
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9.3 St miktari

ilk baslangicta siitlin gelmesi uzun zaman

alirsa sasirmayin. Bu durum anormal degildir.

Aslinda bu durum asagidaki nedenlerden

dolayi gayet normaldir:

St Uretimi gunliik ihtiyaca gore belirlenir.

Bu, dretilen sut miktarinin énemli derecede

degisebilecegi anlamina gelir.

* Yeterli miktarda sivi almaya 6zen gdsterin.

« Emme glcini c¢ok yuksek degere
ayarlamayin. Yliksek emme glicl, daha
fazla miktarda sit sagiimasini
saglamamaktadir.

9.4 Sit verme refleksi

Dogal emzirmede bebegin gégse yaslanmasi
ile stit verme refleksi canlandiriimaktadir ve
sit akmaya baslamaktadir. Sit verme
refleksini ayrica su sekilde canlandirabilirsiniz:

+ Rahat bir ortamda anne sitinil
sagabileceginiz sakin ve sessiz bir yer
bulun ve stresi dnleyin.

+ Konforlu ve rahat bir oturma pozisyonu
aln.

» St sagmadan énce dokuyu rahatlatmak
icin birkac dakika sicak bir kompresi (6rn.
NUK Soguk & Sicak jel gdgis kompresi)
go6gsin Uzerine koyun ve bir g6gis masaji
yapin.

» Bebeginizle géz temasi kurun. Bebeginizi
gérmeniz mimkin degilse, bebeginizin bir
resmine bakin.

« S0t verme refleksi, ayni anda her iki
gb6glste de siit akisini baslatmaktadir. O
sirada sagmadiginiz gégusten sizan fazla
anne s0tind NUK SOt Toplama Kabr'na
doldurabilirsiniz.

10. Hijyene iliskin oneriler

Goéglus Pompasi kullaniminda hijyen ¢ok
6nemlidir. Bu durum, hem pompanin tim
parcalarinin hijyeni hem de kisisel hijyen igin
gecerlidir.

Her gin g6dus uglarini  katkisiz su ile
yikamaniz 6nerilir. Goégls uglarini  tahrik
edebilecedi igin yikama sirasinda muimkin
oldugunca sabun kullaniimamahdir.

11. Sutldn saklanmasi

11.1NUK anne sutl sisesi

Anne sutl hemen kullaniimadigi takdirde, dolu
anne sutl sisesini iyice kapamalisiniz ve
buzdolabinda saklamalisiniz.

Dikkat! Sttlin saklanmasi icin NUK Elektrikli
Goégus Pompasrnin tamami degil, sadece
kapakl anne sUtl sisesi buzdolabina
konulmalidir.

Anne s{tl, Anne Sitl Sisesi’nde sogutulabilir,
dondurulabilir ve donuklugu ¢ézulebilir. Bu
sise ayrica, sOtu 1sitmak ve bebeginizi
beslemek icin de kullanilabilir. Bu konuda

26
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mutlaka asagidaki bdlimde yer alan anne
sitindin kullaniimasina iliskin uyarilari dikkate
ahn.

Bilgi: Anne situnt donduracaginiz zaman,
anne sutl genlesecegi icin biberonu 150 ml (5
fl.oz) seviyesinden daha fazla doldurmayin
(¢atlama tehlikesi!).
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11.2 Anne siitiiniin kullaniimasina iliskin 6neriler

—

Anne siiti

Saklama yeri

Saklama Siireleri

Taze sagiimis

Oda sicakliginda

En fazla 6-8 saat

Buzdolabi (Kapisinda degil)

4 °C’de 72 saat

Buzdolabinin dondurucu bélmesi

2 hafta

Derin dondurucu

-18 °C'de 6 ay

Cozllmuis ve
aciimamis olarak

Buzdolabi (Kapisinda degil)

4 °C'de 24 saat

Gozillmis ve
aciimis olarak

Buzdolabi (Kapisinda degil)

4 °C’de 12 saat

Sitln ¢ozilmesi

4 °C’de yaklaslk 24 saat

Agir agir buzdolabinda

kaybetmeden emzirin

Oda sicakliginda ise, st ¢ozildlkten sonra vakit

Sitl hizla gdzmeniz gerektiginde: anne sitind igeren
biberonu soguk veya ilik suyun (maks. 37 °C) altinda
¢6ziin, ardindan hemen kullanin

Yaklasik 37 °C’lik dogru icme sicakhgini
elde etmek igin, ¢dzllen anne sitind
iceren biberonu mama isiticisina koyun.

Bilgi: Isinmadan dolayr fazla basing
olusmamasi igcin kabin agzi agik
tutulmahdir.

Dikkat! Dondurulmus anne s(td, sdtin
icerdigi degerli maddeler zarar gérecegi ve
biberonun malzemelerinde hasar meydana

gelebilecedi icin  mikrodalga firinda
¢ozulmemelidir (patlama tehlikesi).
Dengesiz 1sinma nedeniyle haslanma

tehlikesi bulunmaktadir!

Siat ve sOtin yaginin tekrar kolayca
karismasi icin sut, besleme 06ncesinde
hafifgce ¢alkalanmahdir.

Donuklugu giderilen, 1sitilan veya bebege
veriimeyen st tekrar dondurulamaz,
aksine ¢Ope atiimalidir.

24 saat igerisinde bircok defa anne sitl
pompaladiginiz takdirde pompalanan taze
sUt, sodutulmus anne sitlne asagidaki
kosullar dogrultusunda eklenebilir.

—Sicaklik ayni olmalidir (soguga soguk).
Bu nedenle, yeni pompalanmis taze
s(tlin, 6nceden  sogutulmus  site

%
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eklenmeden 6nce
saglanmalidir.

Sitln uzun streli saklanmasina iligkin
daha aynntih talimatlar icin, emzirme
danismaniniza, doktorunuza veya
eczaclya basvurabilirsiniz.

Gogusle beslenme ile ilgili daha detayli
bilgiler i¢in, lutfen NUK web sitemizi ziyaret
edin (www.nuk.com).

sogumasi
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12. Sorun giderme

Sorun Sebebi Coziim
Pompa calismiyor Gig kaynagr kesik Pil ile kullanimda: Pillerin dogru yerlestirilip
yerlestiriimedigini kontrol edin.
Sebeke akimi ile galistirmada: Elektrik
adaptoriinden gelen kablonun ucundaki
erkek soketin veya elektrik adaptoériniin
fisinin diizgtin bir sekilde takili oldugundan
emin olun.
Dudak valfinin yerine diizgln bir sekilde
oturup oturmadigini kontrol edin. Eger hasar
gérmuisse yedek dudak valfini kullanin.
Pompa dik konumda tutulmuyor |Pompayi dik bir sekilde tutun. Egik olarak
tuttugunuzda pompa otomatik olarak
kapanir.
Sit saklama sisesi tamamen dolu | Siit saklama sisesini degistirin
ve dudak valfi sagilan sute
degiyor

Dudak valfi takili degil, yerine
oturmamis veya hasar gérmis

Silikon yastik yanhs oturuyor ve
g6gUs adaptdriine tam oturmuyor

Silikon yastigin komple g6gis adaptériine
yapismasini saglayin

Digli halka yeterince sikilmamig

Digli halkay! daha fazla sikin

Vakum olusturulamiyor Gogus adaptériiniin tamamen gégse
yapistigindan emin olun

Pillerin yeterli glice sahip olup olmadigini
kontrol edin. Agma/Kapama diigmesinin alt
kismindaki lamba yandiginda, piller cok zayif
demektir. Yeni piller takin.

En uygun emme giicline ulagmak igin emme
glcund ayarlama digmesini "+" yoniine
dogru cevirin.

Silikon yastik yanhs oturuyor ve | Silikon yastigin komple gédus adaptoriine
g6gUs adaptoriine tam oturmuyor |yapismasini saglayin

Vakum olusturulamiyor Go6gls adaptdriiniin tamamen gogse
yapistigindan emin olun

Emme glcuni ayarlama digmesini "-"
ybénine dogru gevirin.

Emme glicunu azaltin, daha disik emis
gliciinde verimli sit sagimi saglanabilmesi
icin sut miktariniz yeterlidir

Pompanin emme
glcu zayif

Pillerin glici yetersiz

Emme glci disik ayarlanmig

Pompa fazla gliglii  |Emme glicti gok yuksek
emiyor ayarlanmig

Pompa olagandisi Dudak valfi sttt akitamiyor
sesler ¢ikartiyor

28
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13. Teknik veriler

93/42/EC direktifi uyarinca tibbi rin sinift - [Sinif |

NUK biberon emzigi ,

NUK anne sitl sisesi EN 14350'ye uygundur
Sicaklik aralgi

— Galisma +8 °Cila +40 °C arasi

— Depolama +8 °Cila +40 °C arasi
Elektrik beslemesi:

— Elektrik adaptért Tip Giris 100 — 240 V~ / 50/60 Hz,
KK 07-045-0800 veya Cikis 4,5 VDC, 800 mA,
KSD10-045-0800 veya Soket: i¢ kutup +, dis kutup —
AS-112

— Pil ile galistirma/kullanma 3 adet AAA, 1,5 V tipi pil, sarj edilemez

14. Elden cikarma

=—, Avrupa Birligi llkelerinde, lzeri ¢Oplere atilmasi yasaktir. Bu (rinler,
V' cizili tekerlekli ¢op kutusu elektrikli ve elektronik cihazlarin geri
}“ isareti, Urtinlin ilgili kategorideki  doniisiim islemini  yapan  toplama
coplerin toplandigi yere teslim tesislerine teslim edilmelidir.

eéilmesi _ gerektigini Ff.iller_ _evse_l g_t')p_lel:e_ atilmamahdir: I:Ier
L gostermektedir. tlketici, pilleri ilgili toplama yerlerine
Bu husus, bu iiriin ve bu isarete sahip tim  Vermekle yasal olarak yikimlGdir.
aksesuar parcalari icin gecerlidir. Bu
isarete sahip (rlinlerin normal evsel

15. Garanti

Uretici, cihazin dikkatle kullaniimasi ve cihazin satis tarihinden itibaren 24 aylik (2 yil)
kullanim  kilavuzunun  dikkate alinmasi  garanti slresi icerisinde garanti kapsamina
sartiyla, cihazin tuketiciye teslim tarihinden  giren kusurlari  Ucret talep etmeksizin
itibaren 24 ay (2 yil) garanti sunar. gidermekle ylkimltdar.

Uretici, arizanin malzeme veya vyapisal Cihaz, eksiksiz doldurulmus isbu garanti
hatasindan kaynaklanmasi sartiyla, tim  belgesi veya cihazin satin alindigini gésteren
génderi masraflar tiketiciye ait olmak lzere  fatura veya 0rlinin satin alma tarihini
gonderilen cihazi Ucretsiz olarak onarmakla  kanitlayan herhangi bir belge ile birlikte
yikumludar. Diger buatln talepler, yasalar  gdénderilmelidir.

dikkate alinarak dtzenlenir. Satis tarihinin ispatianmadigi  durumlarda
Cihazin  usuline aykin  kullanimindan  yapilan onarimlarda, bildirmeksizin Ucret talep
kaynaklanan hasarlar ve arizalar garanti  edilir ve onarilan cihaz édemeli olarak geri
kapsami digindadir. Kablo ve fis asinmasi  gdnderilir.

garanti kapsamina dahil degildir. Uretici,

29

NUK

SEIT 1956 EsT

== +o




%{% é eMotion 2.0 0211 Cluster 1 Seite 30 Donnerstag, 21. Juli 2011 11:09 11

Uriini satin aldiktan hemen sonra, liitfen
garanti belgesini yetkili saticiya doldurtun ve
bu cihazin satin alindigini ispatlayan faturayi
O6zenle saklayin. Kaybedilen garanti belgeleri
yenisi ile degistiriimez.

Sikayetlerde: Adresi, Uriin ve LOT numarasini
saklayin.

16. Garanti belgesi

Model: Satici kasesi:

Satis tarihi:

Satici:

30
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Care mamme,

il latte materno & l'alimento migliore per i primi
sei mesi di vita di un neonato. In questo
importante compito NUK vi affianca con una
gamma di prodotti per l'allattamento pratici e
comodi da usare per qualsiasi necessita, affinché
voi e il vostro bebé possiate vivere l'allatta-
mento in tutta serenitad. Il tiralatte elettrico
NUK e-MOTION & appositamente studiato

come ausilio per voi e il vostro bebé¢, qualora
l'allattamento naturale risulti impossibile in via
temporanea o in modo permanente.
Soffermatevi qualche istante sulle presenti istru-
zioni, leggendole nella loro interezza, prima di
utilizzare il Tiralatte elettrico NUK per la prima
volta.

A voi e al vostro beb¢, auguriamo tanta felicita!

I. Avvertenze importanti per il primo utilizzo

Attenzione! Pulire e disinfettare i
pezzi da | a 10 prima di utilizzare il
Tiralatte elettrico NUK per la prima
volta (vedi “5. Pulizia e disinfezione” a
pagina 35).

2. Descrizione dell’apparecchio

2.1 Scopo applicativo

Il tiralatte elettrico NUK rappresenta un ausilio
per I'estrazione e la raccolta del latte materno:

—sul posto di lavoro o in caso di assenza del
neonato, a casa o in viaggio
—per non interrompere la produzione di
latte in caso di sospensione
dell’allattamento
—per dare sollievo in caso di
mammario
—per aumentare la produzione di latte.
Il latte materno estratto pud essere raccolto,
congelato, riscaldato e somministrato diretta-
mente nei contenitori per latte materno NUK.

ingorgo

2.2 Descrizione del funzionamento

Il tiralatte elettrico NUK funziona secondo il

principio di una pompetta aspirante ad aziona-

mento elettrico, offrendovi i seguenti vantaggi:

* un sistema di estrazione a 2 fasi che emula il
naturale atteggiamento di suzione del
neonato

@

* potenza di
continuo

* una campana morbida ed ergonomica

* funzionamento con alimentatore in
dotazione o a batterie, a scelta.

aspirazione regolabile in

2.3 Controindicazioni

In presenza di escoriazioni/lesioni nell'area del
seno, la decisione in merito all'utilizzo del Tira-
latte elettrico NUK ¢& riservata al medico
curante o alla consulente in allattamento

materno.

2.4 Effetti collaterali

Qualora si manifestino reazioni impreviste, con-
sultare la propria ostetrica, consulente in allat-
tamento materno, medico o farmacista.
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2.

5 Simboli presenti sull’apparecchio

Nel gruppo motore (vano batterie)

Sul gruppo motore

* Nome del modello

* Osservare la documentazione di
accompagnamento

Simbolo Significato BP5
* Accertarsi di osservare la corretta c € * Conforme a tutti i requisiti delle
@ @ polarita in fase di inserimento delle Direttive CE applicabili
batterie » Apparecchio dotato di isolamento
* Non smaltire batterie e apparecchio D protettivo, classe di protezione Il
con i rifiuti domestici l * Apparecchio elettromedicale di
* Osservare le istruzioni per 'uso tipo BF

* Osservare la documentazione di
accompagnamento

» Corrente continua

* Numero di produzione (lotto)

B> =<

3.

3. Avvertenze di sicurezza

Vi raccomandiamo di attenervi alle seguenti
istruzioni per la vostra sicurezza:

| Avvertenze generali

Leggere attentamente le presenti istruzioni
prima dell’'uso. Esse costituiscono parte
integrante dell’apparecchio e devono sem-
pre essere tenute a portata di mano.

Il tiralatte elettrico NUK deve essere utiliz-
zato esclusivamente per lo scopo descritto
(vedi “2.1 Scopo applicativo” a pagina 32).
Luso di prodotti elettromedicali come il
presente apparecchio & consentito esclu-
sivamente ad adulti.

Per il funzionamento a corrente elettrica il
tiralatte deve essere utilizzato esclusiva-
mente con I'alimentatore in dotazione.
Verificare che la tensione di rete (vedi tar-
ghetta di omologazione) utilizzata dall’ali-
mentatore 19 corrisponda alla vostra
tensione domestica.

Non immergere mai il gruppo motore 13 in
acqua onde evitare il pericolo di scosse
elettriche e di danneggiamento permanente

33

del componente dovuto alle infiltrazioni
d’acqua.

Non esporre I'apparecchio alla luce solare
diretta per evitare un infragilimento del
materiale plastico dovuto all’esposizione ai
raggi UV e al surriscaldamento.

| componenti di piccole dimensioni non
devono finire tra le mani dei bambini: peri-
colo di ingestione.

Prima dell'estrazione del latte consigliamo di
rimuovere eventuali pomate e unguenti poi-
ché potrebbero danneggiare la superficie
della campana.

Se le batterie risultano esauste o qualora
I’apparecchio non venga utilizzato per un
periodo di tempo prolungato, occorre pro-
cedere alla rimozione delle batterie. In caso
contrario, le eventuali perdite di batterie
esauste potrebbero danneggiare I'apparec-
chio.

Non utilizzare batterie ricaricabili in quanto
la relativa tensione risulta insufficiente per
consentire al tiralatte di funzionare a piena
potenza.
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Attenzione: ogni rivendicazione di garanzia
e responsabilita decade in caso di impiego di
componenti non raccomandati nelle pre-
senti istruzioni d’uso o in caso di impiego di
ricambi non originali per eventuali ripara-
zioni. Queste condizioni si applicano anche
per interventi sull’apparecchio non eseguiti
da personale tecnico qualificato.

Utilizzando componenti di altri produttori
potrebbero verificarsi malfunzionamenti.
Qualora il cavo di alimentazione dell’apparec-
chio risulti danneggiato, esso non deve essere
riparato bensi occorre procedere alla sosti-
tuzione dell’intero adattatore di rete, onde
evitare eventuali pericoli.

In caso di eventuali malfunzionamenti, la ripa-
razione dell'apparecchio deve essere eseguita
esclusivamente dal produttore. In caso con-
trario, decade ogni diritto di garanzia.

Non procedere mai all’apertura della sca-
tola del gruppo motore 13 - in caso con-
trario, la garanzia decade.

In caso di allattamento per un neonato pre-
maturo, vi invitiamo ad osservare scrupolo-
samente le istruzioni del vostro medico
curante.

3.2 Indicazioni per una corretta

igiene

L'igiene & la prima regola da rispettare
maneggiando il latte materno, in modo che il
bambino possa crescere in salute.
Osservare la sezione “5.Pulizia e disinfe-
zione” a pagina 35 al fine di evitare infezioni
o contaminazioni batteriche (formazione di
batteri), nonché eventuali danni all’apparec-
chio.

Solo una pulizia accurata del tiralatte € in
grado di garantire prestazioni ottimali.

3.3 Contenitori per latte materno

NUK

Se il contenitore per latte materno risulta
danneggiato internamente (ad es. graffi), per
ragioni di igiene &€ opportuno sostituirlo.

@

Tenere lontano dalla portata dei bambini
tutti i componenti non utilizzati (pericolo di
ingestione).

Se utilizzati per somministrare té o succhi, i
contenitori per latte materno e i relativi
accessori potrebbero subire variazioni di
colore.

Alimenti e bevande devono essere sommini-
strati solo nella quantita e consistenza con-
sigliata dal produttore.

| contenitori per latte materno gia riempiti
e chiusi non devono essere scaldati nel
forno a microonde (pericolo di esplosione e
danni ai materiali). Quando riscaldato, il
contenuto del contenitore per latte
materno potrebbe esplodere. Il riscalda-
mento disomogeneo del latte comporta il
pericolo di ustioni!

| contenitori per latte materno NUK sono
compatibili esclusivamente con il relativo
sistema abbinabile NUK FIRST CHOICE.

3.4 Tettarelle per biberon NUK

Per

Il primo e ogni successivo utilizzo della
tettarella deve essere preceduto da pulizia e
disinfezione accurate.

Per la disinfezione si consiglia il vaporizza-
tore NUK.

Se la disinfezione avviene tramite bollitura,
assicurarsi che il livello dell'acqua nella pen-
tola sia sufficiente per non danneggiare
biberon e tettarella (fare bollire per ca.
5 minuti).

Si sconsiglia il lavaggio in lavastoviglie, poiché
puo causare danni alla tettarella (detergenti,
deformazione).

la sicurezza e la salute del vostro

bambino: ATTENZIONE!

34

Conservare in luogo igienico e al riparo
dalla luce.

Controllare sempre la temperatura degli ali-
menti prima di somministrarli al bambino.

Il presente prodotto pud essere utilizzato
solamente sotto la supervisione da parte di
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un adulto. Non utilizzare la tettarella come
succhiotto. La suzione continua e prolun-
gata di liquidi puo provocare la carie.

Non immergere la tettarella in liquidi dolci-
ficati o medicinali.

Controllare sempre la tettarella prima
di ogni utilizzo tirandola in tutte le dire-
zioni - in particolare nel caso di impiego
per bambini in fase di dentizione. Anche
in presenza di lacerazioni o tracce di
morso minime, sostituire la tettarella, in

quanto alcuni pezzi potrebbero staccarsi
e poi essere inghiottiti.

Per motivi di igiene e di sicurezza sostituire
la tettarella ogni 1-2 mesi.

Utilizzare la tettarella esclusivamente con i
contenitori per latte materno NUK o con i
biberon NUK FIRST CHOICE. La tettarella
NUK ed il contenitore per latte materno
NUK sono conformi alla norma EN 14350.

4. Denominazione dei componenti (Figura D)

Cuscinetto in silicone

Corpo della valvola

Campana

Anello di raccordo

Valvola a labbro (+ | valvola di ricambio)
Contenitore per latte materno
Dischetto sigillante

Cappuccio salvagoccia

9 Tettarella per biberon

10 Ghiera

I I Base per contenitore per latte materno

O NONUVTA WN—

12 Spina del cavo di alimentazione
13 Gruppo motore
14 Spia di segnalazione di tensione bassa
(procedere alla sostituzione delle batterie)
15 Tasto ON/OFF
—per accendere e spegnere
—per passare dalla fase | alla fase 2
16 Chiusura a scatto del vano batterie
17 Coperchio del vano batterie
18 Regolatore dell'intensita di aspirazione
19 Alimentatore
20 Adattatori

5. Pulizia e disinfezione

Ligiene € la regola fondamentale da

rispettare maneggiando il latte

materno e tutti i componenti che

vengono a diretto contatto con esso.
Pertanto, &€ importante utilizzare il tiralatte solo
dopo un’accurata pulizia e disinfezione.

5.1 Intervalli

Dopo ogni utilizzo:

| pezzi da | a 10 (non i pezzi da 11 a 20)
devono essere puliti e disinfettati a fondo
con acqua subito dopo ogni utilizzo.

35

5.2 Pulizia
(Figura A in ordine inverso)
Attenzione! Scollegare sempre la spina dalla
presa 19 prima di procedere alla pulizia
dell’alimentatore.
Attenzione! Pulire la valvola a labbro 5 con
cautela . Consigliamo di sciacquare e asciugare
semplicemente la valvola a labbro. Residui di
pulizia potrebbero danneggiarla.
|. Per utilizzare il cuscinetto di silicone |
rimuoverlo completamente dalla campana3.

2. Svitare il gruppo motore 13 unitamente
all'anello di raccordo 4 dal contenitore per
latte materno6.
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. Rimuovere la valvola a labbro 5 dal lato infe-
riore della campana.

. Svitare l'anello di raccordo 4 dal gruppo
motore 13.

. Rimuovere il 13 dalla

campana 3.

gruppo motore

. Rimuovere il corpo della valvola 2 dalla
campana 3.

. Pulire e sciacquare sotto acqua corrente i
pezzida |l a Il (non i pezzi da 12 a 20) poi-
ché i residui di latte potrebbero originare
batteri. Puo essere utilizzato anche un deter-
gente delicato (ad es. il liquido detergente
NUK).

. Pulire il gruppo motore 13 con un panno
umido.

Attenzione: Non immergere mai il gruppo
motore e l'alimentatore in acqua onde evi-
tare danneggiamenti dell'impianto elettro-
nico.
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5.3 Disinfezione

Prima di ogni procedura di disinfezione, &
necessario eseguire la pulizia come raccoman-
dato alla sezione “5.2 Pulizia” a pagina 35.

Importante! La base, il gruppo motore e I'ali-
mentatore (pezzi da Il a 20) non dovrebbero
mai essere sterilizzati poiché la procedura pot-
rebbe deformare il materiale e causare danni
all'impianto elettrico.

Utilizzare un vaporizzatore NUK, seguendo
le relative istruzioni per l'uso riportate
sull’apparecchio, oppure

sterilizzare i componenti immergendoli per
5 minuti in acqua ben bollente. Accertarsi
che la pentola contenga una quantita
d'acqua sufficiente, onde evitare eventuali
danni ai componenti dell'apparecchio.

Per la disinfezione in forno a microonde uti-
lizzare esclusivamente il vaporizzatore per
microonde NUK. In caso di utilizzo di
sistemi di sterilizzazione o disinfettanti di
terzi, per evitare danni al prodotto attenersi
alle avvertenze del produttore.

Importante! Lasciar raffreddare e asciugare
completamente tutti gli accessori prima di un
nuovo utilizzo.

6. Montaggio (iguraa)

6. Montare eventualmente il cuscinetto in sili-

. Inserire il corpo della valvola nella campana 2

con il rilievo sferico rivolto verso I'alto 3.
. Innestare il sulla

campana 3.

gruppo motore 13

. Awvitare l'anello di raccordo 4 sul gruppo
motore procedendo dal basso 13.

. Innestare la valvola a labbro 5 dal basso sulla
campana montata 3.

. Unire gruppo motore montato 13 e conteni-
tore per latte materno 6 avvitandoli insieme.

@

36

cone sulla campana e premerlo bene.

Avvertenza: verificare che il cuscinetto in
silicone chiuda bene la campana, altrimenti la
pompa non funziona correttamente.
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7. Alimentazione di corrente iguraB)

7.1 Funzionamento a corrente
elettrica
Per il funzionamento a corrente elettrica uti-
lizzare esclusivamente l'alimentatore allegato.
I. Aprire il vano batterie agendo sulla chiusura
a scatto 16.

2. Infilare la spina 12 dellali-
mentatore 19 nella presa
situata sul vano batterie.

3. Chiudere il vano batterie:

Spingere i due “gancetti” del [}
coperchio nelle corrispon-
denti rientranze del gruppo|
motore e chiudere il coper-
chio in modo che la chiusura
a scatto s’innesti 16 in modo
ben udibile.

Avvertenza: I'apparecchio non deve essere
utilizzato privo di coperchio del vano batterie.
4. Applicare  sull'alimentatore  l'adattatore
appropriato 20 per la vostra tensione dome-
stica. Per verificare la spina idonea per il
vostro paese, si veda il paragrafo successivo.

5. Collegare la spina 19 alla presa.

7.2 Adattatori

L'alimentatore viene fornito con spina idonea
per i paesi della UE. In via supplentare, vengono
forniti alcuni adattatori intercambiabili, che vi
consentono di utilizzare il tiralatte anche
all'estero.

TN Commonwealth, Africa, Asia,
£ Gran Bretagna, Medio Ori-
o ente, ecc.

Australia, Nuova Zelanda,

= Cina
Europa, Sudamerica, Africa,

ecc.

‘ Nordamerica, America cen-
e trale, Sudamerica, Giappone,
| |3 Sud-Est asiatico, ecc.

Sostituzione della spina

I. Premere con lausilio di un
oggetto appuntito (ad es. A
una matita) sul meccanismo
di sblocco della spina.

2. Fare scorrere la spina di
circa 1,5 cm verso l'alto §
e rimuoverla, estraen- | l
dola sul davanti. L‘r—/

3. Innestare 'adattatore,
facendo aderire le scanala- | |
ture ai contatti dell’alimen- g
tatore. (}r—/

4. Spingere la spina verso il
basso finché il meccanismo
di blocco non s’innestera
in modo udibile.
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7.3 Funzionamento a batterie

In caso di funzionamento a batterie & neces-
sario utilizzare 3 batterie di tipo AAA, |,5V.
Non ¢é consigliato il funzionamento con batte-
rie ricaricabili. Le batterie ricaricabili hanno
spesso una carica inferiore rispetto alle batterie
usa e getta, per cui il tiralatte potrebbe non fun-
zionare a pieno regime dopo poco tempo. Bat-
terie ricaricabili eventualmente inserite non
possono comunque essere caricate.

Se si utilizza il tiralatte con alimentazione a bat-
terie, la spia di segnalazione 14 indichera
un’eventuale tensione insufficiente. Se tale spia
s’illumina, occorre procedere alla sostituzione
delle batterie. In caso di totale esaurimento
delle batterie, la spia di segnalazione 14 non
potra piu illuminarsi poiché il tiralatte con
troppa poca energia si spegne.
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I. Aprire il vano batterie utilizzando la chiusura
a scatto 16.

2. Inserire le batterie, accertandosi di rispet-
tare la corretta polarita delle stesse indicata
dai simboli + e = all'interno del vano!

3. Chiudere il vano batterie:
Spingere i due “gancetti” del
coperchio nelle corrispon-

motore e chiudere il coper-
chio in modo che la chiusura
a scatto s’innesti 16 in modo
ben udibile.

Avvertenza: I'apparecchio non deve essere
utilizzato privo di coperchio del vano batterie.

Attenzione! In caso di periodo di non utilizzo
prolungato, occorre rimuovere le batterie onde
evitare danneggiamenti dell’apparecchio causati
da eventuali perdite delle stesse.

8. Funzionamento (igura

8.1 Estrazione del latte
Attenzione! Ligiene & particolarmente impor-

tante: & pertanto opportuno lavarsi le mani
prima di utilizzare I'apparecchio e osservare le
avvertenze riportate alla sezione
“10.Suggerimenti per una corretta igiene” a
pagina 41.

Avvertenza: durante l'estrazione del latte il
cuscinetto in silicone puo essere utilizzato o
meno, a seconda delle preferenze personali.

Importante!

— = bassa potenza
di aspirazione

+ =alta potenza di
aspirazione

I. Impostare dapprima il regolatore della
potenza 18 sul minimo. A tal fine, ruotare
I'anello verso “~". Successivamente & possi-

@

bile aumentare la potenza di aspirazione
senza problemi durante |'estrazione.

2. Accendere il tiralatte premendo una volta il
tasto ON/OFF I5.

3. Applicare la campana tiralatte 3 sul seno

facendo si che il capezzolo si trovi al centro
della campana. Premere la campana delicata-
mente contro la pelle per garantire una per-
fetta ermeticita in fase di aspirazione.
Mantenere il tiralatte in posizione
quanto piu possibile verticale.
Avvertenza! Se tenuto in posizione troppo
inclinata o se si rovescia, il tiralatte si spe-
gnera automaticamente.
La pompa ha un sistema di estrazione a 2 fasi
che simula il ritmo di suzione naturale del
neonato durante l'allattamento. Le fasi posso
essere selezionate a seconda delle prefe-
renze.
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efficace

Estrazion®

Sti

— ed
olazion
fITssO di latce

Fase I: durante questa fase il ritmo di
aspirazione e pil veloce e stimolante, per
favorire il riflesso di emissione del latte.

Fase 2: per passare dalla fase | alla fase 2
premere nuovamente il tasto ON/OFF 15.
Durante la fase 2 il tiralatte passa a un ritmo
lento ed intensivo per aspirare la massima
quantita di latte. La combinazione delle 2 fasi
consente di aspirare il latte in modo
efficiente.

. La potenza di aspirazione puo essere rego-
lata con I'apposito regolatore 18 fino a raggi-
ungere l'intensita ottimale.

Se la potenza risulta troppo bassa, ruotare la
manopola verso “+”.

Se la potenza risulta troppo elevata ruotare il

regolatore 18 verso "-".

Avvertenza: tenere presente che il tiralatte
nella fase 2 passa a una suzione piu forte.
Nella fase iniziale non impostare quindi
lintensita di suzione a un livello troppo ele-
vato.

Attenzione! Per non compromettere il fun-
zionamento dell’apparecchio, € consigliato
estrarre una quantita di latte inferiore
rispetto al livello del bordo inferiore della
valvola a labbro 5.

. Premere il tasto ON/OFF 15 una terza volta
per terminare la procedura di estrazione e
spegnere il tiralatte.

%% é eMotion 2.0 0211 Cluster 1 Seite 39 Donnerstag, 21. Juli 2011 11:09 11

39

Avvertenza: per interrompere l|'aspirazione
senza spegnere il tiralatte inserire semplice-
mente un dito tra il seno e la campana per
interrompere |'effetto vuoto.

Avvertenza: in qualsiasi momento si pud
passare alla fase desiderata premendo nuova-
mente il tasto ON/OFF 15.

6. Una volta terminata I'estrazione, riporre il
tiralatte sull’apposita base |1, onde evitare
eventuali rovesciamenti e cadute.

7. Svitare il contenitore per latte materno 6
dall'anello di raccordo 4 o dal gruppo
motore. Accertarsi di mantenere il conteni-
tore per latte materno in posizione verti-
cale.

8. Se l'apparecchio & stato messo in funzione
con l'alimentatore 19, estrarre l'alimentatore
19 dalla presa per scollegare l'apparecchio
dalla rete elettrica.

9. Pulire i singoli pezzi immediatamente dopo
l'uso (vedi “5.Pulizia e disinfezione” a
pagina 35)

8.2 Somministrazione del latte

estratto

Avvitare la tettarella 9 con lausilio della ghiera
10 sul contenitore per latte materno 6.

8.3 Conservazione del latte estratto

I. Per conservare il latte in modo appropriato,
chiudere il contenitore per latte materno 6
con I'apposito dischetto sigillante 7 fornito in
dotazione, avvitandolo poi con la ghiera 10

sul biberon.

Attenzione! Osservare le disposizioni del
capitolo “l|.Conservazione del latte” a
pagina 41.

2. Con un pennarello adatto annotare
nell’apposito spazio sul contenitore la data e
'ora in cui il latte ¢ stato estratto.

SEIT 1956 EST

+0

NUK



%{% é eMotion 2.0 0211 Cluster 1 Seite 40 Donnerstag, 21. Juli 2011 11:09 11

9. Suggerimenti per una corretta estrazione

Occorre un po’ di esercizio per ottenere
un’estrazione ottimale. E necessario dapprima
abituarsi al funzionamento del vostro nuovo
tiralatte.

9.1 Frequenza di utilizzo

La frequenza di utilizzo dipende dallo scopo per
cui si sta utilizzando I'apparecchio.

In fase di svezzamento e/o ai fini del manteni-
mento della produzione del latte, deve essere
mantenuto il naturale ritmo di allattamento.
Sara pertanto necessario eseguire 6-8 aspira-
zioni giornaliere, di cui almeno una durante la
notte.

In tutti gli altri casi, & possibile regolarsi a piaci-
mento e in base alle proprie necessita.

9.2 Procedura
Alternare l'estrazione su entrambi i seni.
Il presente tiralatte elettrico, grazie al sistema di

estrazione a 2 fasi, emula il naturale riflesso di
suzione del neonato:

Nella fase | il ritmo di aspirazione ¢ veloce e
stimolante, per favorire il riflesso di emissione
del latte. Il tiralatte simula il ritmo del bambino
che inizialmente succhia velocemente per pla-
care la sete.

Durante la fase 2 il tiralatte passa a un ritmo

lento ed intensivo per aspirare la massima quan-

tita di latte. Questo corrisponde al comporta-
mento del neonato, il quale una volta placata la

sete, passa a una suzione pil tranquilla, lenta e

intensiva fino a raggiungere la sazieta.

Quando il flusso di latte si riduce:

* passare all'altro seno;

* oppure cercare di stimolare nuovamente il
riflesso di emissione del latte tornando alla
fase |.A tal scopo premere una volta il tasto
ON/OFF 1I5.

@
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La durata dell’estrazione puo variare note-
volmente a seconda delle preferenze/necessita
personali.

9.3 Quantita di latte

Non preoccupatevi se inizialmente il latte non

dovesse fuoriuscire per un intervallo di tempo

abbastanza lungo. Cid non ¢é allarmante, bensi
assolutamente normale, in quanto general-
mente:

la produzione di latte si adatta al fabbisogno

quotidiano.

Pertanto, anche la quantita pud essere molto

variabile.

* Ricordatevi di bere molto.

* Regolare la pressione di aspirazione su un
livello non troppo alto. Una potenza di aspi-
razione elevata non corrisponde ad una
maggiore quantita di latte!

9.4 Riflesso di emissione del latte

Durante l'allattamento naturale, accostando il

neonato al seno, si attiva automaticamente il

riflesso di emissione del latte e quest’ultimo ini-

zia a fuoriuscire. |l riflesso di emissione del latte
puo poi essere ulteriormente stimolato da
parte vostra:

» Sistematevi in un luogo tranquillo, in cui
eseguire I'estrazione del latte materno
nell’'atmosfera piu rilassata possibile.

* Mettetevi a sedere, scegliendo una posi-
zione comoda e abbandonata.

* Prima di iniziare l'aspirazione applicate sul
seno per un paio di minuti una compressa
tiepida (ad es. il cuscino in gel per il seno
NUK Cool &Warm ), in modo da disten-
dere il tessuto e massaggiatevi il seno.

* Accertatevi di stabilire inoltre un contatto
visivo con il vostro bebé. Qualora cid non
fosse possibile, procuratevi una sua fotografia.

* |l riflesso di emissione del latte si attiva con-
temporaneamente in entrambi i seni. Il latte
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materno fuoriuscente dal seno “libero” puo
essere raccolto tramite la conchiglia racco-
glilatte.
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10. Suggerimenti per una corretta igiene

Nell'utilizzo di un tiralatte, I'igiene costituisce un
aspetto particolarmente importante. Cio si rife-
risce sia ai singoli componenti dell’apparecchio,
che all’igiene personale.

E consigliabile sottoporsi ad una doccia quotidiana
o lavare i capezzoli con acqua pulita. A tale scopo,
preferibilmente non utilizzare alcun sapone, che
potrebbe irritare questa zona sensibile.

I I. Conservazione del latte

11.1 Contenitori per latte materno
NUK

Se il latte materno non viene immediatamente
somministrato, il contenitore per latte materno
riempito dovra essere ben sigillato e conservato
in frigorifero.

Attenzione! Non introdurre l'intero tiralatte
elettrico NUK in frigorifero, ma solo il biberon
con il coperchio.

Il contenitore & adatto per refrigerare, conge-
lare e scongelare il latte materno. Esso puo inol-
tre essere utilizzato per riscaldare e per
somministrare direttamente la poppata al bam-
bino. In qualsiasi caso, attenersi alle prescrizioni
riportate pili avanti su come maneggiare il latte
materno.

Avvertenza: se si desidera congelare il latte
materno, non riempire il contenitore con piu di
150 ml poiché, quando congela, il latte aumenta
di volume (pericolo di scoppio!).

1.2 Suggerimenti su come maneggiare il latte materno

Latte materno Luogo di conservazione Intervalli

Appena estratto A temperatura ambiente Max. 6-8 ore
Frigorifero (non negli scaffali dello sportello) 72 orea4°C
Scomparto freezer del frigorifero 2 settimane
Congelatore 6 mesia-18°C

Riscaldato non Frigorifero (non negli scaffali dello sportello) 24 orea 4 °C

aperto

Riscaldato aperto Frigorifero (non negli scaffali dello sportello) 12orea4°C

Scongelamento del | Delicato in frigorifero

ca.24 orea4 °C

latte A temperatura ambiente, poi immediatamente somministrato

Se si ha poco tempo: scongelare il contenitore con il latte
materno sotto acqua corrente fredda o tiepida (max. 37 °C),
quindi somministrare subito il latte.

*  Per raggiungere la giusta temperatura di uti-
lizzo (ca. 37 °C), mettere il contenitore con

il latte materno scongelato nello scalda-

pappe.

Avvertenza: il contenitore deve essere
aperto onde evitare sovrappressioni dovute
al riscaldamento.
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Attenzione! Non scaldare il latte materno
nel forno a microonde, poiché cio potrebbe
comportare la distruzione di preziosi com-
ponenti nutritivi oltre che danni al materiale
del contenitore (pericolo di esplosione). Il
riscaldamento disomogeneo del latte com-
porta il pericolo di ustioni!

Prima della somministrazione scuotere leg-
germente il latte di modo che latte e grasso
del latte si mescolino bene.

Non ricongelare mai il latte scongelato, scal-
dato o non consumato, bensi smaltirlo
come rifiuto.

2. Risoluzione
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Se si estrae il latte piu volte nell’arco di 24
ore, il latte appena estratto puod essere
aggiunto a quello gia raffreddato:

—Tuttavia, la temperatura deve essere uguale
(freddo su freddo). Pertanto il latte appena
estratto deve prima essere raffreddato,
quindi aggiunto a quello gia conservato in
frigorifero.

Per ulteriori informazioni sulla conservazione
a lunga scadenza del latte consultare la propria
consulente in allattamento materno, I'oste-
trica, il medico o il farmacista.

Grazie di visitare il nostro sito
(www.nuk.com) per ulteriori informazioni
riguardanti l'allattamento.

dei guasti

Problema Causa

Risoluzione

Il tiralatte non aspira

assente

Alimentazione di corrente elettrica

In caso di funzionamento a batterie: verificare il
corretto posizionamento delle batterie.

In caso di funzionamento a corrente elettrica:
verificare la spina di rete e I'adattatore.

Valvola a labbro assente, mal
posizionata o danneggiata

Verificare il corretto posizionamento della
valvola a labbro.

inclinata

Il tiralatte viene tenuto in posizione

Tenere il tiralatte diritto in posizione verticale.
Se tenuto in posizione inclinata, esso si spegnera
automaticamente.

Il contenitore per il latte materno &
pieno e la valvola tocca gia il latte
estratto.

Cambiare il contenitore per il latte materno

Il cuscinetto in silicone non rimane
in sede e non chiude correttamente

la campana

Verificare che il cuscinetto in silicone chiuda
completamente la campana

Ghiera non serrata a sufficienza

Stringere pil forte la ghiera

L'effetto vuoto non si forma

Verificare che la campana chiuda completamente
il seno

42
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Problema

Causa

Risoluzione

Il tiralatte aspira con
potenza insufficiente

Batterie scariche

Verificare che la potenza delle batterie sia
sufficiente. Se la spia sotto al tasto ON/OFF &
accesa, significa che le batterie sono scariche.
Sostituire le batterie.

Lintensita di aspirazione impostata &
troppo bassa

Ruotare il regolatore dell'intensita di aspirazione
verso "+" fino ad ottenere la potenza di
aspirazione ottimale.

Il cuscinetto in silicone non rimane
in sede e non chiude correttamente
la campana

Verificare che il cuscinetto in silicone chiuda
completamente la campana

L'effetto vuoto non si forma

Verificare che la campana chiuda completamente
il seno

Lintensita di
aspirazione del
tiralatte é troppo
elevata

Lintensita di aspirazione impostata &
troppo alta

Ruotare il regolatore dell'intensita di aspirazione
"

verso

Il tiralatte fa un
rumore inusuale

La valvola non riesce a gestire il
flusso del latte materno

Ridurre l'intensita di aspirazione, la sua quantita
di latte ¢ sufficiente per essere estratta con una
intensita di aspirazione inferiore.

I3 Specifiche tecniche

Prodotto medicale conforme alla direttiva

93/42/CE

Classe |

Tettarelle per biberon NUK
Contenitori per latte materno NUK

Conformi a EN 14350

Range di temperatura
- Funzionamento
- Conservazione

Da +8 °C a +40 °C
Da +8 °Ca +40 °C

Alimentazione elettrica:

— Funzionamento a corrente elettrica tramite
alimentatore a spina tipo

KK 07-045-0800 o

KSD10-045-0800 o

AS-112

- Funzionamento a batterie

Ingresso 100 — 240V~ / 50/60 Hz,

Uscita 4,5VCC, 800 mA,

con connettore maschio: polarita interno +,
esterno —

3 batterie di tipo AAA, 1,5V, non ricaricabili
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14. Smaltimento

Il simbolo della croce apposta
sul bidone per rifiuti su ruote

indica che il prodotto,
all’interno del territorio
dell’lUnione  Europea, deve

I csscre indirizzato ad una rac-

colta di rifiuti differenziata. Tale
disposizione si applica per il prodotto e per
tutti gli accessori contrassegnati da questo
simbolo. | prodotti recanti tale contrasse-
gno non devono essere smaltiti insieme ai

normali rifiuti domestici, bensi consegnati
ad un apposito centro di raccolta per il rici-
claggio di apparecchiature elettriche ed
elettroniche.

Le batterie non devono essere smaltite
insieme ai normali rifiuti domestici: ogni
consumatore € tenuto per legge a conse-
gnare le batterie ad un apposito centro di
raccolta.

15. Garanzia

Maneggiando I'apparecchio con cautela e atte-
nendosi alle istruzioni per l'uso, il produttore
garantisce 24 mesi di garanzia dalla data di
acquisto del prodotto.

Ci impegniamo ad eseguire riparazioni sull’appa-
recchio a titolo gratuito, franco spedizione, a
patto che esse si rendano necessarie per difetti
del materiale o di fabbricazione. Ulteriori riven-
dicazioni saranno regolate a norma di legge.

| danni derivanti dall’'uso improprio dell’apparec-
chio non vengono risarciti. Cavo di alimenta-
zione e spina sono esclusi dalla garanzia in caso
di usura. Nei primi 24 mesi dalla data d’acquisto,
ci impegniamo ad eliminare i difetti riconosciuti
come legittimi senza addebito dei costi supple-
mentari sostenuti.

Linvio dell’apparecchio deve in ogni caso avve-
nire allegando il certificato di garanzia compilato
o lo scontrino fiscale comprovante l'acquisto
del prodotto o dimostrando in altro modo la
data d’acquisto.

Senza la dimostrazione della data d’acquisto, i
costi di riparazione verranno addebitati senza
ulteriore avviso e rimessa in contrassegno.

Il certificato di garanzia deve essere compilato
subito dopo Il'acquisto e tale certificato (o in
alternativa, lo scontrino fiscale) va conservato
accuratamente, in qualita di documento com-
provante I'acquisto dell’apparecchio. | certificati
di garanzia smarriti non verranno sostituiti.

Per i casi di reclamo: conservate lindirizzo, il
numero dell’articolo e il n. di lotto.

16. Certificato di garanzia

Modello:
Data d’acquisto:

Acquirente:

@
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Timbro del commerciante:
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Hdoporve mambi!

MarepurHCKOe MOJIOKO - 3TO CamMoe nyuLlee
nUTaHWe Ana rpyaHoro pebeHka B nepeble
nonroaa »usHu. MNMoatomy NUK paspabotan
nporpamMmy nMoMOLLM KOPMALLMM MamMam,
npeanaran yaoOHble U NPaKTUYHbIE TOBapPbI
AnA pasHoo6pasHoro NpUMeHeEHUs, YTobbl Bel
1 Baw manbil Mornu Hacnaxaatbca
npeKpacHbIM nepuoaom Batuemn »KusHu.
Onekrpuyeckuit monokootcoc NUK «e-Motion»
ABNIAETCA BCMOMOraTenbHbIM CPeACTBOM ANA
Bac v Bawero pebeHka, ecnv ectecTBEHHOe

rpyaHoe BCKapMMBaHUe HEBO3MOXKHO B
TeyeHne KOPOTKOro uin npoao/mKUTeIbHOro
cpoka.

Mpocum yaenuTb HECKOMbKO MUHYT Baluero
BPEMEHM U NEpPeA NepBbIM NMPUMEHEHWUEM
aneKkTpuyeckoro monokootcoca NUK
BHUMATESNIbHO MPOYECTb 3Ty UHCTPYKLMIO MO
NPUMEHEHWIO.

YXenaem Bam v Bawemy pebeHky Bcero
camMoro Hauny4ilero.

1 BarHble YKa3aHUA nepen nepsbiMm npuMmeHeHUeMm

BHumanue! MNepen nepsbiM
MPUMEHEHWEM JEKTPUYECKOTO
monokootcoca NUK npomoiite n

npoaesuHouumnpyiTte aetanm 1 - 10 (cm.
pasaen 5 “Uuctka n aesnHdekumna” Ha
cTp. 50).

2 OnucaHue npubopa

2.1 HasHaueHue

Onekrtpuyeckuii moniokootcoc NUK asnaetca
BCMoMoraresibHbIM CpeZiCTBOM ANA
oTKauMBaHwWA 1 cbopa rpyaHOro MosoKa:
—Ha pabouem mMecTe unu Koraa pebeHka
HeT pagoM, AoMa v B Aopore
—Ans noaaeprkaHvs obpasoBaHuA MOOKa
npu NpepbIBaHUKN KOPMIEHUA TPYAbIO
—BO M36exxaHue 3aCToeB MOoKa
—[NA YBENIMUYEHNA KONMYECTBa MOJIOKa.
CueeHHoe rpyAHOe MOMOKO MOXXHO
cobupatb, XpaH1Tb, 3aMOPaXKMBATb,
noJorpesarb HENOCPEACTBEHHO B KOHTEHeEpe
NUK ana xpaHeHua rpyaAHOro Momnoka, a Takxe
KOPMWTb U3 Hero pebeHka.

2.2 OnucaHue ycTpoucTea

Onektpuyeckuit monokootcoc NUK pabotaet
MO NPUHLMMY SNEKTPUYECKOTO
oTcachIBatoLLEro Hacoca, KOTopbIi MMeeT
cneayloLme npermyLlecTsa:

«  2-x pasHaA cMcTema OTKauMBaH1A MonoKa
UMWUTUPYET BPOXKAEHHBIN PUTM COCaHMA
MraZeHua Npu KOPMIIEHWH TPYAbHO

« BeccTyneHyaToe perynMposaHue
MHTEHCUBHOCTU OTKauMBaHua

° 3ProHoOMMYHaA 3allmMTHaA NpoKnaaka

° MArkafa CUIMKOHOBaA noayule4vka

*  BO3MOXHa padoTa C UCMOb30BaHUEM
BXOZALLErO B KOMMNEKT 610Ka NUTaHWA
Unu ot Gatapeek.

2.3 NpoTuBONOKa3aHuA

Mpu HeKoTOpbIX 3ab0NeBaHUAX rpyan
(BOCMANeH1u, OTKPLITLIX paHax)
anekTpuyeckuit monokootcoc NUK crneayet
MCnosb30BaTh TOMBLKO MO COrNacoBaHUIO C
BPAYOM MK KOHCYSIETAHTOM MO KOPMIEHUIO.

2.4 No6ouHble aencTBUA

Mpu NoABNEHUM HEOXKMAAHHBIX PeaKLMi
obpartutech, NoxkanyicTa, Kk Balueit akyliepke,
KOHCY/LTaHTY MO KOPMIIEHWIO, Bpaydy Miu
anTekapto.
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2.5 YcnoBHble 0603Ha4yeH1A Ha

* He BbibpackiBaTh GaTapeiiku 1
npubop B BbITOBOM Mycop

X

(1]

 CobntoaanTe MHCTPYKLMIO NO
NPUMEHEHHIO

» Cnepy#ite ykasaHuam B
npunaraemon oKyMeHTaumum

A

* [Tpon3BOACTBEHHbIN HOMEP

LOT

npubope Ha motopHom y3ne
» HassaHune mozenu
BP5
B moTopHOM y3ne (oTceke ans 6aTtapeek)
Cumson 3HauyeHue ce * Beinonnatotca Bce TpeboBanun
« Mpv BcTaBnexnn Batapeek npumeHsemblx aupektns EC
@ @ HeoBX0AMMO CneaunTb 3a Ux * Mpu6op ¢ 3aLUUTHOW U30NALMEN,
npaBuUIbHON NONAPHOCTLIO D Knacc sawmhbl Il

* ONeKTPUYECKUI MEAULMHCKUIA
npubop, Tn BF

» Cneayite ykasaHuaM B
npunaraemoi AoKyMeHTaummu

.\
A\

* [MOCTOAHHbIV TOK

3 MpaBuna TeXHMKKU 6e30MacHOCTH

3.1 O6wme yKasaHuA

Mepea ncnonb3oBaHMeM BHUMATENBLHO
NPOYTATE UHCTPYKLIUIO MO MPUMEHEHWIO.
OHa ABNAeTCA HeOTbEMIEMOW HaCTbI0
npubopa u JomxHa ObiTe Bceraa noa
PYKOW.

McnonbayiTe 3NeKTpMYECKUit MOTIOKOOTCOC
NUK TofbKO Mo yKkazaHHOMy B AaHHOK
MHCTPYKLUMK HasHayeHuto (CM. pasaen

2.1 “HasnaueHnwve” Ha cTp. 46).
MoA0BHBLIMU 3NEKTPUYECKUMK
MeAWLMHCKMMK NpuBopamu paspeluaetca
Nonb30BaTbCA TOJIbKO B3POC/IbIM.

Mpu paboTe OT CeTM MOIOKOOTCOC
paspeLuaeTca UCNosb3oBaTh TONLKO C
npunaraembiMm OMOKOM NUTaHKA.
MpoBepbTe, COOTBETCTBYET M CETEBOE
HanpsKeHWe (CM. GUPMEHHYI0 Tabnnuky),
yKasaHHoe Ha 6noKke nutaHua 19,
HanpsyxeHuto B Bawuew cetu.

Hwukoraa He norpy><kante MOTOPHBIN y3en
13 B BOAY, T.K. B 3TOM Cllyyae CyLlecTByeT
OMacHOCTb MOPAXKEHWA SNEKTPUUECKUM
TOKOM, @ MPOHWMKHOBEHWE BOAbI BHYTPb

47

MOTOPHOTO y3/1a MOXET NPUBECTHU K ero
BbIXOAY M3 CTPOS.

He noaBepraiite npvbop Bo3AEHCTBUIO
NPAMOro COSIHEYHOrO CBETa, TaK Kak
yNeTPaPUONETOBOE U3NyYEHUE U
neperpes MOryT NPUBECTU K MNOABMEHUIO
TpeLUuH Ha npubope.

Menkue netanu OOMKHbLI HAXOAUTLCA B
HeZOCTYNHOM AnA AeTeN MecTe:
0OMNacHOCTb NpornatbiBaHuA.

[Mepen cuerkuBaHvem MonoKa
PEKOMEHAYETCA yAANUTb C KOXXM MasM,
coAeprKallme X1pbl U Macna, T.K. OHU
MOTyT MOBPEeAUTb NOBEPXHOCTb 3aLLUTHOM
NPOKNaZKN.

Ecnu npnbop He ucnonbayetca Aonroe
BpeMs unu 6atapeiiku paspsaannnch, ux
HeobxoauMo yaanuTb U3 npubopa. B
NPOTUBHOM Cryuyae oTpaboTaHHble
6aTapeinkn MoryT UCMIOPTUTb MOJIOKOOTCOC.
He vcnonbayiTe 3apsxkaemMble Gatapeiky,
T.K. OHW UMEIOT CIIMLLKOM HU3KOE
Hanps)XeHne, HeAoCTaTo4YHOEe AnA
[OCTUXKEHUA NMOMTHON MOLLIHOCTH
MOoKooTCOCa.
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npOCVIM NPUHATb BO BHUMaAHWe, YTO Mbl
HE HECEM OTBETCTBEHHOCTHU U He
MPUHUMAEM rapaHTUiHbIE MPETEH3NM,
€CN1 UCMonb30Banuchb YacTi npubopa, He
PEeKOMEHA0BaHHbIE B AaHHOW MHCTPYKLMUK
Mo NPUMEHEHWIO, UK ECNIU BO BPEMS
pemMoHTa Obinu yCTaHOBJIEHbI HE
OpUrMHasnbHble 3anacHble YacTu. JTo
OTHOCMTCSA TAKXKE K PEMOHTY,
BbIMO/IHEHHOMY HEKBaIMULMPOBAHHBIMU
nmuamu.

Mpu ucnonb3oBaHUK AeTanen Apyrux
NpOon3BOAMTENEN MOTYT NPOU3OWUTH
HapyLLueHua B paboTe MOIOKOOTCOCa.
Ecnu ceTeBoi kabenb AaHHOro npubopa
MOBPEXZAEH, €r0 HeNb3A PEMOHTUPOBATH, B
3TOM cnyyae HeoBxoAMMO B Lienax
6e30MacHOCTH 3aMeHNTb BECb CETEBOM
azanrep.

Mpy1 BO3MOXHBIX HEUCNIPABHOCTAX
nprbopa PEMOHT AOMKEH NPOU3BOAUTL
TONbKO U3roTOBUTENb. B NPOTMBHOM
crnyyae Bce rapaHTuitHble obA3aTenscTea
aHHYNMpYyLoTCA.

Hwu B KoeM criyyae He OTKpblBaiTe Kopnyc
MOTOpPHOrO y3na 13, B NpOTMBHOM Cryyae
rapaHTua TepAeT cuny.

Ecnu rpyaHoe MonoKko npesHasHavyeHo
ANA HeJOHOLLEHHOrO pebBeHKa,
obAsaTensHo cobnoaanTte ykasaHus
Bawero Bpaua.

3.2 lurneHa

Mpu oBpalLeHnm ¢ rpyAHBIM MOSIOKOM
rurueHa AomKHa UMeTb 0coBeHHoe
3HaueHwWe, Ana Toro ytobbl Baw pedeHok
MOT pacTu 340POBbIM.

Mpocum Bac cobntoaath ykasaHus u3
pasaena 5 “YucTka n AesmHdekuma” Ha
cTp. 50 AndA npeaoTBpaLleHus
MPOHWMKHOBEHUA MHPEKLNKU UK
6aKTepuanbHOro 3arpsasHeHus, a TaKkxe
noBpexaeHui npubopa.

TonbKo TLWAaTeNbHO OYULLEHHbIN
MOMIOKOOTCOC 06ecneunsaeT NOMHYHO
3¢ PEeKTUBHOCTb OTKAYUBAHMA MOJSIOKA.

3.3 KontenHep NUK ana xpaHeHus

rpyaHoOro Mosioxka

Ecnu KoHTeNHep noBpexaeH (Hanpumep,
nouapanaH), To U3 TMrMeHUYEeCcKmux
COo0BparkeEHWI ero cnesyet 3aMeHuTb.
Bce Hencnonbayemble YacTv A0MKHbI
XPaHWUTLCA B HEAOCTYNHOM ANA AeTen
MecTe (onacHOCTb NPornaTbiBaHu1s).
KoHTerHep anA xpaHeHua rpyaHoro
MOJIOKa W MPUHAANIEIXHOCTU MOTYT
M3MEHATb CBOM LIBET NOA BO3AEUCTBUEM
Yyas UM COKOB.

Mywy 1 HanuTkKn paspeluaetcA AaBaTb
TONLKO B KOSIMYECTBE U KOHCUCTEHLIUK,
KOTOpbIE PeKOMeH0BaHbI
M3roToBUTENEM.

HanonHeHHble NUTaHeM u 3aKkpeiTole
KOHTEMHepbl HeNb3A NoJorpesartb

B MWKPOBO/IHOBOM Meyn (0nacHOCTb
B3pblBa/NOBPEXAEHWE MaTepuana).

B pesynbrate Harpesa KOHTEHHEP

C COAEPKMMbBIM MOXXET B30pPBaThCA.

B pesynbrate HepaBHOMEPHOrO
HarpeBaHusa CyLLEeCcTByeT OnacHOCTb
OLLUMapMBaHUA FOPAYEN XUIOKOCTLHO.
KoHTenHepbl AnA XpaHeHUA rpyaHoro
Mosnoka u cockn NUK coBmeCTMbI
TOJIbKO C COOTBETCTBYHOLLMMU NPOAYKTaAMM
cepun NUK First Choice.

3.4 Cocka NUK

48

[Mepea nepBbIM 1 KaXXAbIM NOCAEAYOLLMM
NPUMEHEHWEM COCKY HE0BX0ANMO
TwartesibHO NPOMbITb U
npozaesnHuuMpoBaThb.

[nAa nesnHdeKunn pekomeHayetca
ucnonb3osatb crepunusatop NUK.

Mpu kMNAYeHUn Bceraa cneamte 3a
[0CTaTOYHLIM KOTMYECTBOM XUAKOCTU B
€MKOCTH, iNA TOro YToBbl NPeAoTBPaTUTL
NOBPEXAEHMA COCKM (4OCTATOYHO 5 MUHYT
KUNAYEHUA).

CocKy He pekoMeHAyeTCA MbiTb B
NOCYIOMOEYHON MalLKHe, T.K. B
pesynsTarte 3Toro oHa MOXXeT ObiTb
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noBpexaeHa (Bo3aenCcTBUE MOOLLMX
cpeacTs, Aedpopmaums).

[na 6e3onacHocTu 1 3a0poBbA Balero

pe6eHka: BHUMAHMUE!

+ XpaHuTe COCKy B 3alLMLLEHHOM OT cBeTa
MECTE U B TMTMEHWUYHBIX YCIOBUAX.

+ [lepen kopmneHuem Bceraa nposepante
Temneparypy nitaHuA.

»  O10T Npubop paspeLLaeTca UCMob3oBaTh
TOMLKO NOA MPUCMOTPOM B3POCHIbIX.
Kareropuyecku 3anpeLuaeTca npuMeHaTb
COCKY AnA KOpMNeHnA B Ka4yeCTBe COCKU-
nycTbilWKK. [OCTOAHHOE U AnuTEeNbHOE
COCaHWe XMAKOCTEN BbI3bIBAET Kapuec.

* He norpy»xaiTte COCKy B cnaakue
KUAKOCTU UK MEeANKAMEHTbI.

+ [lepen KamAbIM NPUMEHEHUEM
npoBepANTe COCKY M pacTAruBanTe ee
BO BCeX HanpaeneH1ax, 0co6eHHo ecnu
y pebeHKa permyTtca 3y6ku. Mpu
OOHapyHeHUH Aame MeNKUX TPEeLUUH
WNKU crneaoB HaAKyca 3aMeHUTe COCKY,
T.K. pe6eHOK MOKET NPOrnoTUTL
oTAeNAoLLUecH YacTH.

» Cocku cneayet MeHATb Yepes Kaxable 1-2
MecsiLa B LensAxX rureHsl v 6e3onacHoCcTH.

*  WHcnonb3yinte COCKM TOMBKO C
koHTenHepamu NUK ana xpaHeHua
rpyaHoro mosnoka unu ByTsinoukamu NUK
First Choice. Cocka NUK 1 KoHTelHep and
XpaHeHWs rpyAHOro Mosoka
cooTBeTcTBYtOT HopMam EN 14350.

4 HammeHOBaHUWe COCTaBHbIX YaCcTen MOJIOKOOTCOCA
(pucyHok D)

CununkoHoBas nogyweyka

KnanaH

3alwuTHan npoknaaka anga rpyau
CoeanHWUTENbHOE KOMbLO
BopoTHuKoBEIV KnanaH (+ 1 3anacHou
Knanan)

KoHTeilHep ans XpaHeHus rpyaHoro
MosoKa

3akynopwvBaroLLuit AUCK

3alLUUTHBIN KONMavyoK

9 Cocka

10 Pe3bb0oBoe KonbLo

11 MNoacTaBka Ana KOHTeHepa AnA XpaHeHus
rPyAHOro MOJoKa

a b ODND =

(2]

7
8

12 LLITekep anekTponutaHua

13 MoTopHbIn y3en

14 CuvrHanbHan namnoyka, saropaeTca npu
HM3KOM HanpsxeHun batapeek
(6aTapeiku cneayeT 3aMEHHTb)

15 KHoMnKa BKIOUYEHUA/BLIKIIIOYEHHA
—ANA BKAOYEHWA U BbIKNIOYEHUA
—AnA nepekntoveHmna ¢ dpasbl 1 Ha dasy 2

16 3aluenka otceka Ans 6arapeek

17 Kpblwka otceka ans 6arapeek

18 Perynatop MHTEHCMBHOCTW OTKaYMBaHKA
MOnoKa

19 Bnok nutaHua

20 CmeHHan Buka
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5 HUucTtka u nesMHeKuuna

[MrneHa — camoe BaXxkHOE Mpu
o6palleHnu ¢ rpyaHbIM MOSIOKOM W
BCEMU AeTanfiMu, NPUXOAALLMMU C
HWM B KOHTaKT. [Toatomy
VICI'IOJ'Ibsyi;ITe MOJIOKOOTCOC TOJ1bKO B
OYULLIEHHOM 1
npoAesnHPULUMPOBaHHOM
COCTOAHUMN.

5.1 YacToTa UMCTKH

Mocne KamAOro NPUMEHEHHA:

* Jertann 1 - 10 (kpome agetanen 11 - 20)
HeobXxoaAMMO cpasy e Nocne Ka)kAaoro
NMPUMEHEHMA TLIATENbHO NPOMBITL BOAOH
1 NpoAe3MHPULUMPOBATD.

5.2 Yuctka
(pucyHOK A B 06paTHoM
nocnenosaTesibHOCTH)

BHumaHue! Nepea unMCTKOM BbIHLTE GIOK
nuTaHua 19 U3 poseTKu.

BHumaHue! OcTopoXHO ouncTute

BOPOTHMKOBLIM KfanaH 5. BOpoTHWMKOBLIM

KnanaH pekoMeHAyeTcA TONIbKO NpoMbIBaThb U

KUNATUTL. Mcnonb3oBaHWe oumnLaroLLmMx

CpeacTB MOXET MPUBECTU K NOBPEXAEHMIO.

1. Ecnu Bel nonb3yeTtecb CUIMKOHOBOWM
noayLleukon 1, otcoeanHute ee
MONHOCTLIO OT 3aLLMTHOM NPOKNAaAKK AnA
rpyav 3.

2. OTkpyTUTE MOTOPHbLIN y3en 13 BMecTe ¢
coeaAnHUTEeNbHbIM KONbLIOM 4 ot
KOHTelHepa 6.

3. U3Bneknte BOPOTHMKOBGLIM KnanaH 5 u3
HWXXHEN YacTu 3aLLMTHOM NPOKNAAKK AnA
rpyau.

4. OTKpyTUTE COEAMHUTENbHOE KONbLO 4 OT
MOTOpHOro y3na 13.

5. CHUMUTE MOTOpPHbIN y3en 13 ¢ 3aLUnUTHOM
NPOKNaaKu ana rpyau 3.

6. U3Bnekute KnanaH 2 U3 3alUTHOM
NpoKnaaKu ana rpyau 3.

50

7. Hetann 1 - 11 (kpome fetanei 12 - 20)
NPOMO¥iTE NOA NPOTOYHON BOAOH, 3aTem
Z0MOSHUTENBbHO ononocHuTe. MNpu
HEeoBX0AMMOCTH UCMONb3YHTe MArKoe
MotoLLee cpeacTso (Hanpumep, Cpeacteo
AnA MblTbs AeTCKUX ByThinoyek NUK).
OcTatkv MONOKa MOryT NPUBECTH K
NOBPEXAEHUIO MaTepuana, a Takke K
06pasoBaHuio BaKTEPHIA.

8. MpoTtpute MOTOPHBIN y3en 13 Bna)kHoM
candeTkon.

BHumaHue! HuKoraa He onyckante
MOTOPHbIN y3en 1 6NOK NUTaHUA B BOAY, T.K.
3TO MOXKET NPUBECTU K MOBPEIKAEHUIO
BNEKTPOHHbIX YaCTeN.

5.3 Oe3nHpeKrumn

Mepen Kaxaon Ae3nHdeKUnerh HeobXoanMO

NMPOM3BECTH YACTKY BCEX COCTaBHbIX YacTen

cornacHo nyHkTy 5.2 “Yuctka (pucyHok A B

oBpartHoi nocneaoBaTenbHOCTH)”.

BamHo! MNMoactasky, MOTOPHbIA y3en 1 60K

nutanua (aetanu 11 - 20) aesvHOUUMpPOBaTbL

KaTeropuMyecku sanpeLlaerca, T.K. 3T0 MOXeT

npuBecTu K Aedopmaumnn matepuana u

NOBPEXAEHWUIO SNIEKTPOHHbIX YacTew.

*  WUcnonbaymte ctepunusatop NUK.
CobntoaainTte Npu 9TOM yKasaHus no
NMPUMEHEHMIO MU NPOKUNATUTE
COCTaBHbIe YacTW MOJIOKOOTCOCA B
TeyeHne 5 MUHYT.

« [lna npeaoTspalleHna NOBpeXAEeH!
cneauTe 3a A0CTATOYHLIM KOMIMYECTBOM
BOAbl B EMKOCTH.

* JAnA AesuHpeKuMn B MUKPOBOSTHOBOK
neyn UCnosnbayiTe TONLKO CTEPUIM3aTop
NUK ana mukposonHosow neuu. MNpu
Monb30BaHUK H0OLIMK
Ze3MHGUUMpYoLLMMK Nprubopamu 1
Ae3MHOULMPYIOLLIMMKU CpeacTBamm
cneaywTe yKaszaHuAM U3roToBUTENS,
4ToBbl NPEAOTBPATUTL NOBPEXKAECHUE
nsaenui.
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BaxHo! lNepen ouepeaiHbIM NpUMEHeHnem
XOPOLLO OX1aAuTe U NpoCcyLLnTe
npoae3nHOUUMPOBaHHbIE YacTh npubopa.
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6 COOpKa MONOKOOTCOCA (pucyrox A)

1. YctaHoBMTe KfanaH 2 BbICTYNOM BBEPX B
3aLLUMUTHYIO NPOKIaAKY AnA rpyam 3.

2. YctaHoBWTe MOTOpPHbLIM y3en 13 Ha
3aLLUMUTHYIO MPOKIaAKy And rpyam 3.

3. TpuKpyTUTE COEANHNUTENBHOE KOMbLIO 4
CHU3Y K MOTOpPHOMY y3ny 13.

4. BcTaBbTe BOPOTHUKOBEIN KnanaH 5 CH13y B
3aLLUMUTHYIO MPOKaAKY AnA rpyam 3.

5. MpuKpyTHTE coBpaHHbIN MOTOPHLIM y3en 13
K KOHTEMHepY ANA XpaHeHWA rpyAHOro
MOnoKa 6.

6. YcTaHOBUTE CUIIMKOHOBYIO MOAYLLEUKY,
ecnv Bbl nonb3yeTech €10, Ha 3aLUUTHYHO
NPOKNaaKy AnfA rpyau U NAOTHO NPWXMUTE
ee.

Mpumeuanue: npocneaute 3a TeM, 4Tobel
CUIIMKOHOBAA NoAYLLIEYKa NNOTHO
npunerana K 3aluTHOW npoknazxke Ans
rpyau, MHaye MosIoKooTCcoC He ByaeT
ucnpasBHo paboTatb.

7 Sﬂel‘(TpOHMTaHMe (pncyHoK B)

7.1 Pa6orta oT ceTu

[nA paboTbl OT CeTU NOMb3YATECH TONBKO

npunaraeMbim 6710KOM NUTaHKA.

1. OtkpowTe 3aiienky 16 oTceka and
GaTapeek.

2. BcraBbTe wrekep 12 6noka
nutanua 19 B rHe3no B
oTceke AnA 6atapeek.

3. 3akpoiite oTCcek anq
GaTapeek.

BcTaBbTe 06e «HOXKKU» B
KPBILKK B '
COOTBETCTBYHOLLME
yrny6neHus MOTOPHOro
y3na u 3aKpoUTe KPbILLKY
Tak, uToObl 3aLlenka 16
3auKcupoBanacs. P

MpumeyaHune: npubop Henb3n
“crnonb3oBaThb 6e3 KpbILKK Ha OTCeKe AnA
Gatapeek.

4. BcrasbTe noaxoAasLlyto ana Bawen cetn
CMEHHY'0 BUAKY 20 B 610K nuTaHuaA. Kakan

BUIKa noaxoaut anA Bawwen ctpaHbl,
yKasaHo B CrieaytoLlemM pasaene.

5. BctaBbte BunKy 19 B po3eTky.

7.2 CmeHHada BUNKa

Bnok nutaHus noctaenaetca ¢ Bunkon ana EC.
JlononH1TenbHO NpunaratoTcA CMeHHbIe
BWJIKM, C MOMOLLIbHO KOTOPLIX Bbl MOXkeTe
MCNoNb30BaTb MOMTIOKOOTCOC TaKXe 3a
rpaHvuen.
_ = Coapyxecrtso Hauui, Appuka,
L Asua, Benukobputanua,

T Cpeanuit BocTok v ap.

. @ ABcTtpanusa, Hosana 3enaHaus,
. Kutan

EBpona, FOxkHaa Amepuka,
. AdpvKa u ap.

CeBepHas, LleHTpanbHas v
| FOxxHas AMepuka, AnoHus,
FOro-BoctouHan Asua u ap.
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3ameHa BUJTKU

1. Hakmute TBEpABIM
npeameTom (Hanpumep, Ko
aBTOPYYKOW) Ha

S
GNOKMPOBKY BUIKM. =g

2. MNepenBuHLTE BUIKY >
npumMepHo Ha 1,5 cm » BT
BBEPX W BbiHbTE €e€. ; l

¥
-

3. YctaHOBMTE CMEHHY0 ;
BUMKY yrnyOneHuamMu Ha » A
KOHTaKTbl 610Ka NUTaHus. i

4. MNepenswuranTte BUIKY {l; —
BHW3 [10 TeX Nop, noka He :
YCAbILIWTE XapaKTepHbln |~ =
LLEEMYOK.

7.3 PaboTa Ha 6aTapeiiKkax

[na paboTbl Ha 6aTapeiKax Bam Hy)KHbi

3 Batapeiiku TMna AAA, 1,5 B.

He pexomeHnayetca ncnonb3osarb
3apfAraemble 6aTaperKu. Y 3apsxaembix
6aTapeek EMKOCTb 3apaaa, Kak npasuno,
HWXe, YeM y oaHopasoBebIx. [oaTomy cnycTa
KOPOTKOE BpeMsA MOJIOKOOTCOC HEe CMOXET
paboTaTb Ha NOMIHYH MOLLHOCTL. BcTaBneHHble
3apmKaemble Gatapeinku npu 3ToM He
3apmKaroTcA.

Ecnu monokootcoc pabotaeT Ha 6aTtapenkax,
TO cUrHanbHas namnoyxa 14 npeaynpexaaer
0 MOHWXEHWW HanpsXkeHuA. Ecnmn namnouka
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3aropuTcA KpacHbIM CBETOM, clieayet

3ameHuTb Gatapeiku. Mpy NoNHOCTLI0

paspsaXKeHHbIX BaTapeiikax curHasbHas
namrnoyka 14 y>ke He MOXeT ropeTb,

MOCKOJSIbKY MOJIOKOOTCOC OTKJIOUNUTCSH U3-3a

HeJocTaTKa HanpsXeHus.

1. OtkpoiiTte 3awenky 16 otceka anq
6aTapeek.

2. BcraBbre 6atapeiikn. CobnroaaiTte npu
3TOM MX NONAPHOCTb B COOTBETCTBUU C
0003HAYEHHUAMM «+» U «—» B OTCEKE ANA
6atapeek!

3. 3akpoiite oTcek ans batapeek.
BcTtaBbTe 06e ,HOXKK®
KPBILLUKK B
COOTBETCTBYHOLLMNE
yrny6neHus MOTOPHOIO
y3na 1 3aKpomTe KPbILLKY
Tak, ytoObl 3atenka 16
3adUKCMpOBanach. L
MpumeyaHue: npubop HenbanA
ucnonb3oBaTh 6e3 KPbILLKK Ha OTCeKe and
GaTapeek.

BHumaHue! Ecnin MonoKooTcoc He

“cnonb3yeTca Aonroe Bpems, Gatapeiku

HeobXoAMMO BbIHYTb. B npoT1BHOM cnyyae

oTpaboTtaHHble BaTtapeiiku MoryT NoBpeanTb

MOJOKOOTCOC.

8 anMEHGHMe (pncyHok C)

8.1 CuexuBaHue MOJIOKa

BHumaHue! Tak Kak rurneHa urpaet o4eHb
BaKHYHO pOJib, HEOOXOAMMO Nepes KaxXabiM
OTKauMBaHUEM MOJIOKA MbITb PYKHU U
cneaoBsatb yKkasaHuAM, NPUBEAEHHbIM B
paszaene 10 “CoeTbl No rurveHe” Ha cTp. 55.

MpumeuaHHe: Npu CLEXMUBAHUM MOJOKA
CWIMKOHOBAS MOAYLLEYKA MOXKET
UCMoMb30BaTLCA MO COOCTBEHHOMY
YCMOTPEHMIO.
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— = HU3KaA UHTEHCUBHOCTb
OTKa4yMBaHuA

+ = BbICOKaA UHTEHCUBHOCTb
OTKa4YMBaHuA

1. CHavana ycTaHOBMWTE PerynaTop AaBneHus

OTKaunBaHuA MonoKa 18 Ha MUHUManNbHYo
MHTEHCUBHOCTb OTKauMBaHuaA. na atoro
NOBEPHWUTE ero B HanpasneHuu ,-“. Bo
BpeMA CLexnBaH1A MonoKa Bbl moxkete
Nerko CHoBa yBESIMUYNTb UHTEHCUBHOCTb
OTKauMBaHWA MOJIOKaA.

. Bkntounte monokootcoc. na aToro
Ha>XMUTE OZMH pas KHOMKY BKIHOYEHUsA/
BbIKNtOYEeHUA 15.

. Mpunoxute 3alUMTHYIO NPOKNaAKY AnA
rpyan 3 TaK, 4to6bl COCOK HaxoAumcs
nocepeaunHe. Cnerka npmxmuTe 3aLLUMTHYH
MPOKNAZAKY K rpyau TaK, 4tobbl BO Bpems
OTKauMBaHWA MOJIOKa OHa MI0THO
npunerana v He nponyckana Bo3ayx no
kpaAm. NMpu aTom aepmunTe
MOJZIOKOOTCOC BEpPTUKalbHO.
MNpumeyaHune! Monokootcoc
aBTOMaTU4YECKK OTKIIKOYaeTcAd, ecnu Bbl
ZepkuTe ero noZ 6oMbLUMM YoM UK OH
OMpPOKMAbIBAETCA.

Monokootcoc paBoTaeT B 2-x GpasHom
pexxnmve oTkaymBaHuA, 4TO UMUTUPYET
BPOXAEHHbIN PUTM COCaHuA MnageHua
npU KOPMAEHUU rpyabto. Pasbl MOXKHO
BbIGMpaTh MHAMBUAYANBHO.

Hoe
lgBMOﬂOKa

=
2 eKM
oBaHWea oTKaq(Bg)aH

W OK
SR

53
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das3a 1. B teueHune atoi pasbl
OTKauMBaHWe MOoJIoKa NPOUCXOANT B
ObICTPOM pUTME, YTOBLI CTUMYIMPOBATL
pebdneKc BblAENEHNA MOIOKa.

da3za 2. [1na nepekntoyenna ¢ ¢pasel 1 B
$asy 2 BTOPUYHO HAXKMUTE KHOMKY
BKJIHOYeHMA/BbIKIOYeHHA 15. Bo Bpems
dasbl 2 MoNoKooTcoc paboTaer B
MeANEHHOM U UHTEHCUBHOM PUTME,
obecneunBas MakCMMasbHbIM MOTOK
Monoka. KombuHauuma asyx ¢as
obecneunBaeT 3PPHEKTUBHOE OTKaunBaH1e
MOJIOKa.

. Tenepb ¢ NomoLLbto perynatopa

WHTEHCUBHOCTM OTKaumMBaHua Monoka 18
yCTaHOBUTE ONTUManbHyo And Bac
MHTEHCUMBHOCTb OTKaYnBaHMA MOJIOKa.

Ecnu MHTEHCHMBHOCTb OTKaUYMBaHHA
HeZoCTaTouHa, MOBEPHUTE PerynaTop B
HaNpaBEHUN «+».

Ecnu MHTEHCMBHOCTb OTKAYMBaHKWA
cnvwKkom Bonbluas, NoBepHUTe PerynsaTop
18 B HanpasneHuu ,-“.

MNpuMeyaHue: yuntbiBanTe 10, UTO B hase
2 NHTEHCMBHOCTb OTKa4YMBaHUA MOJIOKa
Bonee Bbicokas. [NoaToMy BHauane He
ycTaHaBnMBawTe CNULLIKOM BbICOKYHO
MHTEHCUBHOCTb OTKaYMBaHMA.

BHumanue! na ucnpasHoi pabotbl
npubopa cneante 3aTem, YTOObl ypOBEHb
CLIeXXEHHOr0 MOJIOKA B KOHTEHEpE He
ZIOXOAMN 10 HWKHEro KpaA BOPOTHUKOBOIO
KnanaHa 5.

. Mocne TpeTbero HaxkatuA KHOMKK

BKJIHOYEHMA/BbIKNOYeHNA 15 npouecc
OTKauYMBaHWA MOJIOKa 3aKaHuuBaeTcsa, 1
MOJIOKOOTCOC BbIK/IHOYAETCA.
MpumeyaHue: ecnun Bbl xoTuTE Npepsarb
npouecc cuexxmBaHuA, He BblKO4YanA
MOJIOKOOTCOC, MPOCTO BCTaBbTeE Naney
Mexay rpyabto U 3aLLMTHOM NPOKNaAKon
LNS rpyau, YToObl YCTPaHUTL BaKyyM.
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MpumeuaHue: Bel MoxxeTe B nto6oi
MOMEHT MOBTOPHbLIM HaXaTUeM KHOMKK
BK/IOYEHUA/BBIKNIOYEHUA 15 nepekniounTb
MOJIOKOOTCOC Ha HY»XXHY0 daasy.

6. lMNocne oTKaunBaHMA MONOKA YCTAHOBUTE
MOJIOKOOTCOC Ha noAactasky 11, nHaye oH
MOX€ET OMPOKUHYTbCA.

7. OTKpYyTWUTE KOHTENHEP ANA XpaHeHWs
rPyAHOro MOJIOKa 6 OT COEANHUTENBHOIO
Konbua 4 unnM MoTopHoro ysna. Mpu atom
Aep)KnTe ero BepTUKanbHO.

8. Ecnv monokootcoc pabotan ot 6roka
nutanua 19, BbiHbTE BGNOK NUTaHKs 19 13
PO3ETKM, UTOObI MOMHOCTLIO OTCOEANHWUTL
npubop OT ceTu.

9. Cpasy nocrne CueXunBaHua 04UCTUTE
oTaenbHble AeTanu (cM. pasaen 5 “Yductka
n aesnHdekumna” Ha cTp. 50).
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8.2 HopmneHue cLeeHHbIM
MOJIOKOM

HaneHste cocky 9 ¢ pe3b6oBbIM KonbLom 10

Ha KOHTeMHep 6.

8.3 XpaHeHue cLueeHHOro MosnoKa

1. [InAa xpaHeHua rpyAHOro MonoKa 3akpomnte
KOHTEWHep 6 BXOAALUMM B KOMMIEKT
3aKynopvBaoLLMM AUCKOM 7, KOTOPbIV
0/leBaeTCA Ha KOHTEeHep BMecTe C
pe3bboBbIM KonbLoMm 10.

BHumanue! ObazatensHo cobntoaaite
yKasaHusa B pasaene 11 “XpareHve monoka”
Ha cTp. 55.

2. Hanuwwute noaxoAAaLmMM KapaHaatllom B
npeayCMOTPEHHOM ANA 3TOro Mone Ha
KOHTeMHepe Aarty v Bpems, koraa Bel
NMPOU3BENHN CLEXMBAHUE MOJIOKA.

9 CoBeTbl ANA YCNELWHOro OTKAYMBaHUA MOJIOKaA

MpaBunbHOMY OTKaUMBaHUIO MOJIOKA
HEoBX0AMMO yunTbCA. Bbl AOMKHEI cHauana
MPUBLIKHYTb K Baluemy HoBomy
MOJIOKOOTCOCY.

9.1 YacTtoTa oTKauMBaHUA MOJZIOKa

YacToTta oTKaunBaH1A MOJSIOKa 3aBUCHT OT
WHAVMBUAYaNbHEIX NOTPEOHOCTEN.

Mpu pasnyke ¢ pebeHKoM u/vnu ans
noAaep»KaHus BbIpaBOTKM MONOKa AOMKEH
COXPaHATLCA ECTECTBEHHbIA PEXKUM FPYAHOrO
BCKapmMnvBaHua. [1oaToMy oTKauusawnTe
MOJIOKO OT 6 210 8 pa3 eXxeIHeBHO, BK/tOYan
0[IHO OTKaunBaHMe HOYbIO.

Bo Bcex Apyrux cnyyanax oTKkauneBaHue Monoka
MOYET NPOU3BOANTLCH aBCONMOTHO
MHAVMBKAYaNbLHO Y MO Mepe HeoOXOAUMOCTH.

9.2 NMopaaok paboTbi

OTKaunBaHue MosoKa npouseBoauTCA
noouyepeaHo 13 obewnx rpyae.

54

Bnaropaps 2-x ¢pasHoi cucteme oTKauMBaHUA
JaHHbIA 3NIEKTPUYECKUIA MOMIOKOOTCOC
UMUTUPYET BPOXKAEHHBLIN PUTM COCaHKA
MnaaeHua.

B dase 1 oTkaunBaH1e MONOKa BLINOMHAETCA B

6bICTPOM pUTME, UTOObLI CTUMYNMPOBATHL

pedneKc BblAENEHNA MOJIOKa. 3TO UMUTUPYET

NpoLEecec cocaHna MnageHua, KoTopbli

BHauarne nbet BbICTPO.

B ¢ase 2 monokootcoc padotaet B

MeANeHHOM 1 UHTEHCUBHOM pUTME

oTKauMBaHwA, obecneunBas MakCUMarbHbIi

MOTOK MOJIOKA. OTO COOTBETCTBYET NOBEAEHUIO

MnazeHua. locne Toro Kak oH yTonut

OCHOBHYIO Y@y, OH COCET CMOKOWHO,

MEANEHHO U UHTEHCHUBHO, YTOObI HACKITUTLCA.

[Mpy ymMeHbLLIEeH!M NoTOKa MOJIOKA:

* MOMEeHAWHTe rpyab;

* WK NonbiTaTeCckb NOBTOPHbLIM
BKJItOYeHrem ¢asbl 1 cHoBa
CTUMYNUpOBaTb pedneKc BblAeneHUa
MosioKa. Haxxmute ana aToro Asa pasa
KHOMKY BKOYEHWA/BbIKNtOUeHna 15.
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LnutenbHocTb npouecca oTkayMBaHMA MOJTIOKa
MOXXET CUNIbHO OT/NInYaTbCA B 3aBUCUMOCTHU OT
MHANMBUAYanbHbIX 0CoBeHHOCTEMN.

9.3 KonnuecTBO MOJMIOKa

He yauBnsiitecb, ecnv BHavyane noHagoburca
HEMHOro 6OJ'IbLIJe BpeMeHH, NoKa MOJIOKO
HayHeT AeNCTBUTENBbHO XOPOLLO Teyb. Huyero
0COBEHHOr0 34eChb HET, MOTOMY YTO KaK
npasuno,

BblpabOTKa rpyAHOro MOfoKa OpPraHM3Mom
MEeHAeTCA AeHb OTO AHA B 3aBUCUMOCTHU OT
emeagHeBHON NOTpebHOCTH MNageHua.
Mpwn 3TOM KONIMYECTBO rPYAHOrO MOJIOKA TaKXKe
MOXET CU/IbHO OT/IMYATbLCA.

+ PekomeHayeTcA NUTb AOCTATOYHOE
KOJTMYECTBO MAKOCTH.

* He ycraHaBnuBaiTe CNMLLKOM BbICOKYHO
MHTEHCUBHOCTb OTKa4YMBaHuA. Bbicokaa
MHTEHCUBHOCTb OTKa4YMBaHMA He AaeTt
6onbLUero konMyecTsa MosnoKa.

9.4 PedneKc BblaeneH1UA MOJIOKa
Mpwn ecTecTBEHHOM rpyAHOM BCKapMAUBaH1K
BO BPeMs NpuKknaabiBaHusa pebeHka K rpyau
CTUMYNUPYeTCH pedrieKc BblAeNIeHNA MOMOKa,

¥ MOJIOKO HauMHaeT Teub. Pednekc BblaeneHus

MonoKa Bl MoXkeTe JoNONHUTENBHO

CTUMYNMPOBAaTh CreAyHLMM 00pasoM:

* Hailaute cnokorMHOe MecTo, FAe MOXKHO
NOMHOCTbLIO paccnabuTbea U NPOU3BECTH
OTKaunBaHWe MOoJoKa.

« TMpumute ynobHoe v paccnabneHHoe
cuaaAyee NonoXxeHue.

+ [epen oTkauMBaHWEM MONOKA HANOXHUTE
Ha rpyab Ha HECKOMbKO MUHYT TenbIi
Komnpecc (Hanpumep, lenesyto
noayweuky-komnpecc NUK anqa rpyau),
uToObl paccnabuTb TKaHb rpyau, 1
rnomaccupyure rpyab.

» [lo3aboTbTech O BU3yanbHOM KOHTAKTE C
Bawum pebeHkom. Ecnu a10
HEeBO3MOXXHO, CMOTpUTE Ha poTorpaduto
Bawwero pebeHka.

»  Pednekc BblaeneHua MosnoKa Bbl3biBaeT
€ro BblTekaHue 13 o6enx rpyaen
0AHOBPEMEHHO. [pyaHOE MOMOKO,
BbITEKaloLLee U3 rpyau, C KOTopoW B
[aHHbIA MOMEHT OTKauMBaHUe He
NPOU3BOAMTCSH, MOXHO coBpaTh,
ucnonb3ys monokocOopHuk NUK.

10 CoBeTbl NO rMrMeHe

Mpu cnonbL30BaHWM MOIOKOOTCOCA OYEHb
BaXKHO cobnoaaTth npasuna rmrueHbl. 1o
KacaeTcA KaK OTAeNbHbIX COCTaBHbIX YacTen
MOJIOKOOTCOCA, TakK M JIMYHOMN TMrHUeHBI.

PexkomeHayetca exxeAHEBHO MbITb FpyAHble
COCKM yncTon Boaow. MNpwu aTom, no
BO3MOXXHOCTH, HE UCMONb3YMTE MbINO, T.K. OHO
MOXET pasaparkatb rpyAHbIe COCKU.

11 XpaHeHue MonoKa

11.1KoHTenHep NUK ana xpaHeHusn
rpyaHoro Monoka

Ecnu manbiw He Bbinun rpyaHoe MOJIOKO BCe

cpasy, TO KOHTEMHEP C MOJIOKOM HY»HO

XOPOLUO 3aKpPbITb U NOCTaBUTb HA XpaHeHWe B

XONOAUNBbHUK.

BHumaHue! He cTaBbTe B X0NOAUIBHUK
anekTpuyeckui monokootcoc NUK uenvkom, a
TONbKO KOHTEMHEP ANA XpaHeHUA rpyaHoro
MOJSIOK@ C KPBbILLKOW.

[pyaHOE MONOKO MOXKHO OXnakaartb,
3aMOpaXkMBaTh M pasmMoparkMBaTh B
KOHTENHEepe ANA XpaHeHUA rpyaHOro MosoKa.
KoHTeMHep MOXHO TaKkKe NPUMEHATb AN
pasorpesaHva 1 Kopmnenusa. [na atoro

NUK
+0



%{% é eMotion 2.0 0211 Cluster 1 Seite 56 Donnerstag, 21. Juli 2011 11:09 11

06A3aTebHO BbINOSHANWTE YKasaHWs no
o6palLLeHHto C rpyAHBIM MOJSIOKOM,
MPUBELEHHBIE HUXKE.

MpumeyaHue: npy 3aMopaXKMBaHWUK rpyaHoro
MOJSIOKa He HamnonHANTe KOHTEeWHep cBbille 150
mn (5 fl.oz.), T.K. o6bem Mornoka npu

3aMopaXkuBaHWU yBennymMBaeTca, U KOHTeVIHep

MOXXET NIONHYTb.

11.2 CoBeTbl N0 06paLLeHuto C rPyAHLIM MOSIOKOM

lpyaHoroe MecTo xpaHeHunA Cpoku
MOJIOKO
CBeXXeoTKaYeHHOE | NpK KOMHATHOM TemMneparype Makc. 6-8 yacos
B XONOAWNbHUKE (He Ha ABepLe) 72vacanpu4 °C
B MOPO3W/IbHOM OTAENEHWUMU XONOANIbHUKA 2 Hepenu
B MOPO3MWJIbHOM LUKady 6 mecAues npu —18 °C
PasmoporkeHHoe, |B X0noAunbHUKE (He Ha ABepLe) 24 yacanpn 4 °C
3aKpbIToe
PasmopoxkeHHoe, |B XONoAunbHUKE (He Ha ABepLe) 12 vacos npn 4 °C
OTKpbITOE
Pasmopa)kuBaHve |MeaneHHoe pasMoparkuBaHWe B XONOAUbHUKE 24 yacanpn 4 °C
MOoKa NP1 KOMHATHOM TemMnepaTtype, 3aTeM cpasy e
ncnonb3oBaTtb
Ans 6bICTPOro pa3MopPaXKUBaHUA: NOCTABLTE KOHTENHEP
C rpyAHbIM MOJIOKOM MO NMPOTOUHYHO XOSIOAHYO Ui
Tennyto Boay (Makc. 37 °C), nocne 4yero MonoKo cpasy
e UCMoNb3yWnTe.

e InAa AOCTWXKEHMA HY>XHOM TemnepaTypbl
mMonoka 37 °C nocraBbTe KOHTENHEP C
Pa3MOPOXKEHHBIM FPYAHbLIM MOJSIOKOM B
noaorpesarenib AETCKOro NUTaHUA.

MpumeyaHue: KOHTENHEP AOMKEH ObiTb
OTKPbIT, YTOObI NPU HarpeBaHWK He
06pa3oBbiBanoch U3BLITOYHOE AaBNEHME.

+ BHumaHwue! [pyaHoe MONOKO Henb3a

pasorpesatb B MMKpOBOJ’IHOBOVI neuun, T.K.

npv 3TOM paspyLUatoTCA LeHHbIe
nuTaTenbHble BELecTBa, U Matepuan
KOHTeiMHepa MOXXeT ObITb NOBPEXAeH
(onacHocTb B3pbIBa). [MpH
HEepaBHOMEPHOM HarpeBse CyLLecTByeT
0MacHOCTb oLinapuBaHus!

» [lepel KOPMIEHWEM MOMOKO HYXHO
cnerka B36onTtarb, AnA Toro 4toObl OHO
XOPOLLIO NepeMeLIanoch C MOOYHbBIM
YKMPOM.

» PasmMopoykeHHoe, pa3orpeToe unu
OCTaBLLEecs Nocne KOPMIeHUA MOJSTIOKO

He paspeluaeTca CHoBa 3aMopaXkusarhb,
OHO ZIOMKHO BbITh YTUAM3UMPOBAHO.

Ecnu B TeueHune 24 yacos Bl cuexxnuBaeTe
MOJIOKO HECKOMNBKO pas, To
CBEXECLIEXXEHHOE MOJIOKO MOXHO
[06aBWTh K y)Ke OXNaXKAEeHHOMY:
Temneparypa AomKHa ObiTb 0AMHAKOBOWM
(xonoaHoe K xonoAHomy). [NosTomy
CBEXECLIEXXEHHOE MOJIOKO CHavasna Hazo
0XnaZMTb U TOMLKO Noche 3Toro 406aBuTb
B Y)KE OXNaXXAEeHHOE MOJIOKO.

ToYHbIE UHCTPYKLMKU O ANUTENBHOM
XpaHeHWn Mosioka Bel MoXkeTe nonyuntb y
Baluero KoHcynsTaHTa No KOPMAEHUIO,
aKyLLUepKu, Bpaya unu antekapA.
HanbHenwyo nHdopmaumnto
OTHOCMUTENBHO rPYyAHOr0 BCKApMIMBaHKA
Bbl MO)XeTe HaWTK Ha Halwlem canTe
(www.nuk.com).
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12 YcTpaHeHWe Henonaaok

Mpobnema MpuunHa YcTpaHeHue
Mornokootcoc He |HeT anekTponuTaHus. Mpu paboTe Ha GaTapeiikax: NpoBepsTe,
OTKauuBaer. NpaBuibHO N BCTaBNEHbI BaTapenku.
Mpu pabote OT ceTh: NPoBEpPLTE, NPaBUNILHO
M NOAKIHOYEHbl BUIIKA U BNIOK MUTAHKA.
BopoTtHukoBbIf KnanaH MpoBepkTe, NpaBubHO N1 yCTaHOBEH
OTCYTCTBYET, yCTaHOBNEH BOPOTHUKOBLIV Knanax. B cnyuae ero
HemnpasWIbHO UK MOBPEXAEH. | MOBPEXAEHUA UCMOMNb3yMTEe 3anacHOM Knanax.
Bbl aep>xkute monokootcoc noa | [dep>kute MonoKkooTcoc npAmo. MonoKkooTcoc
60nbLUMM YTIOM. aBTOMATUYECKH OTKIroHaeTcA, ecnu Bel
ZepxxuTe ero noa 6onbLIMM YoM,
KoHTenHep ana xpaHeHua 3ameHuTe KOHTENHEP ANA XPaHEHWA rPyAHOro
rPYAHOrO MOJIOKA MOJIOH, U MOJSIOKa.
BOPOTHUKOBBIM KnanaH
ConpuKacaeTcsa C OTKaYeHHbIM
MOJOKOM.
CununkoHoBaA noayLueyka ObecneybTe NNOTHOE NpuUeraHue
yCTaHoBJIeHa HeNPaBuibHO U CUIMKOHOBOW MOAYLUEYKM K 3aLUUTHOM
HeMMOTHO NpWIeraeT K 3alUMTHON |NPOKNaAKe AnA rpyau.
npoKfiaaxke aAna rpyau.
Pe3b60B0oe KOMbLO NI0X0 MnoTHee 3aTAHMTE Pe3bOOBOE KOJbLO.
3aTAHYTO.
Bakyym He cosnaercs. ObecneusTe NNOTHOE NpUIeraHue 3alluTHOM
NPOKAaAKK K rpyau.
Monokootcoc Huakaa moLHoCTb BaTapeek. MpoBepkTe, AOCTATOYHA M MOLLHOCTb
oTKauuBaet 6artapeek. Ecnv roput namnouka noa KHOMKow
cnabo. BKJTHOUYEHWS W BbIKITHOUYEHUS, 3HAUUT BaTapeiiku
oyeHb cnabble. BcTaBbTe HOBble GaTapeiki.
YcTaHoBneHa CnvwiKkom Huskaa | [loBepHWUTE perynaTtop B HAMPaBeHUN «+»,
MHTEHCUBHOCTb OTKaYMBaHMA. [NS TOro YTOObl YCTAHOBUTL ONTUMASTBHYHO
MHTEHCMBHOCTb OTKaYMBaHMA.
CununkoHoBanA noayLueyka Ob6ecneybTe NNOTHOE NpuUeraHue
yCTaHoBJIeHa HeENPaBuibHO U CUIMKOHOBOW MOAYLUEYKM K 3aLUUTHOM
HEeMMOTHO NpWIeraeT K 3alMTHON |NPOKNaAKe AnA rpyau.
npoKfaaxke aAnda rpyau.
Baxyym He cosnaertca. ObecneukTe NAOTHOE NpUieraHue 3aUMTHOM
NPOKNAAKM K rpyau.
Monokootcoc YcTaHoBneHa CNMLLKOM BbiCOKan |loBepHNUTE perynatop MHTEHCUBHOCTH
oTKaunsaet MHTEHCMBHOCTb OTKaYMBaHMA. OTKaUMBaHUA B HANpPaBNEHUM «-».
C/IMLLKOM CHMbHO.
Monokootcoc BopoTH1KOBBIM KnanaH He YMEHbLLMTE MHTEHCUBHOCTb OTKa4YMBaHUA
usnaet cnpaensetca ¢ 06bEMOM rpyaHoro Monoka. MNpu BblaeneHn 60abLIoro

HeoObluHble 3BYKM.

OTKa4YMBaemoro rpyaHoro
MOJI0Ka.

KONMYecTBa MOJOKa AOCTAaTOYHO HU3KOM
MHTEHCUBHOCTU OTKa4YMBaHKUA.
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13 TexHUUYEeCKUe AaHHble

Knacc MeauuMHCKUX NpUBOPOB cornacHo
LupekTuse 93/42/EC

Knacc |

Cocka NUK
KoHtennep NUK ana xpaHeHua rpyaHoro
MOJIOKa

cooTseTcTBytoT Hopmam EN 14350

[unanasoH Temneparyp

— 3Kcnnyartauma +8 °C-+40 °C
— XpaHeHue +8 °C-+40 °C
OnekTponuTanue:

— paboTa OT CeTH C NMOMOLLIbHO LUTEKEPHOr0
OnoKa nuTaHua, TMn

KK 07-045-0800 nnu

KSD10-045-0800 mnu

AS-112

— paboTa Ha bartapeiikax

Bxoa 100 — 240 B~/ 50/60 I,

BbIxoa 4,5 B nocT. Toka, 800 MA,

NOMbIN LUTEKEP: NONAPHOCTb BHYTPHU «+»,
CHapy»u «—»

3 barapeiku Tvna AAA, 1,5 B, He
3apsrkaemMble

14 YTunusauua

CumBON nepevyepKHYTOro
MycopHoro 6aka Ha Konecax
‘ O3Hauaer, YTo B CTpaHax
EBponenckoro Corosg NpPOAYKT
NOANEUT OTAENbHOWM
B yTvnM3auud. 3To OTHOCHTCA K
JAaHHOMY U3LeNnuIo U KO BCeM
COCTaBHbIM YaCTAM C JaHHbIM CUMBOJIOM.
WU3nenus, nomeueHHble TakUm obpazom,
Hesnb3A BbibpackiBaTh B 0ObIUHBIN

N

6bITOBOM MyCOP, UX HYHHO cAaBaTh ANA
nepepaboTKW B NYHKTbI NpUema GbIBLUUX B
ynoTpe6neHnn aneKTPUUECKUX U
3NEeKTPOHHBbIX NpU6opOB.

OTpaboTaHHble 6aTapeiku Henb3nA
BblGpacbiBaTh B GLITOBOM MYCOP: KamAabli
notpebutenb, B COOTBETCTBUU C 3aKOHOM,
o6f3aH caaBaTb Bce GaTapenku B
creuuvanbHble NYHKTHI NpUemMa.

15 lapaHTHA

Mpw 6epexxHom obpalleHnn ¢ nprudopom u
COBMIOAEHUN MHCTPYKLMK MO NMPUMEHEHUIO
NpOV3BOAUTENL NPEAOCTABNAET rapaHTHIO Ha 2
roga c aatbl npuobpeteHus npubopa.
Mpoussoautens obnAsyeTca BecnnatHo
OTPEMOHTMpOBATL NPUOOP, €CNIM PeYb MAET O
AedeKTe Matepuana unm oLumbrax
KOHCTPYKUMK. B TeueHne rapaHTMiHOro cpoka
Mbl yCTpaHAeM 000CHOBaHHbIE HEUCMPABHOCTH
6e3 BbICTaBNeHNA CcYeTa 3a NOHECEHHbIe
noBo4Hble pacxoabl.

58

HeucnpaBHOCTH, BO3HUKLLWE B pe3ynbTate
HeHaanexallero oépalleHus ¢ npMéopom,
HapyLLAoLLEro MONOXKEHNA MHCTPYKLIMK MO
NPUMEHEHWIO, He YCTpaHatoTCA. fapaHTua He
pacnpocTpaHaeTca Ha M3HOC NPoBOAA U
LTeKepa.

Mpu nepecoinke npubopa HeobxoaAnMO
NPUNOXKUTb raPaHTUMHbIN TAIOH UK
KBUTaHLMIO O MOKYTKe.
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lapaHTUiHBINA TanoH HEOBXOAMMO 3amonHNUTL [Mpw oTcyTCTBMM AOKYMEHTa,

cpasy e npw nokynke. bepexHo xpaHuTe ero. NOATBEPXKAAIOLLEro AATy MOKYMKK, CPOK
YTepAHHble rapaHTUHHbIE TANIOHbI He rapaHTMn UCUUCAETCA C AaTbl U3rOTOBMIEHNUA
BOCCTaHaB/MBAIOTCA. npubopa.

16 NapaHTUNHbIX TanoH

Mopens: MeuaTb TOProBoW opraHW3aLuu:
JlaTa NOKynKu:

MoKynaTensb:
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%

AyamnTn MNTEPX,

To pnTpiKO Y&AX amoTelei TNV KXAUTEPN
OlIxTPON TTIOU PTTopPEl VO TIPOCAGBE! EVaX LwPO
KOT& TOUg TpwToug €& prveg TG wng Tou.
Mo o Aoyo awTd, n NUK oo urootnpiler Pe To
TTPOYPOUHO BNAXOHOU PE TTPOKTIKA KOl QVETX
BonbruaTa BnAcopol yia K&Be avaykn, To
omoia uroaTnpifouv oTabepd To BnAaouo. To
nAekTpIKO BnAaxoTpo oTrBoug NUK e-MOTION
OXedIKOTNKE YI VX BonBroel e0GG KOl TO HWPO

0QG OTNV TIEPITITWON TTOU 0 GUOIKOG BNAGOHOG
dev eival TTPOCWPIVE 1 HOVIUK EPIKTOG.
Mopakaholpe  adiepwoTe Aiyo XpOvVo Kol
JIOB&OTE  TIPOOEKTIKA  OQUTEG TIG  0odnyieg
XProng, IV XPNOIUOTIOINCETE YIX TTIPWTN GOP&
To HAekTpIKn avTAior ydAakTog NUK.

Oa Behape va peTadpEPOUPE TIG BepUOTEPES
EUXEQ YOG O€ £0GG KX TO HOPO OXG.

1. ZNMAVTIKES UTTOOEIEEIG TIPIV TV TTIPWTN XPRON

povadax Tng ovTAiog 13 kai TO
TPOPOJOTIKO 19) TipIv

KoBopioTe kol omooTelpwoTe OAX
@ TX eEAPTAHATX (eKTOG ammd TN

XPNOILOTIOINCETE VI TTIPWTN Hop& TO HAEKTPIKO
OnAaaoTpo 2t 6oug NUK (BAeTTE
“5. KoBapiopdg Ko omooTeipwon”  oTn
oeNida 65).

2. Nepiypadr) GUGKEUNG

2.1 Zkomog Xpriong
To HAekTpiKO OnAaoTpo  ZmBoug  NUK
amoTelei BonBNTIKO PETO Yok TNV avappodnon
Kol GUNOYT PNTPIKOU YXAOKTOG.
—0Tn B€0n epyaoiag 1 OTAV KTTOUCIGZEl TO
HwpO, 0TOo OTTiTI 1] 0TO TaEd!
—WOTe O¢ TMePIMTWON JIXKOTNG BNAcCpOU
v JIGTNPEITAI N TTXPAYWYT) YOAXKTOG
—yix avakougion oe  TIEPIMTWON
oupddPNoNg Pong YXAGKTOG.
—yl& TNV QuEnon TG TIOPAYWYNG
YOAGKTOG
To pnTPIKO YOAX TTIOU Exel avappodnBei uropei
va OUMN\exBei, diaTnpnBei, wuxbei, CeoToBei
kaTeuBeiav  0TOo  Joxeio QUAGENG  pNTPIKOU
yohaktog NUK kou va xpnaoigorioinei yio 1o
TXIOP TOU PWPOU OGG.

2.2 Nepiypadn AsiToupyicg

To HAektpikd Oniaotpo NUK Aeimoupyei
OUPGWVO pe TNV OpPXN NAEKTPIKAG vTAIGG
ovVOPPOPNONG Kol TIPOCHEPEI T KKOAOUBXX
TIAEOVEKTHLOTOL:

%

e €vag puBuog GvTANONG 2 UCEWV HIPEITOI
TO PUOIONOYIKO PUBUO avappOdNoNg Tou
Hwpou

* 10xUg  avappodnong
adIop&BunTX

*  €PYOVOMIKN BevToUlx paoToU

e POAOKO POEIAGPEKI OINKOVNG

e AeIToupyia Pe TO OUVNUPEVO TPOPODOTIKO,
EMAEKTIKX EQIKTI KX PE PTTATOPIEG.

pubuildpevn

2.3 Avtevoeiteig

J€ PePIKEG TTAONOEIG TOU PUaOTOU (PAEYHOVEG,
QAvoIXTEG TTANYEQ), N edpappoyr] Tou HAEKTPIKN
avThia  yahoktog NUK  emTpémetal  Jovo
KOTOTTIV GUVEVVONONG HE TO BEPATTOVTX IXTPO N
Tn oupBoulo BnAaacpou.

2.4 Nopevepyeieg

Av  mopoha  ouT&  TIPOKUWEl  piok PN
avopevopevn avTidpaon, omeubuvBeite oTn
paio oag, otnv umelbuvn BnAaopou, oTov
I0TPO 0OG 1] OTO POPLIKKOTIOIO OOG.
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2.5 Zrjpavon oTn GUCKEUR

TN Hov&Oa MOTEP (BNKN PMTAXTAPINV)

ZUpBolo

Znuaoia

27N povadx PHOTEP

+ Ovopa povTéNou

©O®

* KaT& TnVv TOmoBeTnon Twv
UTTOTOPIWV TTPOOEXETE TN CWOTN
TTONKOTNTX

+ EkmAnpavovtar OAeg ol
Ce AMAITAOEIG TOV EPRPUOCHEVOV
Odnyiov Tng E.K.

 Aev EMTPETETAI N ATTOGUPON TWV
HTTOTOPIWV KX TNG CUOKEUNG 0T
OIKIGK& OTTOPPIMHOTO

« N&BeTe UTOYN 0GG TIG 0dNYieg
xpnong

* A&BeTe UTTOYN OGQ TX
OUVOOEUTIKG EVTUTIX

* ApIBPOG KOTOOKEUNG

D povwarn, kKA&on mpooTaoiog I

* JUOKEUN Y€ TTPOOTATEUTIKNA

* HAeKTPOIGTPIKI) CUCKEUT), TUTTOG
BF

* A&BeTe UTTOYN OGQ TX
OUVOOEUTIKK EVTUTTO

* Juveyeg pelpa

.\
A

B> 1

3. YTod<EiEeIc aOPAAEING

3.1 levikég ummodei&eig +  Mnv ekBeTeTe TN OUCKEUR OF GUECO
« Tlpiv  XPNOIUOTIOINCETE TN GUOKEUN, nhiokd  dwg,  BIOTI N UMEPILBNG
OIXBXOTE TIPOOEKTIKX QUTEG TIG 0dnyieg OKTIVOBOAi Ko 1 urepBeppavon

XProng. AmoTeAoUv GUOTOTIKO PEPOSG TNG
OUOKEUNG KOl TIPETTEI VX eival av& TTROX
oTIyur SioBETIpES.

Xpnoiyoroieite To HAekTpIkKO ORAXOTPO
NUK pbévo yio Tov OKOTIO XProng Tou
meplypadeTal  €dw  (BAeme  “2.1 ZkomTog
xpnong” otn oehida 61).

HAEKTPIKG IXTPIK& TIPOIOVTO OTTWG QUTO
ETTPETIETAI VO XPNOIPOTIOIOUVTOI  HOVO
oo eVANIKEG.

To 6nAaoTpo o0TRBoOUG emMTPEMETAI VX
XONOILOTIOIEITOI ~ XTTOKAEIOTIKG e TO
OUVNUPEVO TPOPODOTIKO.

EAéyETe av n amaxitoUpevn T&an SIKTUOU
(BAETE MIVaKiGor TUTTOU) TOU TPOHOBOTIKOU
19 oupdwvei pe TNV T&ON JIKTUOU OCG.
Mnv BuBiCete moTe TN povada potep 13
péoo  oe  vepoO, OIOTI  JIKPOPETIKK
udioTaTal Kivouvog nAekTpomAngioG Ko

eVOEXETOI VO KATXOTIOOUV EUBPAUOTR TX
TAQOTIKO EEXPTIHATA.

Mikp& eEaxpTAUaTa dev EMTPETETAI VX
mepiENBouv oe xépix maidiwv:  Kivduvog
KXTAITOONG.

O1 oloipeg TOU  eival  AITTOPEG KOl
TIEPIEXOUV AN TTPETTEl VO BipXIPOUVTA
TPV omd TNV &vTAnon, S10TI pmopel v
KATOOTPEWYOUV TNV emOAvVEIRx  TNG
BevToulog paoTou.

Aev EMTPEMETON n xpnon
EMAVOPOPTICOPEVWY  PTIGTOPIWV, JIOTI N
TXON QUTOV €ival TTOAU XopnAr, Kol Ogv
EMOPKEl yIo TNV TIAfPN omodoon Tou
OnAaoTpou.

Mopakaxholpe €xete umoyn oog  OTI
ekmminTel K&Be eyyunTikn o&iwon Kol
€yyuodoaoia, eav Xpnoipgorointouv
eEXPTAPOTY, Ta Omoix dev TTPOTEIVOVTAI
OTIG Topouceg odnyieg xpnong n edv

KXTXOTPO®NG  TNG  HOVEOOG  HOTEP ‘ , '
EQITIOG E10XDPNONG VEPOU. KOXTX Tnv eKTENeon emokeuwv Oev
62
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3.2

XPNOIJOTTOINBOUV  TTOKAEIOTIK&  YVAOIX
QVTOMOKTIKX. AuTO IoXUEl €MONG YIX
ETMOKEUEG, 01 oTToieg dev eKTEAOUVTOI OXTTO
€EEIDIKEUPEVO TIPOOWTTIKO.

e TmepinTwon  Xprnong e&xpTnuaTWV
EEVOV  KOTOOKEUGOTWY ~ EVOEXETOI VX
TTPOKANBOUV AEITOUPYIKEG DITOPAXES.
E&v mpokAnBei ¢Bop& oTO  KaAwdlo
NAEKTPIKNG OUVOEONG QUTNAG TNG CUCKEUNG,
Oev ETTPEMETAI VO EMOKEUNOTEI, OANK
TIPETEl VO QVTIKXTOOTOOEI OAOKANPOG O
TIPOOGPHOYERG NAEKTPIKOU SIKTUOU, TIPOG
armoduyn KIvOUVwV.

> € TIEPITITWON AEITOUPYIK®DV IXTHPAXWV N
ETMOKEUN TNG OUOKEUNG EMITPETETAI VO
dieEaxBei pHOVO QMO TOV KXTXOKEUROTH.
AIDOPETIKG  EKTITITEl  K&OE  eyyunTikn
o&iwon.

Mnv avoiyeTe TOTE TO TEPIBANUA TNG
povadag potep 13 —  JIxpOpPETIKE
EKTTITITEI N eyyunon.

Av TO pnTpIKO Y&AX TIPOOPIZETON YIX
BPEPOG TIPOWPOU TOKETOU, TTXPAKOAOUHE
oKoAouBroTe omwodNToTE TIG CUPBOUAEG
TOU ITPOU OGG.

Yyieiviy

Se K&Be eMadr] Pe TO PNTPIKO YOAX N UYIEIVE
gxel IdIxiTEPN ONUOCIC, WOTE TO T 0OG VO
propei va avamTuyBei OAo uyeia.
MopokaAolpe TPOOEETE TNV  evoTNTX
“5. KoBopIopog Kol ormooTeipwon”  oTn
oehidax 65 Tpog amoduyn AoiwEng n
BakTnEIdIGKAG  poAuvong  (dnuioupyix
BakTnpEIdinv) OMwg emiong TPog amoduyn
{nNUIOV OTN CUCKEUN.

Movo éva OowoT&  KXOXpIoHEVO
ONAaoTpo OTAOOUG ONUEIMVEI TNV
AN PN €VToon avappodnong.

%
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3.3 Aoxeio pUAXENG MNTPIKOU

y&AakTog NUK

2e TmepinmTwon Tou To Odoxeio PUAXENG
pnTpIKOU YOAOKTOG TToPOUCIXLEl
€0MTEPIKN PBOPX (T1.X. YPATIOUVIES) TOTE
Bx TIPETEl VO GVTIKATXOTOOEI yIo AOYoug
UYIEIVNG.

OAX TOt HEPOVOPEVD EEXPTPOTA TTOU OEV
XPNoipomoloUuVTal, TTPETTEl VO GUANGTOVTOI
HOKPIK oo mToidIX (kivduvog
KXTATOONG).

Ta doxeix GUAGENG PNTPIKOU YEAXKTOQ
Kl T eEapThuoTa  prmopel Vo
QTTOXPWHXTIOTOUV GO TN XPron Toxylou
KX XUHQV.

Tpodiuax ko TOT&  EMTPEMETAI VX
XOPNYoUVTQI OVO GTNV TTOOOTNTX KO OTN
OUOTOON TIOU TTPOTEIVEI 0 KATOOKEUGOTNG.
Too Soxei GUAXENG pNTPIKOU YXAGKTOG
TIOU €XOUV Yepioel pe TPOPIPX Kol E€XOUV
kAeioel, Oev EMTPEMETAN VO UMTQivouv o€
$oUPVO PIKPOKUPGTWV (KivOuvog €kpn&ng/
BA&Beg UANKOU). To TIEPIEXOPEVO TOU
doxeiou GUAGENG  PNTPIKOU  YGAGKTOG
evOEXETAl VO €KAUBEi  eKPNKTIK&  AOYW
Beppavong. Yr&pyxel Kivouvog
EYKQUPQTOG Aoyw avopolopopdNG
Beppavong.

Tax doxeix GUAGKENG PNTPIKOU YEAXKTOQ
ki ol BnAég NUK eivar  ouppoaTeg
OTTOKAEIOTIKX Kol POVO pPE TO OvOAoyo
ouoTnua NUK FIRST CHOICE.

3.4 OnAf NUK

Mpiv amo TNV MPWTN XPon Kol IV oo
k&Be  mepauTéPw  xpnon - TAUveTe
OXOAXOTIKG TN BNAr Kol AMMOCTEIPWOTE TN.
MNax Tnv amooTeipwon ouvioT&Tal O
amooTelpwTnpag NUK.

Kat& TO Bpoopd ¢povTioTe 0oTe VX
UTTGPXEl  TIQVTX  GPKETO  Uypd  oTnv
KQTOOPOAG  TTpoG  amoduyr  dBopwv
(5 AenT& BPOOHOU EiVO KPKETE).
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O KoBaPIoPOG PECXK O TTAUVTAPIO THATWV
Oev mpoteiveTal, dIOTI N BnNA pmopei va
KOTOOTPOPEI (XTTOPPUTIAVTIKO,
TTXPAPOPHWAN).

M TNV 0GOPAAEIX KXI TNV UYEIX Tou
nxidiov cag: MPOZOXH!

O s WN =

oo N

9

AlaTnpeite oUPPWVA Pe TOUG KOAVOVEG
UYIEIVAG KO JOKPI& OXTTO TO GWG.

Mpiv amd To TXIOUX Oa TPEmel v
ENEYXETE TOVTO T BePUOKPOOIX TNG
TPOPNG.

To mpoiov  ouUTO  EMTPEMETAN VO
XPNOIPOTTOIEITON  YOVO  UTTO TNV €MmiBAeyn
evnAikwv. OnAEQ dixTpodr|g Sev emTpEMETA
va xpnaoigoroinBouv moTé wg tmrmiAeg. To
OUVEXEG Kol pEYOANG DIdPKeIaG TTTAIGH
UYPWV TIPOKOAET TEPNDOVA.

Aev emTpemeTan vax BubBileTe TIG BnAég oe
(OXOPWHEVD UYPX 1) DXPUOKO.

Mpiv amd k&Oe Xprion €AEyXeTe TN
OnAn Kol TPXPBATE TNV TIPOG OAEG TIG
KXTEUOUVoEIG —  10IUTEPWG  OF
ToSAKIX TTOU BpPicKovTal o Tepiodo
odovToguiag. e mepinTwon Tou
SIXTTIOTWOETE TIG TIXPXMIKPES OXIOHES
n ixvn OQYKWMATOG, TIPOPEITE OF
QVTIKXTXOTOON TG  OnAnRg, &10TI
EVOEXETAI VX KITOOTIGTOUV KOMHATIO
KO VX KATOTTWwOOoUV.

M AOyoug uylelviig Kol aodaieing B
TIPETEl VX YIVETQI QVTIKATAOTOON TNG
BnAng k&Be 1-2 priveg.

Xpnoipotoleite TN BNAR KMOKAEIOTIK& e
doxeix GUAXENG pnTpIkoU yaAakTog NUK
A pmpmepd NUK FIRST CHOICE. H 8nAn
NUK kobBwng kot To Joxeio GUAXENG
pnTpikoU yahakTog NUK avTamokpivovTa
oe EN 14350.

4. OVOHOCIxX EEXPTNHATWV (eikéva D)

Mo&INaxp&KI GINIKOVNG

Jopx BaABidag

BevToula pooTou

SUVOETIKOG DAKTUANIOG

BoABida pe mTepUyIa (+ 1 avTANGKTIKN
BaABIdX)

Aoxeio GUAXKENG UNTPIKOU YEAXKTOG
Alok&KI oppdyiong

K&AUppO TIPOOTOCIOG

OnAn

10 BidwT06g daKTUAIOG
11 B&on omipiEng yio doxeio GUAGENG

UNTPIKOU YXAGKTOG

%
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12 BUopa Tpo$p0d00iag peUPATOG

13 Mov&da poTép

14 MpoeidomoinTIkd AXpPTI&KI XAXUNANG T&ONG
(TpETTEl VO Yivel aAOyT PTIOTAPIOV)

15 MANkTPO EVTOQ/EKTOG
—YIX EVEPYOTTOINGN KOl XTTEVEPYOTTIOINGN
—yix peT&PBaon ammo ¢paon 1 oe paaon 2

16 AoO&AEI KAAUPPOTOG BKNG PITOTOPINY

17 Kok Bfkng priaTapiov

18 PuBpioTng 1oxU0g avoppodnong

19 TpopodoTIKO

20 AVTOANOKTIKS BUOPOTO

NUK
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5. KhOxpIopOC KOl KTTOCTEIPWON

H uyieivr) amoTelei mpoTepXIOTNTX
KXTX TO XeEIPIOPO TOU WNTPIKOU
YOAGKTOG Kol o\wv TWV

eEQPTNUATWV TIOU  €PXOVTOI  O€
emagn pe auTo. OmoTte To BAxOTPO B TPETE
VO eival 0g KOBOpr KXl XMOOTEIPWUEVN
KOTXOTOON OTAV TO XPNOIUOTIOIEITE.

5.1 MpoBeopieg

MeT& amo k&Be xpron:

« Ta efopmiyota 1 ewg 10 (ox1 T
efapmiuaTa 11 ewg 20) mpémel va
kKoBapilovTal OUECWG KOAK pe  vePO
KOIMETX om0 K&Oe Xprion Ko va
OTTOAUPIVOVTQ.

5.2 KaBapiopog
(ekova A og avTioTpodn oelpd)

Mpoooxn)! TMMpiv  omd Tov  KOOXKPIOPO

omoouvdeeTe TOo TpododoTikd 19 amo Tnv

NAEKTPIKN TIPICK.

Mpoooxr)! KoBapilete Tn PoABida  pe

mTepuyl 5  TIPOoeKTIKE. [poTeivoupe  TO

EEBYOAUa kot TO Bpdoipo TG BoABidag pe

TITepUYIC. T QVTIKEIJEVO KXBOPIOPOU UTTopEi

v TIpoKaAEéoouv BAGBEC.

1. KaT& Tn xprion tou po&IAapiol GIAIKOVNG
1, NoTe Tnv MAPwG omd Tn Pevroulx
pooTou 3.

2. AdpaipéoTte Tn BoABida pe T TITePUYIC 5
Qo TNV K&TW TTAEUP& TOU KWVOU.

3. ZePidwoTe TN povada potép 13 padi pe To
OUVOETIKO OOKTUMO 4 omo To Joxeio
OUAGENG PNTPIKOU YOAGKKTOGH.

4. =eBIdwoTe TO OCUVOETIKO OOKTUAIO 4 Tt TN
povada potép 13.

5. AmoouvdeoTe Tn povada potep 13 oo Tov
K@vo 3.

6. ApaipeaTe To OWPX TNG BaABidag 2 amd
TOV Kwvo 3.

%

7. Tao eEopmiuaTa 1 g 11 (O TX
efopmuaTa 12 ¢wg 20) Bo mpémel va
koBopifovTal Ko vax EgBYRIOVTOI KATW IO
TPEXOUHEVO VEPO. MropeiTe v
XPNOIYOTIOINOETE  HIKPR  TTOCOTNTO MO
QTTOPPUTTAVTIKOU (TT.X. TO OTIOPPUTTAVTIKO
NUK).

8. XkoumioTe Tn pov&do potép 13 pe eva

VOTTO TTQVI.
Mpoooxn: Aev emTpemeTal v BuBioTolv
TOTE 0t vePO N POVAOX LOTEQ KOl TO
TPOPOOOTIKO, BIOTI DIXPOPETIKE EVOEXETONI
Vo TTPOKANBEei BAGBN 0T NAEKTPOVIKA.

5.3 AmmooTeipwon

Mpiv omd k&Be amooTeipwon Ba TpEmel va

KOveTe KOBOPIOUO OUUPWVA pE TO KEGXAXIO

“5.2 KaBapiopodg”.

InUavTIKO! H B&on otnpiEng, N povoada POTER

KXl TO TPOpodOoTIKO (eExpTripaTa 11 £wg 20)

Oev EMTPEMETN OE KO TIEPIMTWON VO

amooTelpwboly, JIOTI QUTO Ba TIPOKOAECE!

BAGBN 0TO NAEKTPOVIKO CUCTNHO.

«  Xpnolgomoinote  &va  QTOCTEIPWTPX
NUK. A&Bete umoywn ocg TIG odnyieg
XPNong TG CUOKEUNG, 1

*  Bp&oTe Ta eEopTAUOTA yix 5 AemT& o€
vepd Tou KoxAalel. MpooéxeTe woTe v
UTTGPXEI XPKETO VEPO OTNV KATOXPOAX,
TTPOG ammoduyn MPOKANONG PBop&g.

« TNo omoAUpovon PEoo O OUOKEUN
MIKPOKUUGTWV ETTPETETAI GTTOKAEIOTIKE
n Xpnon Tou BammopIlaTEP HIKPOKUPRTWY
NUK. Ze o1l apopd oTn Xxprion &GAwv
OUOKEUWV  amoAUpavong N péow
AmmOAUPQVONG, TTHPOAKAAOUNE TNPENOTE TIG
UTTOOEIEEIG KARTOOKEUQOT, TIPOG ATTOdUYI
BAaBwv oTo TIPOIOV.

InuavTiko!  Efaopahiote  OTI OAax T

aEE00OUGP KO T EEXPTAPOTO EXOUV KPUWOEI

K OTEYVWOEI TANPWG oIV T

ETTOVOXPNOILOTIOINCETE.
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6. ZUVXPHMOAOYNON (eikova A)

1. B&ATe TO owpa TNG BaABidag 2 péox oTov
KQVO PE TO YPOUTTOXAGKI V& KOIT&ZEl TTPOG
TQ EMAVQ.

2. TomoBeTnoTe T povada potép 13 oTov
Kwvo 3.

3. BidwoTe To OUVOETIKO OQKTUNO 4 Ormmo
K&TW 0TN Jovada poTep 13.

4. Eioayete T BoABida pe T TITEPUYIX 5
oo K&TW OTO OUVOPUOAOYNUEVO KAVO 3.

5. BidwoTe Tn ouvappohoynuévn  pHovadx
potép 13 kau TO DOxeio PUAGENG UNTPIKOU
Y&AOKTOG 6.

6. TommoBeTroTE TO HOEIAXPAKI  GIAIKOVNG,

epooov To embBupeiTe, Mavw oTn BevToulx
HOOTOU KOl THIEGTE TO DUVAITA.
Yro6eign: dpovTioTe woTe TO PYREINXPAKI
OINKOVNG V& KAgivel OTaBegp& pe TN
BevToula pooTou, dIOTI 0g JIGPOPETIKN
mepinTwon dev Ba AelToupyei OwOT& TO
BnAaoTpo.

7. TPop0d0GiIxX PEUHATOQ (sikova B)

7.1 Asitoupyia pUe peUPX

Mo T AelIToupyia pE PEUPX TIPETEl VX

XPNOILOTTOIEITON povo TO OUVNPEVO

TPOdOJOTIKO.

1. Avoifte Tn OnNKn pMmaTOPIOV Mo TNV
aodpaieix 16.

2. Eiotyete 1O Buopa 12 Tou [f
TpododoTikoU 19  oTnv |
urrodoxn oTn onkn
UTTOTO(PIRV.

3. KheioTe TN BrKn priaTopiov:
Q0noTe T BUO “&YKIOTPX” [T
TOU KOTTOKIOU otnv |
avaloyn  eykor NG|
HOVABOG JOTEP KAl KAEioTE
KOTOTIIV. TO  KOT&KI, £TOI
woTe n aod&AeIx
KOXAUPPOTOG 16 VO
AOPANIOEI VR AKOUYETOI XHPOAKTNPIOTIKOG
AXOG-

Yrodeign: AnayopeUeTal N AEITOUPYIG TNG
OUOKEUNG XWPI§ TO KOMGKI  Bnkng
PTTOTO(PIQV.

4. Eiotyete TO OavTOAAGKTIKO BUoUx TTOU
TxIpI&Lel 07N JIKN oG TPododooiax TEANG
20 o010 TPOHOJOTIKO. To KATAANAO BUop

66
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yix T OIK} 006G XOpa, Ba To Bpeite otV
EMOPEVN EVOTNTA.

5. ZuvdéoTe TO PUoOPx OIkTUOU 19 pe TNV
NAEKTPIKN TIPICQ.

7.2 AVTOXAAOKTIK& BUOHOTO
To TPoPoBOTIKO eivan SIXBETIPO pE TO BUopa
yio Tnv E.E. EmmA€ov umpXouvV GUVNUHEVX
OVTOAOKTIKX BUOPOTX VIO QVTIKATXOTOON.
Me T BUOPaTX  QUTX  pTTOpEiTE V&
XPnolgoroleiTe TNV avTAit YXAGKTOG Kou O€
XWPEG TOU EEWTEPIKOU:
. o KoivortoAiTeiar, Appikry, Acic,
v Mey&An  Bpetavia, Meéon
AVOTOAr K.ATT.

AuoTpodia, Neoo Znhawvdia,

[ & Kivo
i Euparm, Nomix  Apepikn,
™ ADPIKI KATT.
Bopeia, Kevrpikr), NoTix
A Apepikry, lamwvia, Norio-

— avOTOAIKr) Aicx K.ATT.
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AVTIKATXOTXON BUCUXTOG

1. MeoTe pe eva avTIKeipevo
(TT.X. OTUAO) foann\% A
amaod&Aion Tou
BuopaTog.

2. TauToxpova,  wBnoTe
To BuUopx  TEpITTOU .
1,5cm mpog Ta TV g!
KOl KOTOTTIV apaIPEDTE ur
TO TTPOG TQX EUTTPOG. :

3. TomoBetrioTe TO
OVTOANOKTIKO BUCHX PIE TIG
EYKOTIEG TOU OTIG EMOPES |
TOU TPOod0odoTIKOU. {

4. QBroTe TO PUOPG TTPOG
TX  KOTW, €wg OToU
oopahioel NXNTIK& OTO
TPOod0oJOTIKO.

7.3 AeiToupyic PTXTAPIWV
Mo TN A€ITOUPYIX PMATOPIOV XPeIGleoTe
3 prmaropieg Tutiou AAA, 1,5 V.
Aev  mpoteiveTal  n Aeitoupyix  pe
EMAVXPOPTITOPEVEG HMATAPIEG. ZUvVrBWG
ol emovodopTI(OPEVEG  UTTOTOPIEG  EXOUV
XOUNAOTEPN XWPNTIKOTNTO GOPTIONG GO TIG
PTIOTOPIEG HIGG XProng, omoTe To BrRAcoTpo
Oev pmopei va Aeitoupynaoel o€ TAnpn 1oxU JeT&
amd  PIKPO  xpovike dikoTnua. Emiong Oev
EMMTUYXQVETOI  QOPTION  EMAVAPOPTIZOPEVRV
PTIOTOPIOV  TTOU  EVOEXOUEVMG TOTTOBETNOETE
0T BrKN UMXTXPIWV.
E&v AeiToupyeite TO BNAGOTPO pE PITATOIES,
To TpoeidomoiNTIKG  Aoumakli 14 0og
mipoeidoriolei 0€ TEPITTWON XOPNANG T&ONG.
MOAIG TO AGUTTOKI QUTO OVOWEI HPE KOKKIVO,
TIPETTEl VO KAVETE ANayr) praTapiwv. OTav ol
UTTOTOPIEG €XOUV  QTTOGOPTIOTEI TIANPWS, TO
TIPOEISOTIOINTIKO AQUTIGKI 14 avaBel kaBwg To
BrAaoTpo KAgivel Aoyw TIOAUG XaXNANgG 10XUG.
1. Avoi€te Tn Onkn amo TNV copaAeix
KOXAUpPOTOG 16.

67

%

2. TomoBeTnOTE TIG UMTaTaPieg. MNPooexeTe TN
owaoTn B€on Twv pProTapiov cUPGWVS Je
TQX OUPBOAX + KOl — OTN BRKN praTapiomv!

3. KheioTe TN BKn Pmomapiov:

Q6nroTe Ta dUo “AyKIOTPO”
TOU KQTTOKIOU oTnv|;
avéloyn  eykory NG|
Hov&OOG POTEP KA KAEIOTE
KOTOTIIV. TO  KOT&KI, £TOI
woTe n aop&AeIx
KOXAUPPOTOG 16 VO
AOOOAICEI EVH OXKOUYETOI XXPOAKTNPIOTIKOG
X0

Yodeign: AmayopeUsTal n AeIToupyia Tng
OUOKEUNG XWPIG TO  KOMGKI  Bnkng
UTTOTOPIQV.

Mpoocoxn! Ze mepimTwon pn xPnong Tng

OUOKEUNG VIO EYXAO XPOVIKO SIXOTNUX, TIPETTE

VO OMOPOKPUVOVTOH O PMTXTOPIEG, P0G

amopuyry TPOKANONG PBAGPNG OTN OUCKEUN

eEAITIOG DIXPPONG UITOTOPIWV.
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8. XEIPIOGHOG (sikova )

8.1 AvTAnon y&AOKTOG

Npoooxn! Emeidn 1o Bfua uyieivAg eivai
EEXIPETIKA ONUAVTIKO, TIAEVETE TO XEPIX OOG
TPV QTIO TNV avappopnon Kol TNPEiTe TIg
UTTODEIEEIG TIOU  QvaQEPOVTOI OTNV  EVOTNTG
“10. ZUPBOUAEG OXETIKX pE TNV uyleivr)” OTN
oehidax 71.

Ynodeign: Kot Tnv GvTAnon propeite va
XPNOILOTIOINCETE TO POEAXPEKI GINIKOVNG 1) VO
TO TIXPOAEIPETE, AVAAOYDX HE TIG TTPOCWTTIKES
00G AVAYKEG.

ZNUAVTIKO!
Fa

— = XounAj 10xUg
avoppddnong
UWNAR 10XUG
avappodnong

. Ev ouveyeia puBpioTe To pubuioTr 10XU0G

avappodnong 18 otn xopunAotepn 1oxu
avappodnong. lMMpog To OKOMO  QUTO
mepIOTPEPETE  TO  OOKTUANIO  OTnv
KaTeuBuvon “—”". Mropeite va augroete
€K VEOU TNV IoXU avoppodnong KoTa Tn
di&pkela TNG &vTANONG XWPIG TTPORANHGTA.

. Evepyoroiote To OnAcoTpo oTrboug.

Mornote pioc op& To TANKTPO Evtog/
EkT0g 15.

. TorroBeTnOTE TOV KWVO POOTOU 3 OTO

PHOOTO, €TOl woTe n BnAn pooTol va
BpiokeTal OTO KEVTPO TOu Kwvou. MigoTe
eAaPp& TOV KWOVO POOTOU YIX VO
OIXOPONIOETE TN OTEYAVOTNTX KATK TNV
avappodnon. Kparare 6co 10 duvaTo
og K&BeTN B€on To OAAGTPO.
Ymodeign! Eqv kpaTaTe TNV avTAIG TTOAU
NOEQ | O€ TTepIMTWaN MT®WONG TNG AvTAIXG,
TOTE XTTEVEPYOTIOIEITAI KUTOPOTO.

%
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. PuBpiote oTo onueio outd TNV

To BnAaoTpo dixbeTel eva pubud &vtAnong
2 ¢4&ocewv, O oOrmoiog pieiTan  TO
duaioloyikd pubud avappodnong Tou
HwpoU MropeiTe va ETTIAEEETE EPOVWUEVT
TIG p&OEIG.

daon 1: KoTta Tn didpkeia TG d&ong
QUTNG, O PUBPOG avappodnong Eeival
YPNYOPOoG K&l JIEYEPTIKOG,  YIX V&
EVEPYOTIOINOEI TO QVTAVOKAXOTIKO PONG
Y&AQKTOG.

daon 2: Mo pet&Baon amdo ¢&on 1 oe
o&on 2, matoTe To MANKTPO EVTOG/EKTOG
15 aKOpo pick pop&. KaTa Tn dIGPKEIR TNG
d&oNng 2, To BAAXOTPO AVAPPOPE LE TTIO
apPYO Kol EvTovo puBud Kol dpovTilel yix
TN peyloTn por| YeAakToG. O oUVOUOUOG
TOV 2 d&oewv dpovTilel yix
amoTeAEOUATIKN &vTANON.

10U
avoppodnong  oTo  PubpioTh  I0XUOG
avoppopnong 18, €wg oTou emTeuxBei n
IDQWVIKH 10XUG avappodnong.

Eav n 1oxUg avappodnong eivar oAU
adlvoun,  TEPIOTPEYPTE  TPOG TNV
KaTeubuvan “+“.

EGv n 10xUg avoppodnong eivai ToAU
I0XUPN, TIEPIOTPEWTE TO PUBUIOTN 10XUOG
avoppodnong 18 mpog Tnv kaxTeubuvon “—-.
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Ynodeign: TMapakaAolpe ExeTe umown
00G, 0TI To BAaoTpo oTriBoug oTn p&on 2
peTaBaivel oe uynAoTepn IoXU
avapPOPNoNG. ZUVETMG NV  pubpilete
oTNV QPXN TNV 10XU avappddnong oAU
UYNAG.

Npoocoxn! Mo vo pnv emnpecoTei n
AeIToupyia, EMTPEMETA V& YIVETOI HOVO
TOON QVOPPODNAN, ETCI WOTE TO YGAX TTOU
OUMeyeTe péoa oTo doxeio  QUAXENG
pNTPIKOU Y&AGKTOG V& pnv OT&VEl OTIG
KOTW TTOPUPES TNG BaABIdaG pe MTepUyIx
5.

. NMoaToTe To MARKTPO EVvTOg/EKTOG 15 TpiTn

dop&. Me Tov TPOTTO GUTO OAOKANPOVETA
n dixdikaoior &vTANONg Kol To BnAXCTPO
QTTEVEPYOTTOIEITAN.

Ymodelgn: Ze mepinTwon mou emOupeiTe
vot OIGKOWETE TNV GVTANON Xwpig vo
OTTEVEPYOTTOINOETE TO BAAXOTPO, TEPROTE
omAG eva dGTUNO av&ueoa oTo oTrBog
Kol oTn Bevtoulo paoToU, oUTWG WOTE VX
OIGAUCETE TO OXNUATIOPEVO KEVO.
Ynodeign: Mmopeite av& Ao OTIyUr Vo
€VEPYOTIOINOETE TNV €mOBupnTr &ON pe
EMAVOAXUBAVOLEVO TTRTNUX TOU TTANKTPOU
EvTog/EkTOg 15.

. MeTt& TNV avoppodnon TormobBeTnoTe TO

BnAaoTpo otrBoug oTn B&on oTrpiEng 11,
JIPOPETIKE iowg TTETEl TO BRAXOTPO.

. ZefiIdwoTe TO Joxeio GUAGENG pnTPIKOU

YOAGKTOG 6 artd TO GUVOETIKO DOKTUAIO 4 1
T povado poTép. [MpooexeTe wOTE V&
KpathTe TO Ooxeio OUAXENG pNTPIKOU
YOAOKTOG KAOETWG.

. Se mepimTwon Tou AeiroupyolooTe TN

ouoKeun og TPOH0odOTIKO 19, armoouvdEaTE
TO TPO®OJOTIKO 19 a6 TNV MPICX, YIG VO
OTIOOUVOEOETE TN OUCKEUN Qmmo  TO
NAeKTPIKO BikTUO.

. KoBopilete T pepovwpeva eEopTHHOT

OPEOWG PET& TNV  OMNOKAMpwon  Tng

%
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avtAnong  (BAéme  “5. KaBoplopdg Ko
armoaTeipwon” oTn oehida 65).

8.2 T&iopx he avXPPOPNHMEVO YRAX
BidwoTe Tn BnAry 9 pe To BIdwWTO dakTUAIO 10
070 DOYXEI0 PUAGENG UNTPIKOU YEAGKTOG 6.

8.3 AlxTRpnoNn avappodnUEVoU

1.

. TpawyTe  pe

Y&AOKTOQ

Mo vax S1oTnprjoeTe To YOAX, oppayioTe TO
doxeio GUAGENG pNTPIKOU YXAGKTOG 6 e
TO OUVNUUEVO JIOKAKI odpayiong 7, TO
omoio BidwveTte pe 7o BIdWTO dakTUAIO 10
TTGVW OTO PTTIUTTEPO.
Mpoooxn!Mapakaxiotpe TPOCEETE
onwodnToTe TO Kep&Aaio “11. Aixtripnon
TOU YGAOKTOG” 0T oeNida 71.
KOXTGANNAO  POAUBI  OTO
mpoPAemopevo Tmedio Tou doxeiou TNV
nUepopnvia Kl TNV PO TIoU €yive N
avappopnon.
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9. ZUMBOUAEC YIx EMTUXNHEVN avappodnon

Mpémel va yivel €EXOKNON yiX T OWOTH
ovoPPOPNON Tou YOXAXKTOG. MPEmel opXIKa VO
ouvnBioeTe To vEo BrAOTpO.

9.1 ZuxvoTNTX AVXPPOPNoNg
YXAGKTOG
H ouxvotnma  avoppodnong  YOAGKTOG
€EXPTATOI KTTO TO OKOTTO TNG AVOPPOPNONG.
Ze TepinTwon dlaXwpIoHoU Tou TTaIdIoU /KA
yio T SITPNoN TNG MXEAXYWYNG YXAXKTOG B
miperel va diamnenBei o Gpuaioloyikog puBUog
BnAoopol. Zuvenng avoppodaTe 6 £wg 8
HOPEG NUEPNTIWG, €K TWV OTIOIWV N Hix pop&
Ba TIPEMEl VO TIPAYUOTOTTOIEITON  KOTO TN
DIKPKEIX TNG VUXTOG.
e ONeg TIG GAeG TIEPITTTWOEIG UTTOPEITE VXX
QVOPPOPATE CUUPWVX PE TO TIPOYPOUUE OOG
KOl TIG VAXYKEG OOG.

9.2 Aiggaywyn

H avappddnon YEAGKTOG yiveTal JIOOXIKG KOl
oTOoUG dUO PaaTOUG.

AuTO TO NAeKTPIKO BAAXOTPO OTNOOUG HIPEITO
HE TO OUOTNUX avappodnong 2 ¢&oewv TO
GUOIONOYIKO  GVTOVOKAXOTIKO  BnAaopol Tou
Bpedoug:

3TN ¢&on 1, 0 pubpog avappodnong eival
YPrYopog Kai DIEYEPTIKOG, VIO VX EVEPYOTTOINBEI
TO QVTOVOKAGOTIKO pong Y&AGKTOG. AUTO
TIpooopEIOVEl TO BnAaoUO Tou PBpédoug, TO
oToi0 OTNV  OPXN] TIPQXYHOTOTIOIET  YPIYOPES
BNAXOTIKEG KIVIOEIG.

>Tn ¢&on 2, To BAXCTPO OTBOUG AVAPPOPK
E TTIO QPYO Ko EVTOVO puBUO Kol ppovTilel yiok
™ PEYIoTN pon YOAQKTOG. AuTo
QVTOTOKPIVETOI OTN CUPTTEPIGOPS TOU PWPOU.
MoNig oBrjoel Tn diya Tou, TIEPVAEI OE NPEUO,
OPYO Kol €vTovo BnAcopo, Kol Tvel YiX va
XOPTHOEI

%

OTaV PeEIOVETAI 1 POr| YGAXKTOG:

*  OM&ETE paOTO,

* 1 pooTaBnoTe Vo JIEYEIPETE €K VEOU TO
QVTOVOKAOTIKO pong YOAOKTOG
eMAEYovVTOG Eavex TN d&on |. Mo To oKomo
QUTO, TTATROTE JUO GOPEG TO TANKTPO
EvTog/EKTOG 15.

H digpkeix NG OIadIKaOIG  avappodnong

propei va ToikiAel av& &Topo.

9.3 MoooTNTK YXAXKTOG

Agv Bax TIpETEl VO 00 TTPOKONET KXTATTANEN TO

YEYOVOG OTI OpXIK& prmopei  vor  xpelaleTa

TIEPIOOOTEPOG XPOVOG €mG OTOU TO YOAX Vo

peel  KavovIK&. AuTO Odev  eivai  KA&TI  TO

aouvneioTo, avTiBeTx eivai Teheing

HUCIONOYIKO, KOBWG KAT& KAVOVKK I0XUEL:

H mopaywyrp YXAGKTOG TPOCKPMOZETAI

OTIG KXONMUEPIVEG AVAYKEG.

H moooTnTa propei vax oikiAAe! eTTiong TTOAU.

»  ®povTioTe WOTE VO THIVETE XPKETA UYPX.

e Mnv puBpiCete TNV 10XU Qavoppodnong
mOAU  uywnA&.  YynAotepn  amodoon
avoppopnong Oev dieyeipel Tapaywyn
HEYOAUTEPNG TTOOOTNTOG YXAXKTOG.

9.4 AVTOVOKAOOTIKI) pOr} YOAXKTOG

Kat& T0 ¢Quaoioloyikd BnAaopo, pe Tnv

TOmmoBETNON TOU BPEDOUG OTO POOTO DiVETAI TO

€PEBIOUX YIX TNV OVTAVOKAXGTIKI] PO TOU

YOAOKTOG Ko TO Y&Ao opxilel vo  péeel.

MropeiTe emiong v TIPOKOAEOETE

QVTAVOKAXOTIKI pOr) TOU YXAGKTOG wg €ENG:

e AvanToTe KOGTIOIO NOUXO Onuegio OTou
propeite va OIeEAyETE pPE npepic TNV
QVOPPOPNCN TOU PNTPIKOU YXAGKTOG KOl
amodUyeTe TO &XyX0G.

*  KobioTe GveTa Kol XoAXpA.

* Mepik& AeTT& TTpIV QTTO TNV Qvappodnaon,
TormoBeTroTe pia Beppny KopmpEoo (TT.X.
TIG Kopumpeoeg OTABoug pe  TCeEA
NUK Cool & Warm ) mévw 0To PaoTO, YIX
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Yot XOAGPWoouV ol 10TOI Ko
TTPQYUATOTIOINOTE POOGL OTO HOOTO.

+  OpovTioTe va €xeTe OMTIKN MO PE TO
HwPO oag. Edv k&t TETOIO Oev eiva
OuVaTO, TOTE OTPEWTE TO BAEUPG OCGG OF
pix pwToypadiax Tou pwpoU 0xG.

*  H avTavokAooTIKA por) YRAGKTOG TIPOKOAE
TN Por| YGAGKTOG TRUTOXPOVO Kol 0Toug dU0
pooToug. To pnTpIkd Y&AG TToU péel amo TO
HOOTO, OTOV OTI0I0 OeV YIVETOI avaxppddpnon
YOAOKTOG, UTTOPEITE V& TO OUMNEEETE Pe TNV
KoAUTTTPO GUNOYNG YahokTog NUK.

10. ZUMPBOUAEG GXETIKX UE TNV UYIEIVN

Kara Tn xprion TG avTANiag YOAGKTOG TTpETEl
VO TIPOOEXETE  IDIXITEPOX TNV UYIEIVN
peTaxeipion TNG. AuTd IoxUel TOOO YIx OAG TX
PEPOVWUEVD EEXPTNUOTA TNG AVTAIGG 0G0 KOl
YIO TNV TTPOCWTTIKI) OOG UYIEIVI.

oG ouvioToUpge TO KoBnuepivo AouTpd 1
TAUOIPO Twv BnAwv TOU POOTOU pe KaBopod
vepd. Mo TO oOKomo auTO Jgv TIPEMEl v
Xpnoigorolgite oarmouvi, OIOTI EVOEXETAI VO
€peBioToUV 01 BNAEG TOU paaTOU.

11. AIXTPNON TOU YXAXKTOG

11.1Aoxeio UAXENG MNTPIKOU
yaAakTog NUK
Je TIEPITTTWON TOU TO pNTPIKO Y&AX Ogv
KoTavoAwBel opEowg, TIPETEl Vo KAeiveTe
KOA& TO yep&To doxeio kol va To dlaTnpeite
OTO Yuyeio.
Mpoooxr)! Aev emTpémeTan  va  BadeTe
oAOKANpo To HAekTpikd OnAaaTpo ZTriBoug
NUK  oto wuyeio, ol& povo 1o Ooxeio
GUAGENG UNTPIKOU YXAOKTOG PE TO KOTTGIKI.
3e TEPITTWON TOU TO UNTPIKO YOoAx Oev
KoTavohwBel  apéowg, TPEMEl v KAeiveTe
KOAX TO yep&To doxeio PUAGENG pNTPIKOU
YOAGKTOG KO VX TO DIXTNPEITE OTO Yuyeio.
Ynodeign: Mo TNV KaT&WUEN Tou pnTpIkoU
Y&AOKTOG N yepilete To doxeio MOV oo
150 ml (5 fl.oz), OI0TI TO PNTPIKO Y&AX
OIOTEAETOI KT TNV KOTAWUEN (Kivduvog
eKPNENG)).

71
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11.2ZUpPBOUAEG OXETIKK ME T HETXXEIPION MNTPIKOU YXAXKTOG

MnTpIKO Y&Ax Tormog dixTripnong MNpobeopicg
dpeoko >¢e BeppoKPaCia dwpATIOU Mey. 6-8 wpeg
avappodnuévo | Wuyeio (OX1 0TV TTOPT) 72 wpeg oToug 4 °C
YOAS KaT&wugn yuyeiou 2 eBdopideq

KaTayukTng 6 prjveg otoug —18 °C
Amopuypévo Wuyeio (Ox1 oTnv TOPTR) 24 wpeg otoug 4 °C
KAEIOTO
Amoyuypevo Wuyeio (Ox1 oTnv TOPTR) 12 wpeg oTouG 4 °C
QVOIXTO
ATOWUEN Tou MPOOTATEUTIK& OTO YuyEio Mep. 24 wpeg oToug 4 °C
YOAGKTOG >¢ Beppokpaoia dwpaTiou, He XUEDO TXIGUX

Otav Bi&leoTe: TOMOBETAOTE TO JOXEIO PE TO PNTPIKO

YO&Ax K&TW ammd KpUo 1 XNIaxpo vepo (pey. 37 °C), ev

OUVEXEIX XPNOIUOTIOINOTE TO GUETK.

+ T va onueiwbei n owoTr BepuoKpaoix —H Beppokpaoia Ba Tpemel va eiva idIo
moong mep. 37 °C, TomoBeTroTe TO dOXEIO (kpUo o€ KpUO). ZUvVETG TO (PEOKO
HE TO QVOPPOPNUEVO PNTPIKO YEAX OTO QVOPPOPNUEVO YOAX TIPETTEI VO KPUWOEI
BeppavTripa BPEDIKWV TPODOV. TPWTX, KA PETK V& TIpooTedei oTo 1dN
Ynodeign: To Odoxeio mpémel va  eival KPUO Y&

QVOIXTO MOTE va pnv dnuioupynBei mison  *  AkpiBeig urodeigeiq yicx ™
KXBwG To y&Aa BeppaiveTal. pakpoTpOBeopn dIXTHPNON UTTOPEITE VX

.+ Mpoooxh! To pnTPKO Y&Ax  Bev A&Bete omé Tn oupBoudo BnAaopioy,
EMTPEMETAI VO QMOWUXETAI OE OUCKEUN Hola — 00G, ~TOV. 1GTPO  6OG N TO
HIKPOKUP&TWY, BIOTI 0TNV TTEpIMTWwon auTh POAPUAKOTIOI0 0OG.

KXTOOTPEQOVTON  TOAUTIMG  Bpenmikx * [apakadoupe EMOKEPTEITE ™mv
OUOTOTIKA TOU YXAGKKTOG KO EVOEXETON VOL IoTooeAida  pag  (www.nuk.com)  yIG
TPOKANBOUV pBoPES UNKOU OTO BoKEeio TIEPAITEPW TTANPOPOPIEG OXETIKK HE TOV
(kivduvog  €KkpnENg). Ymipxel Kivduvog HNTPIKO BnAaaO.

eYKaUUOTOG  eETIOG  QvOpoIOpopdNG

urrepBeppavong!

* Mpiv To T&IOPX, TO YGAX Bx TIPEMEl VO
OVOKIVEITOI  KOAX, €TOI  WOTE VO
QVOHEIYVUOVTOI KOAX TO Y&AX KOl TX
NTTIOPG TOU YOAXKTOG,.

«  T&A\x ou exel amoyuyBei, BeppavBOei Ko
O0ev KoTavoAwBei, dev EMTPEMETAI VX
emavopuxBei ohG TTPETE! VO XrmooupBE.

« Ea&v k&vete TmieplocoTEpPES  HOPEQ
QVOPPOPNON UNTPIKOU YXAXKTOG eVTOG 24
WPWV, UTTOPEITE V& TTPOOBECETE TO YPETKO
ovappodnueévo y&xAa oTO0 NRON  KPUO
PNTPIKO YAoK
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12. Bonjfeiax o€ miepinmTwon BAGPNG

—

MNpopAnua ArTi Borjfeix
To BriAaoTpo dev | Aev umipxel TPOPodoaia Ze heimoupyia marapimv: EAEyxeTe, av €xouv
avappod& PEUPTOG TOTOBETNOEI CWOTA 01 UTTATUPIEG.
S AeiToupyia pe peupa: EAEyxeTe mpooapuoyn
BUOPOTOG KOl TTPOCAPHOYEX OIKTUOU.
H BaABida Aeimel, eivan A&kBog EAEYETE OTI N BaABIOa e TITePUYIC EXEI
ToToBEeTNPEVN 1 €Xel POOPEI. ToT0BeTNOEI OWOT. Edv Exel PpOxpEI
xpnaoigoriomoTe TNV BaABIda TTou 0ag
TTOPEXETAI WG AVTOANXKTIKO OTNV OUKEUQTICK.
To BACOTPO KPOTIETOI OE KpaTtaTe To BriAaoTpo o€ opbr) B¢on. e
emKAIVY) BEon eMKAIVI) B€0n N avTAia arevepyoToleiTal
OUTOUOTO.
To doxeio PUAXENG PNTPIKOU AvTaANGETE TO BOXEIO GUAGENG pNTPIKOU
YOAOKTOG & N BoABida pe YOAGKTOG.
MTepUYIX ayyidouv 1dn To
QVTANUEVO PNTPIKO YOAXK.
To pa€iAapdki olhikovng dev BeBauwbeite 0TI TO POEIAXPAKI GINIKOVNG
edp&lel owOoTA KXl dev KAEIVEl KAgivel TANPWG pe Tn BevToula JaoToU
OWOT& pe TN BevToula paoToU
O BIdwTOG dAKTUAIOG Bev ExEl 3 ¢i€Te ™o TIOAU TO BIdWTO SAKTUAIO
odiyyel APKETA
AdUvaTn N dnuiloupyia kevou BeBaiwbeite 611 N BevToula paaToU KAeivel
TANPWG P& To paoTod
To BnAcoTpo Mikpr) amod00n PITXTRPIOV EAEyxeTe v eMapkKei akOpa N armodoaon
avappod& Aiyo proTopI@v. EGv avapel To AGpTTOKI K&TW oo
O1oKOTTN EVTOG/EKTOG, Ol UTIOTOPIES ivail TTOAU
aduvaTeg. TormoBeTNOTE VEEG UMTATAPIES.
Amddoon avappopnong exel MeploTpépeTe PUBUIOTH 1I0XUOG AVPPOPNONG
puBIOTE TIOAU XopNA& og kaTeUBuvon "+", yIx eMTEUEN IGAVIKNG
EVTOONG avappodnong.
To poa€ihapdki olhikovng dev BeBauwbeite 0TI TO POEIAXPAKI GINIKOVNG
edp&lel CWOTX Ko OeV KAEIVEl KAgivel TANPWG pe Tn BevToula JooTou
OWOTX e TN BevToulx HOaTOU
AdUvaTn n dnuioupyia kevou BeBauwBeite 0TI n BevToulax paoToU KAEivel
TARPWG Pe TO HOOTO
To BnAaoTpo Amddoon avappopnong Exel MeploTpéPeTe PUBUIOTH 1I0XUOG AvVOPPOPNONG

AvVaPPOP& TTOAU
duvaTa

puBuIoTEl TTOAU dUVOTH

oe KaTeuBuvon "-".

To BAAaoTPO
K&vel TTepiepyouq
NXous.

H BoABida e mTepUyia dev
umopei va xelpioTei TV por| To
UNTPIKOU YGAGKTOG.

MelwoTe TNV EVTaan avappodnong KXBwg n
TTOOOTNTX TOU UNTPIKOU OGS YXAXKTOG Eival
OPKETN WOTE VX ETTITPETTEI TNV IKXVOTTOINTIKK
&VTANON o€ XapNAOTEPN EvTaon.

%
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13. TEXVIKX OTOIXEIX

KA&on 10TpIkou TpoidvTog cUpdwva pe
odnyia 93/42/EK

KA&on |

OnAn NUK ,

Aoygio GUNENS LNTPIKOU yéhakTog NUK avTamokpivovTal oe EN 14350
Opia BeppoKpaaicag

— NeiToupyia +8 °C ¢wg +40 °C

— AnoBrikeuaon +8 °C ¢wg +40 °C

HAekTpIkn Tpodpodoaoia
— AeiToupyia ge peUpa he TPOPODOTIKO

TUTIOU €€000g 4,5 VDC, 800 mA,
KK 07-045-0800 1) koiho Buopa: MOAIKOTNTO EOWTEPIKK +,
KSD10-045-0800 n eEWTEPIKA —

AS-112
— NEITOUPYIx PTTXTOPIMV

Eiocodog 100 — 240 V~ / 50/60 Hz,

3 pmaTopieg TUMou AAA, 1,5V, oxi
emavadopTI(Oueveg

%

14. ATocupon

— To cu:JuBvo Tou
@ SlayEypappEVOU doyeiou
}‘ QTOPPIUHATWV OE  TPOXOUG
onuaivel OTI TOo TpPOioV Ba

TIPETIEI VX ITOPPITITETAXI OTNV
HE Eupwnoikn Evwon oc
EeXWPIOTH GUANOYN QTTOPPIMMETWY. AUTO
IoxUel Yyix TO TPOIOV KXl OAX TO
€EQPTANATX TIOU (GEPOUV WG OHPAVON
oUTO TO oUMPBOAo. MpoidvTa Tou PpEpouv
ouTh Tn ofpavon OV EMTPEMETAI VX

OTTOCUPOVTXI ME TO CUVNOICHEVX OIKIXKX

ATTOPPIMHATA, A& npénel v
nmapadivovral o EIBIK& onueix  yia
OVOXKUKAWON NAEKTPIKWV Ko

NAEKTPOVIKWV CUGKEUWV.

AMOyopeUETAI N QTOCUPON UTTXTAPIWV
OTX OIKIGK&X oTmoppidgaTa: OAol ol
KOXTAVOAWTEG UTTOXPEOUVTXI oTTWg
mopadidouv OAeEG TIG UTTATOPIEG OF
Ut PECial GUAAOYNG.

15. Eyyunon

Epooov yiveTal TPOOEKTIKOG XEIPIOPOG TNG
OUOKEUNG O00G KX AGPBAVOVTOG umoyn TIG
o0nyieg XPronNg O KOTOOKEUNOTNG TIXPEXE!
eyyunon 24 pnvav omod Tn oTIYHN QYopaS TNG
OUOKEUNG.

YTOXPEOUPNOTE VO ETTIOKEUGOOUHE DWPERV TN
OUOKEUN O€ TIEPITITWON TIOU TIPOKEITOI  YIX
OPXAUCX UNKOU 1 KOTOOKEUNG Kol €dOOOV
gxouv TANPwOei Ta TOXUSPOUIKX TEAN TNG

%

ammooToAG. Mepaimépw omauTroelq SIETOVTaL
oo 11 vopobesio.

BA&Beg mou odeilovTal oe akaxT&AANAN xpron
TNG OUOKEUNG, dev ammonuinvovTal. To KoAwdIo
nAekTpIKAG  olvdeong Kol To  PBUopa
OTOKAEIOVTON OO TNV €yyunon, epooov
TTPOKEITaN yia dBop& Toug. Evrdg 24 pnvav
HET& TNV NUEPOUNVIX OYOPAS ETIOKEUKIOUHE
omoladnmoTe BAGPN Bewpricoupe VOUIUN Xwpig
VO OUVUTTOAOYioOUE TO TTOPETTOPEVD £E0DQX.
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H omooToA] TnG ouokeung Bo mpemel vo
YIVETOI O€ K&BE TTEPITITWON PE KMOTTOAN QUTNG
TNG OUUTTANPWHEVNG EYYUNONG M TNG OTIOBEIENG
TOUEIOKNAG PNXOVAG, N omoia armodeikvUel TNV
Oyop& QUTNG TNG OUCKEUNG, N N NUEPOMNVic
QyopP&G AMMOdEIKVUETAI e XANO TPOTTO.

Xwpig OmOdEIKTIKO TNG NUEPOUNVIOG OYOPOS
TIPOYUOTOTIOIEITON  UTTOAOYIOUOG Twv  €§0dwV
XWPIG  EMAVAKANCN KOl EMAVATIOOTOAN  [e
QVTIKXTOBOAN.

Mopakoholpye  OUPTTANPWOTE TNV €yyunon
KOO TNV Qyop& Ko GUAKETE TIDOCEKTIKG EiTE
QUTA 1) TNV OTTOdEIEN TOPEIRKAG HNXAVAG, TX
gyypoda  dnAadr] Tou amodelkvUuouv TNV
Oyop& QUTNG TNG OUOKEUNG. € TIEPITTWON
amOAEIG TOU evTUTou eyyunong dev yiveTau
QVTIKATXOTOOT TOU.

Mo TNV TepimTwon Topamovav: AIGUAGETE
Tov KWOIKO €idoug kol Tov ap. LOT.

16. EvTumo gyyunong

MovTélo: ZPppayida ePTTOpOU:
Huepopunvia ayop&g:
AyopaoTHG:

75
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2.1 ZaStOSOWaNIE . . . . .ot i
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Przechowywaniepokarmu............cciiiiiinniiinnnrrnnnnens
11.1 Pojemnik na odciagniete mleko matki NUK . .. ...............
11.2 Wskazéwki dotyczace obchodzenia sie z pokarmem kobiecym . .

Postepowanie w przypadku drobnych usterek ....................
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Droga Mamo!

Mleko matki to najlepsze pozywienie, jakie  pomoc dla Ciebie i Twojego dziecka, gdy
mozesz zapewni¢ swojemu dziecku w ciggu  naturalne karmienie jest chwilowo lub przez
pierwszych szeéciu miesigcy jego zycia. diuzszy czas niemozliwe.

Dlatego NUK stworzyt specjalna seri¢  Poswieé kilka minut na doktadne przeczytanie
akcesoriow do  karmienia ~ zawierajaca  tej instrukcji przed pierwszym uzyciem
praktyczne i wygodne pomoce do karmienia, |gktatora NUK e-MOTION.

abyécig Ty i Twoje dzieckq mpgli cieszy¢ sie Zyczymy Tobie i Twojemu  dziecku
wspaniatym czasem karmlenla: EIe_ktryc_:zny wszystkiego najlepszego!

laktator NUK e-MOTION pomyslany jest jako

1. Istotne wskazowki przed pierwszym uzyciem

Uwaga! Wyczy$¢ i zdezynfekuj (patrz punkt “5.Mycie idezynfekcja” na
czesci 1 do 10 przed pierwszym  stronie 80).
uzyciem laktatora NUK e-Motion

2. Opis urzadzenia

2.1 Zastosowanie « ergonomiczny kapturek ssacy
Laktator NUK e-Motion jest urzadzeniem * miekka wkiadka silikonowa
pomocniczym do odciggania i zbierania * zasilanie sieciowe (zatgczony zasilacz) lub
pokarmu kobiecego: na baterie.
—w miejscu pracy lub podczas roztaki z
dzieckiem, w domu czy w podrézy
—aby utrzymac laktacje, gdy karmienie
piersig zostaje przerwane
—do fagodzenia objaw6w zastoju pokarmu
—do zwigkszenia laktacji
Pojemnika na mleko matki NUK mozna 2.4 Dziatania uboczne
uzywa¢ do zbierania, przechowywania, Jezeli wystapi niespodziewana reakcja, nalezy
zamrazania, —podgrzewania i podawania  skontaktowaé sie z potozna, poradnig
dziecku odciggnietego pokarmu. laktacyjna, lekarzem lub farmaceuta.

2.2 Opis dziatania

Laktator NUK e-Motion dziata na zasadzie

elektrycznej pompki ssacej i ma nastepujace

zalety:

+ 2-fazowy rytm pompowania nasladuje
naturalny proces ssania przez dziecko w
czasie karmienia piersig

« ptynnie regulowana sita ssania

2.3 Przeciwwskazania

Przy niektérych schorzeniach piersi (zapalenia,
otwarte rany) laktator NUK e-Motion nalezy
stosowaé tylko po uzyskaniu zgody lekarza
prowadzacego lub doradcy laktacyjnego.
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2.5 Oznaczenia na urzadzeniu

Na silniczku
Wewnatrz silniczka (w komorze baterii) « Nazwa modelu
Symbol Znaczenie BP5
* Przy wktadaniu baterii zwrécié » Urzadzenie spetnia wszystkie
@ @ uwage na prawidtowe potozenie Ce wymagania odpowiednich
biegunoéw dyrektyw UE
« Baterii i urzadzenia nie wolno « Urzadzenie z izolacjg ochronna,
wyrzucaé do $mieci D klasa ochrony Il

» Medyczne urzadzenie
elektryczne, typ BF

» Przeczyta¢ dotaczone
A dokumenty

+ Przestrzegac instrukcji obstugi *

* Przeczyta¢ dotaczone dokumenty

> 5= 1<

LOT * Numer serii « Prad staly
3. Wskazowki dotyczace bezpieczenstwa
3.1 Uwagi ogodine + Nie  wystawia¢ urzadzenia na
*  Przed uzyciem nalezy uwaznie przeczyta¢ bezposrednie  dziatanie stofica, gdyz
instrukcje obstugi. Jest ona integralng promieniowanie UV i zbyt wysoka

cze$cig urzadzenia i musi byé zawsze temperatura moga spowodowac kruszenie

dostepna.

Uzywac laktatora elekirycznego NUK tylko
zgodnie z jego przeznaczeniem (patrz
punkt “2.1 Zastosowanie” na stronie 77).
Laktatora i innych elektrycznych
produktéw medycznych moga uzywaé
tylko osoby doroste.

Laktator moze by¢ zasilany z sieci
elektrycznej wytacznie za posrednictwem
dotgczonego zasilacza.

Sprawdzi¢, czy napigcie  sieciowe
wymagane dla =zasilacza 19 (patrz
tabliczka znamionowa) jest zgodne z
lokalnym napieciem sieciowym.

Silniczka 13 nie wolno nigdy zanurza¢ w
wodzie, poniewaz grozi to porazeniem
pradem elektrycznym i zniszczeniem
silniczka.

%

sie tworzywa sztucznego.

Drobne elementy nalezy przechowywaé w
miejscu niedostepnym dla dzieci z uwagi
na niebezpieczenstwo zakrztuszenia.
Przed rozpoczeciem odciggania mleka
zalecamy usunigcie masci zawierajacych
tluszcze i oleje, poniewaz moga one
uszkodzi¢ powierzchnie kapturka ssacego.
Jezeli baterie sg wyczerpane lub jezeli
urzadzenie nie bedzie uzywane przez
diuzszy czas, nalezy wyja¢ baterie. W
przeciwnym razie baterie moga wyciec i
uszkodzi¢ urzadzenie.

Nie uzywaé baterii  wielokrotnego
tadowania, gdyz ich napigcie jest za mate,
aby laktator osiagnat petng wydajnosc¢.
Pamietaj, ze uzywanie akcesoriow, ktére
nie sg zalecane w tej instrukcji obstugi, lub
uzywanie nieoryginalnych czesci w razie
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naprawy powoduje utrate wszelkich praw

wynikajacych z gwarancji i rekojmii.
Dotyczy to rowniez napraw
przeprowadzanych przez

niewykwalifikowane osoby.

» W przypadku uzywania akcesoriéw innych
firm urzadzenie moze nie dziata¢
prawidtowo.

« Jezeli przewdd zasilacza jest uszkodzony,
nie wolno go naprawiaé, lecz nalezy
wymienic caly zasilacz.

« W przypadku ewentualnych usterek
naprawe urzadzenia moze przeprowadzi¢
tylko producent. W przeciwnym razie
prawo do gwarancji wygasa.

» Nigdy nie otwiera¢ obudowy silniczka 13,
poniewaz spowoduje to uniewaznienie
gwarancji.

+ Jezeli pokarm przeznaczony jest dla

wczesniaka, nalezy koniecznie
postepowaé zgodnie ze wskazéwkami
lekarza.

3.2 Higiena

*  Obchodzenie sie z mlekiem matki wymaga
zachowania szczegdlnej higieny, aby
zapewni¢ dziecku zdrowy rozwoj.

+ Zapoznaj sie z punktem “5. Mycie
i dezynfekcja” na stronie 80, aby unikngé
infekciji, zakazen bakteryjnych i
uszkodzenia laktatora.

- Tylko starannie umyty laktator osiaga
petna skutecznos¢ odciggania pokarmu.

3 3 Pojemnik na mleko matki NUK
Jezeli pojemnik na mleko matki jest
uszkodzony od wewnatrz (np.
porysowany), nalezy go wymieni¢ ze
wzgledéw higienicznych.

+ Wszystkie czesci, ktére nie sg aktualnie
uzywane, nalezy przechowywac¢ w miejscu

niedostepnym dla dzieci
(niebezpieczenstwo potknigcia).
* Pojemnik na mleko matki i akcesoria

moga sie zabarwi¢ od herbatek i sokdw.

79

Pokarm i napoje nalezy podawaé dziecku
tylko w iloéci i konsystencji zalecanej przez
producenta.

Napetnionych i zamknigtych pojemnikéw
na mleko matki nie wolno podgrzewaé w
kuchence mikrofalowej (niebezpieczenstwo
wybuchu/uszkodzenia materiatu). Zawarto$¢
pojemnika na odciaggniete mleko moze
wybuchnaé wskutek podgrzewania.
Nierbwnomierne podgrzewanie pokarmu
grozi oparzeniem.

Pojemniki na odciaggniete mleko matki
i smoczki NUK sg kompatybilne
z produktami z serii NUK FIRST CHOICE.

3.4 Smoczki do butelek NUK

Przed pierwszym i kazdym nastepnym
uzyciem dokfadnie umy¢ i zdezynfekowaé
smoczek do butelki.

Do dezynfekcji zalecane jest stosowanie
sterylizatora parowego NUK.

Podczas wygotowywania zwréci¢ uwage
na dostateczng ilos¢ wody w garnku, aby
unikng¢ uszkodzenia smoczka (wystarczy
ok. 5 minut gotowania).

Nie zaleca sie mycia smoczka w
zmywarkach do naczyn, poniewaz Srodki
czyszczace moga go uszkodzi¢ lub moze
doj$¢ do odksztatcenia smoczka.

Dla bezpieczenstwa i zdrowia dziecka:
OSTRZEZENIA!

%

Chroni¢ przed $wiattem i przechowywaé w
higienicznych warunkach.

Zawsze sprawdzaé temperature pokarmu
przed karmieniem.

Zawsze uzywaé wyrobu pod nadzorem
dorostych. Nigdy nie uzywaé smoczkéw do
butelek jako smoczkéw uspokajajgcych.
Ciggte i przedtuzone ssanie ptynéw moze
powodowaé prochnice zebow.

Nie zanurzaé smoczkéw do butelek
w stodzonych ptynach lub lekarstwach
Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢
smoczek i rozciaggngé go we wszystkich
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kierunkach — szczegodlnie w przypadku
zabkujacych dzieci. Przy najmniejszych
peknieciach lub sladach pogryzienia
wymieni¢ smoczek, aby zapobiec
potknieciu przez dziecko oderwanych
kawatkow smoczka.

+ Ze wzgledéw higienicznych i ze wzgledow
bezpieczenstwa smoczki do butelek
nalezy wymienia¢ co 1-2 miesigce.

*  Smoczkéw do butelek uzywac wytacznie z
pojemnikiem na mleko matki NUK albo
butelkami nalezgcymi do systemu NUK
FIRST CHOICE. Smoczek do butelki NUK
oraz pojemnik na odciggniete mleko matki
NUK sg zgodne z normg EN 14350.

4. Nazwy €z€SCi (rysunek D)

wktadka silikonowa

zawor

kapturek ssacy

pierécien taczacy

zawoér wargowy (+ 1 zawor zapasowy)
pojemnik na mleko matki

krazek zabezpieczajacy

ostonka smoczka

9 smoczek do butelki

10 nakretka

11 podstawka do pojemnika na mleko
12 wtyczka zasilania

0O NG, WN =

13 silniczek
14 lampka ostrzegawcza przy za niskim
napieciu
(nalezy wymieni¢ baterie)
15 wigcznik-wytgcznik
—do wtaczania i wytaczania
—do przetaczania z fazy 1 na faze 2
16 zatrzask komory baterii
17 pokrywa komory baterii
18 regulator sity ssania
19 zasilacz
20 przejsciowki

5. Mycie i dezynfekcja

Przestrzeganie zasad higieny to
najwazniejszy warunek
obchodzenia sie z mlekiem matki i
wszystkimi cze$ciami, ktére majg z
nim kontakt. Dlatego mozna uzywac tylko
czystego i wysterylizowanego laktatora.

5.1 Czestotliwosé

Po kazdym uzyciu:

» Czesciod 1 do 10 (nie czesci od 11 do 20)
nalezy po kazdym uzyciu natychmiast
doktadnie umy¢ wodg i zdezynfekowac.

80
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5.2 Czyszczenie

(rysunek A w odwrotnej kolejnosci)
Uwaga! Przed przystapieniem do czyszczenia
odtgcz zasilacz 19 od pradu.
Uwaga! Zawér wargowy 5 nalezy czyscié
ostroznie. Zalecamy tylko wyptukanie i
wygotowanie zaworu wargowego. Przybory do

czyszczenia moga spowodowaé
uszkodzenia.
1. Przy korzystaniu z poduszeczki

silikonowej 1 nalezy jg catkowicie oddzieli¢
od kapturka ssacego 3.

2. Odkreci¢ silniczek 13 razem z pierscieniem
taczacym 4 od pojemnika na odciggniete
mleko 6.
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. Wyja¢ zaw6r wargowy 5 z dolnej czesci

kapturka ssacego.

. Odkreci¢ pierscien taczacy 4 od silniczka

13.

. Zdja¢ silniczek 13 z kapturka ssacego 3.
. Wyja¢ zawér 2 z kapturka ssacego 3.

Czesci od 1 do 11 (nie czesci od 12 do 20)
umy¢ i wyptukac pod biezaca woda. Mozna
do tego réwniez uzy¢ niewielkiej ilosci
tagodnego $rodka myjacego (np. ptynu do
mycia butelek i smoczkéw NUK).

. Wytrze¢ silniczek 13 wilgotng szmatka.

Uwaga: Silniczka i zasilacza nigdy nie
zanurza¢ w wodzie, poniewaz moze to
spowodowaé uszkodzenie uktadu
elektrycznego.

5.3 Dezynfekcja

Przed kazda dezynfekcjg nalezy umyé

urzadzenie w sposob opisany w punkcie “5.2

Czyszczenie”.

Wazne! Podstawki, silnika i zasilacza (czesci

od 11 do 20) nie wolno nigdy dezynfekowac,

gdyz spowodowatoby to  odksztatcenie
materiatu  i/lub  uszkodzenie elementow
elektrycznych.

e Zastosuj sterylizator parowy NUK,
przestrzegajac przy tym instrukcji obstugi
urzadzenia

lub

* wygotuj czesci przez 5 minut we wrzacej
wodzie. Podczas wygotowywania zwréé
uwage na dostateczng ilos¢ wody
w garnku, aby unikng¢ uszkodzenia.

» Do dezynfekcji w kuchence mikrofalowej
nalezy uzywaé wytacznie sterylizatora
mikrofalowego NUK. Przy korzystaniu

z wszelkich  sterylizatorow i  $rodkéw
dezynfekujgcych  nalezy  przestrzegac
instrukcji  producenta, aby zapobiec

uszkodzeniu produktu.
Wazne! Przed ponownym uzyciem nalezy
zaczekaé, az wszystkie czesci dobrze
wystygna i wyschna.

6. Montaz (rysunek A)

. Wiozy¢ zawér 2 wypustkg do goéry do

kapturka ssacego 3.

. Nasadzic¢ silniczek 13 na kapturek ssacy 3.
. Przykreci¢ pierscien taczacy 4 od dotu do

silniczka 13.

. Wiozy¢ zawoér wargowy 5 od dotu do

zmontowanego kapturka ssacego 3.

%

8l

5. Skreci¢  zmontowany silniczek 13
z pojemnikiem na mleko matki 6.

6. Zatozy¢ wkiadke silikonowa (jezeli jest

potrzebna) na kapturek ssacy i mocno
docisnag.
Wskazowka: Nalezy uwazaé, by wkiadka
silikonowa doktadnie stykata sie
z kapturkiem ssacym, w przeciwnym razie
laktator nie bedzie dziata¢ prawidtowo.
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7. Zasilanie (rysunek B)

7.1 Zasilanie sieciowe

Do zasilania urzadzenia z sieci nalezy uzywaé

wytacznie dotgczonego zasilacza.

1. Otworzy¢ komore baterii za pomocg
zatrzasku 16.

2. Wiozyé wtyczke 12
zasilacza 19 do gniazdka|-
w komorze baterii.

3. Zamykanie komory baterii:
Wsungé oba ,haczyki”
pokrywy do odpowiednich
otworéw w obudowie silnika
i zamknaé pokrywe w taki
sposéb, zeby stychaé byto,
ze  zatrzask 16
zablokowat y
Uwaga: Uzywanie urzadzenia bez pokrywy
komory baterii jest zabronione.

4. Zatozyé odpowiednig koncéwke wtyczki 20
na zasilacz. Informacje na temat tego, ktéra
przej$ciowka jest odpowiednia w danym
kraju znajduja sie w nastepnym punkcie.

5. Wigczy¢ zasilacz 19 do gniazdka.

sie »

82
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7.2 Koncowki wtyczki

Zasilacz jest dostarczony z wtyczka dla Unii
Europejskiej.

Dodatkowo  dostarczono inne  koricOwki
wtyczki do wymiany. Dzieki nim mozesz
korzysta¢ z laktatora réwniez w innych
krajach:

Wspdlnota Narodoéw, Afryka,
L, = Azja, Wielka Brytania,
5 ./ Srodkowy Wschéd itd.

e Australia, Nowa Zelandia,

R Chiny

Europa, Ameryka
Potudniowa, Afryka itd.

, Ameryka Péinocna, Srodkowa,
i Potudniowa, Japonia, Azja
— Potudniowo-Wschodnia itd.

Wymiana kohncowki wtyczki
1. Wcisna¢ jakim$ przedmiotem

(np. dtugopisem) zatrzask Al

we wtyczce. (S
2. Przesuna¢ wtyczke o >

mniej wiecej 1,5 cm do » A

gory, a nastepnie wyjaé ; '

ja do przodu. L‘-,,JP/
3. Zatozy¢é koncéwke na B

zasilacz tak, aby _. Aoy

odpowiednio sie “‘

potaczyty. ,\;1',/
4. Przesunaé koncéwke w “’

dot, az stychac bedzie, ze
sie zatrzasneta.
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7.3 Zasilanie na baterie

W przypadku zasilania na baterie potrzebne
sg 3 baterie typu AAA, 1,5 V (tzw. maly
paluszek).

Nie zaleca sie uzywania urzgdzenia w
bateriami przeznaczonymi do wielokrotnego
tadowania (akumulatorami). Akumulatory
maja zazwyczaj mniejszg pojemnos$¢ od
baterii jednorazowych, wskutek czego juz po
krétkim czasie laktator nie moze uzyskaé
swojej petnej mocy. W przypadku wiozenia do
urzadzenia akumulatoréw nie beda one mogty
zostac pdzniej powtornie natadowane.
Podczas korzystania z baterii lampka
ostrzegawcza 14 wskazuje, ze napigcie jest za
niskie. Gdy tylko lampka zaswieci sie na
czerwono, nalezy wymieni¢ baterie. Przy
catkowitym zuzyciu baterii lampka
ostrzegawcza 14 przestaje Swieci¢, poniewaz
laktator wytgcza sie z powodu zbyt niskiego
napiecia.

—

1. Otworzy¢ komore baterii
zatrzasku 16.

2. Wiozy¢ baterie. Zwr6ci¢ przy tym uwage na
prawidtowe potozenie baterii zgodnie z
oznaczeniami .+ i ,-” w komorze baterii!

3. Zamykanie komory baterii:
Wsung¢é oba , haczyki*
pokrywy do odpowiednich
otworéw w obudowie silnika
i zamkna¢ pokrywe w taki
sposéb, zeby stychaé byto,
ze  zatrzask 16  sie -
zablokowat. S
Uwaga: Uzywanie urzadzenia bez pokrywy
komory baterii jest zabronione.

Uwaga! Jezeli urzadzenie nie bedzie uzywane

przez diuzszy czas, nalezy wyjaé baterie, aby

unikng¢ uszkodzenia urzadzenia przez
wyciekajgce baterie.

za pomoca

8. ObsIuga (rysunek C)

8.1 Odciaganie mleka
Uwaga! Poniewaz higiena jest szczegoélnie

wazna, nalezy przed przystgpieniem do
odciggania  pokarmu umy¢é rece i
przestrzega¢  wskazéwek zawartych w

punkcie “10. Wskazoéwki dotyczace higieny” na
stronie 86.

Wskazéwka: Przy odcigganiu mleka wktadka
silikonowa moze byé uzywana albo nie,
zaleznie od preferencji.

Wazne!

— = niska sita ssania
+ = Wysoka sita ssania

1. Najpierw nalezy ustawi¢ regulator sity
ssania 18 na najnizszg site ssania. W tym
celu obro¢ pierscien w kierunku ,~“. W

83
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czasie odciggania mozna bez problemu
zwiekszag site ssania.

2. Wigczy¢ laktator. W tym celu nacisnaé
jeden raz wtacznik-wytacznik 15.

3. Przyt6z kapturek ssacy 3 do piersi, tak aby
brodawka znajdowata sie posrodku
kapturka. Dociskaj go przy tym lekko, aby
zapewni¢ szczelno$¢ podczas odciggania
pokarmu. Podczas odciagania pokarmu
zawsze trzymaj laktator pionowo.
Wskazowka:  Laktator  wytaczy  sie
automatycznie, jezeli bedziesz go trzymaé
pod zbyt duzym katem lub jezeli sie
przewroci.
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Laktator ma 2-fazowy rytm odciggania,
ktory nasladuje naturalny proces ssania
przez dziecko w czasie karmienia piersia.
Fazy ssania mozna dobieraé indywidualnie.

Faza 1: W czasie tej fazy rytm ssania jest
szybki i stymulujacy, aby pobudzaé odruch
wyptywu pokarmu.

Faza 2: Aby przejs¢ z fazy 1 do fazy 2,
nalezy nacisng¢ wiacznik-wytacznik 15
drugi raz. W czasie fazy 2 laktator ssie
wolniej i bardziej intensywnie, zapewniajac
maksymalny wyptyw pokarmu. taczenie
tych 2 faz zapewnia skuteczne i wydajne
odcigganie pokarmu.

Wskazéwka: Jezeli odcigganie ma zostaé
przerwane bez wytaczania laktatora, nalezy
po prostu wsung¢ palec migdzy pier$ i
kapturek ssacy, przerywajac w ten sposéb
cigg podcis$nieniowy.

Wskazéwka: W kazdej chwili przez
ponowne naci$niecie wiacznika-wytgcznika
15 mozna przej$¢ do zadanej fazy
odciggania.

. Po odciagnieciu pokarmu wstawi¢ laktator

do podstawki 11, gdyz w przeciwnym razie
mogtby sie przewrocic.

. Odkreci¢ pojemnik na odciagnigte mleko 6

od pierécienia taczacego 4 lub od silnika.
Uwazagé, by pojemnik na odciagniete mleko
byt przy tym trzymany pionowo.

. Jezeli urzadzenie byto zasilane z sieci

elektrycznej przez zasilacz 19, odtgczyé
zasilacz 19 od gniazdka.

. Od razu po odciggnigciu mleka wyczyscic¢

czesci (patrz punkt “5. Mycie i dezynfekcja”
na stronie 80).

8.2 Karmienie odciagnietym

pokarmem

—

Nakreci¢ smoczek 9 z nakretkg 10 na
pojemnik na mleko matki 6.

8.3 Przechowywanie odciagnietego

4. Teraz wyregulowa¢ site ssania regulatorem
18 tak, by uzyska¢ optymalng dla siebie
jakos¢ odciggania.

Jezeli sita ssania jest za mata, obracaé
regulator w kierunku ,.+”.

Jezeli sita ssania jest za duza, obracaé
regulator sity ssania 18 w kierunku ,~".
Wskazowka: Prosze pamietaé, ze laktator
ma w fazie 2 wiekszg site ssania. Dlatego
tez na poczatku nie nalezy ustawia¢ zbyt
duzej sity ssania.

Uwaga! Aby nie zakiéci¢ dziatania
urzgdzenia, nalezy odcigga¢ tylko tyle
pokarmu, aby pokarm nagromadzony w
pojemniku na mleko matki nie dotykat

mleka

1. Aby przechowywa¢ odciagnigte mleko,

zamknij pojemnik 6 dotgczonym krazkiem
zabezpieczajgcym 7, przykrecajac go za
pomocag nakretki 10 na butelke.

Uwaga! Nalezy sie bezwzglednie stosowaé
do wskazéwek podanych w rozdziale
“11. Przechowywanie pokarmu” na
stronie 86.

. W przewidzianym do tego polu na

pojemniku wpisa¢ odpowiednim pisakiem
date i godzine odciggniecia pokarmu.

dolnej krawedzi zaworu wargowego 5.
5. Naci$niecie wigcznika-wytacznika 15 po raz
trzeci konczy odcigganie i wytacza laktator.
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9. Wskazowki dotyczace odciggania pokarmu

Prawidtowe odcigganie pokarmu wymaga
wprawy. Musisz  najpierw  przyzwyczai¢
sie do swojego nowego laktatora.

9.1 Czestos¢ odciggania pokarmu
Czestos¢ odciggania pokarmu zalezy od
indywidualnych potrzeb.

W przypadku roztgki z dzieckiem Ilub w
celu utrzymania laktacji nalezy zachowaé
naturalny rytm karmienia, czyli odciggac
pokarm 6 do 8 razy na dobe, z czego raz
W nocy.

W  pozostatych  przypadkach  pokarm
odcigga sie indywidualnie wedle
potrzeby.

9.2 Postepowanie

Pokarm odcigga sie na przemian z obu piersi.

Ten elektryczny laktator dzieki 2-fazowemu

systemowi pompowania imituje naturalny rytm

ssania dziecka:

W czasie fazy 1 rytm ssania jest szybki

i stymulujacy, co ma na celu pobudzenie

wyptywu mleka. Nas$laduje to sposoéb

ssania przez dziecko, ktére wykonuje
poczatkowo szybkie ruchy ssace.

W czasie fazy 2 laktator ssie wolniej

i bardziej intensywnie, zapewniajac

maksymalny wyptyw mleka. Odpowiada

to zachowaniu niemowlecia. Gdy pierwsze
pragnienie zostanie zaspokojone, dziecko
przechodzi do  spokojnego,  wolnego

i intensywnego ssania, aby sie nasycic.

Gdy ilo$¢ mleka staje sie mniejsza:

e zmieni¢ piers;

+ albo sprébowaé ponownie wywotaé impuls
laktacji, wybierajac faze 1. W tym celu
nacisna¢ dwa razy wiacznik-wytgcznik 15.

Czas odciggania moze by¢ bardzo rézny.

85
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9.3 llos¢ pokarmu

Nie dziw sie, jezeli na poczatku potrwa to

troche dtuzej, zanim pokarm naprawde

zacznie ptyngé. Jest to  calkowicie

prawidtowe, poniewaz laktacja dostosowuje

sie do codziennego zapotrzebowania dziecka.

llos¢ mleka moze by¢ przy tym bardzo

rézna.

* Nalezy pamieta¢ o piciu dostatecznej
ilosci ptynéw.

* Nie ustawia¢ zbyt duzej sitly ssania.
Wieksza sita ssania nie powoduje
zwigkszenia laktacji.

9.4 Odruch wyptywu pokarmu

Przy naturalnym karmieniu przytozenie
niemowlecia do piersi wyzwala odruch

wyptywu  pokarmu, ktéry sprawia, ze

mleko zaczyna ptynagé.

Odruch wyptywu pokarmu mozna

stymulowa¢ dodatkowo w  nastepujacy

sposéb:

e Znajdz spokojne miejsce, w ktérym
mozesz odcigga¢ pokarm catkowicie

odprezona; unikaj stresu.

» Usigdz wygodnie i zrelaksuj sie.

» Przed rozpoczeciem odciggania pot6z na
piers na kilka minut ciepty kompres (np.
kompres zelowy NUK Cool & Warm), aby
rozluzni¢ tkanke; rozmasuj sobie piers.

+ Zadbaj o kontakt wzrokowy ze swoim
dzieckiem. Jesli to niemozliwe, patrz
na zdjecie dziecka.

¢ Odruch wyptywu pokarmu
wyptyw mleka z obu piersi
jednoczeénie. Pokarm wyptywajacy z
piersi, z ktérej w danej chwili nie
odciggasz, mozesz zbiera¢é do muszli
laktacyjnej NUK.

powoduje
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10. Wskazowki dotyczace higieny

Podczas uzywania laktatora przestrzeganie  Zaleca sie codzienne mycie brodawek
zasad higieny jest szczeg6lnie wazne. sutkowych czysta woda. Najlepiej nie
Dotyczy to zaréwno wszystkich cze$ci stosowa¢ przy tym mydta, gdyz moze ono
laktatora, jak i higieny osobistej. podraznia¢ brodawki.

11. Przechowywanie pokarmu

11.1 Pojemnik na odciggniete mleko  podgrzewania pokarmu i podawania go

matki NUK dziecku. Nalezy przy tym przestrzegaé
Jezeli pokarm nie bedzie podawany od ~Podanych ponizej wskazéwek
razu, nalezy dobrze zamknaé napetniony ~ dotyczacych — obchodzenia sig z
pojemnik na mleko matki i przechowywac pokarmem kobiecym.
go w lodéwce. Wskazéwka: W przypadku zamrazania

Uwaga! Nie wolno wklada¢ do lodéwki Pokarmu — nie  napeiniaé  pojemnika
calego laktatora elekirycznego NUK, lecz ~ POWyzej 150 ~ml, ~ poniewaz podczas
tylko pojemnik na mleko z nakretka. zamarzania ~ pokarm  zwigksza = swa
Pokarm mozna  chlodzié. zamrazaé i objetos¢  (niebezpieczenstwo rozsadzenia

. . . . ojemnikal).
rozmraza¢ w pojemniku na mleko matki. Po) )
Pojemnika mozna réwniez uzywa¢ do

11.2 Wskazowki dotyczace obchodzenia sie z pokarmem kobiecym

Mleko matki Miejsce przechowywania Okres
przechowywania
$wiezo odciggniete |w temperaturze pokojowe;j maks. 6-8 godzin
lodéwka (nie na drzwiach) 72 godziny w 4°C
zamrazalnik w lodéwce 2 tygodnie
zamrazarka 6 miesiecy w -18°C
rozmrozone lodéwka (nie na drzwiach) 24 godziny w 4°C
nieotwarte
rozmrozone lodéwka (nie na drzwiach) 12 godzin w 4°C
otwarte
rozmrazanie powoli w lodéwce ok. 24 godziny w 4°C
pokarmu w temperaturze pokojowej, potem niezwtocznie karmic
Jesli musi by¢ szybko, wstawi¢ pojemnik z odciggnietym
mlekiem pod biezacg zimna lub letnig wode (maks.
37°C), a nastepnie od razu karmic.

+ Aby osiggna¢ wiasciwg temperature picia Wskazéwka: Pojemnik musi byé
(ok. 37°C), nalezy umiesci¢ pojemnik otwarty, aby w czasie podgrzewania

Z rozmrozonym mlekiem matki mleka nie powstato nadcisnienie.
w podgrzewaczu pokarmu NUK. «  Uwaga! Nie  wolno rozmrazaé
odciagnietego mleka matki w

) NUK
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kuchence mikrofalowej, poniewaz odciggniete mleko mozna dodaé do juz
prowadzi to do zniszczenia cennych schtodzonego mleka, pamietajac
sktadnikéw pokarmu i grozi uszkodzeniem jednakze, ze ich temperatura musi byé
materiatu pojemnika (niebezpieczenstwo taka sama (nalezy wlewaé zimne do
wybuchu). zimnego). Dlatego $wiezo odciggniete
Nierbwnomierne ogrzewanie pokarmu mleko musi najpierw zostaé
grozi oparzeniem! schtodzone, zanim zostanie dodane do
+  Przed karmieniem mleko nalezy lekko juz schtodzonego mleka.
wstrzgsnaé, aby doszto do ponownego ¢ Doktadnych informacji na temat
wymieszania mleka i zawartego w nim przechowywania pokarmu przez
tluszczu. dtuzszy ~ czas  udzielajg  poradnie
* Rozmrozonego, podgrzanego lub laktacyjne, potozne, lekarze  lub
niewykorzystanego pokarmu nie wolno farmaceuci.
ponownie zamrazac, lecz nalezy go wylaé. + Wiecej informacji na temat karmienia
« Jezeli mleko matki jest odciaggane kilka piersia mozna znalezé na naszej
razy w ciggu 24 godzin, $wiezo stronie internetowej www.nuk.com.

12. Postepowanie w przypadku drobnych usterek

Problem Przyczyna Postepowanie
Laktator nie pracuje. |Brak zasilania. Przy zasilaniu na baterie: sprawdzié, czy
baterie sg dobrze wtozone.
Przy zasilaniu sieciowym: sprawdzi¢, czy
wtyczka sieciowa lub zasilacz sg prawidtowo
wigczone do kontaktu.

Niewtozony, nieprawidtowo Sprawdzi¢, czy zawor wargowy jest

osadzony lub uszkodzony zawér |prawidtowo osadzony. Jezeli jest

wargowy. uszkodzony, uzy¢ zaworu zapasowego (W
zestawie).

Laktator jest trzymany uko$énie. | Trzymacé laktator pionowo. Gdy laktator jest
trzymany pod katem, wytgcza sie
automatycznie.

Whktadka silikonowa jest Sprawdzi¢, czy wktadka silikonowa dobrze
nieprawidtowo osadzona i nie przylega do piersi.

przylega do piersi.

Nakretka nie jest dobrze Dokrecié nakretke.

przykrecona.

Nie mozna wytworzy¢ Sprawdzi¢, czy kapturek ssacy doktadnie
podci$nienia. przylega do piersi.

Pojemnik na mleko matki jest Zastapi¢ pojemnik na mleko nowym.

petny, odciagniete mleko dosiega
zaworu wargowego.
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Problem Przyczyna Postepowanie
Laktator stabo Niskie napigcie baterii. Sprawdzi¢, czy napiecie baterii jest jeszcze
odciaga. wystarczajace. Jezeli lampka ponizej

Witozy¢ nowe baterie.

wigcznika $wieci sig, to baterie sg za stabe.

ssania.

Ustawiona jest za staba sita

Obroé regulator sity ssania w kierunku

ssania.

symbolu "+", aby ustawi¢ optymalna site

Whktadka silikonowa jest

przylega do piersi.

nieprawidtowo osadzona i nie

przylega do piersi.

Sprawdzi¢, czy wktadka silikonowa dobrze

Nie mozna wytworzy¢
podcisnienia.

przylega do piersi.

Sprawdzi¢, czy kapturek ssacy doktadnie

Laktator odcigga za |Ustawiona jest za duza sita

mocno. ssania.

Obroé regulator sity ssania w kierunku
symbolu "-".

Laktator wydaje

dziwne dZwieki. zaworu wargowego.

Przeptyw mleka jest za duzy dla |Zmniejszy¢ site ssania. Przy silnym
wyptywie mleka nawet mniejsza sita ssania

zapewnia skuteczne odcigganie.

13. Dane techniczne

Klasa produktéw medycznych zgodna z
dyrektywg 93/42/WE

Klasa |

Smoczek do butelki NUK
Pojemnik na mleko matki NUK

spetniajg wymogi normy EN 14350

Zakres temperatur
— praca
— przechowywanie

+8°C do +40°C
+8°C do +40°C

Zasilanie prgdem elektrycznym:

— zasilanie z sieci przez zasilacz typu
KK 07-045-0800 albo
KSD10-045-0800 albo

AS-112

— zasilanie z baterii

wejscie 100 — 240 V~ / 50/60 Hz,
wyijécie 4,5 VDC, 800 mA,

wtyczka: biegunowo$¢ wewnetrzna +,
zewnetrzna —

3 baterie typu AAA, 1,5V,
nieprzystosowane do tadowania
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14. Utylizacja

W Unii Europejskiej symbol
przekreslonego $mietnika na
kétkach oznacza, ze produkt
nalezy odda¢ do specjalnego
punktu zbiorki. Dotyczy to
B produkiu @ wszystkich czesci

oznaczonych tym symbolem. Tak
oznaczonych produktéow nie wolno wyrzucaé
do domowego kosza na $mieci, ale trzeba je
oddawac¢ do punktu zbiérki starych urzadzen
elektrycznych i elektronicznych.

15. Gwarancja

Pod warunkiem ostroznego obchodzenia
sie z urzadzeniem i przestrzegania
instrukcji  obstugi  producent udziela 24-
miesiecznej gwaranciji, liczac od
momentu nabycia urzgdzenia.

Producent zobowigzuje sie do bezptatnej
naprawy urzadzenia w przypadku
wykrycia wad materiatowych lub
konstrukcyjnych po przestaniu go
optacong przesytka. W innym przypadku
obowigzujg odpowiednie przepisy
prawne.

Producent nie odpowiada za szkody
wynikajace z nieprawidtowego uzywania
urzadzenia.  Gwarancja nie  obejmuje
zuzycia przewodéw i wtyczek. W ciggu
pierwszych 24 miesiecy od daty zakupu
producent zobowigzuje sie do usuniecia
wszelkich wykrytych usterek bez
dodatkowych optat.

Urzadzenie nalezy odesta¢ wraz =z
wypetniong kartg gwarancyjng lub, w
razie jej braku, paragonem badZz innym
dokumentem potwierdzajgcym date
zakupu.

W  przypadku braku dowodu zakupu
producent automatycznie wystawi
rachunek za naprawe, a urzgdzenie
zostanie odestane za zaliczeniem
pocztowym.

Karta gwarancyjna powinna zostaé
wypetniona w momencie zakupu. Karte

gwarancyjng lub paragon nalezy
starannie przechowywac. Nie ma
mozliwosci wystawienia duplikatu

zagubionej karty gwarancyjne;.

Na wypadek reklamacji nalezy zachowaé
adres dystrybutora, numer artykutu i nr
serii.

16. Karta gwarancyjna

Model: Pieczatka sprzedawcy:

Data zakupu:

Kupujacy:
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Draga mamica,

Laptele matern este hrana cea mai valoroasd cu
care poate fi alimentat un bebelus in primele sase
luni de via &. Pentru ca dumneavoastrd si bebelusul
dumneavoastrd s8 vd pute i bucura de fiecare clipd
a algptarii, NUK a elaborat un program pentru
al&ptare cu accesorii practice si confortabile n
sprijinul sistematic al al&ptarii, care satisfac orice
exigend. Pompa electricd  pentru san NUK
e-MOTION este conceputd peniru a v& oferi ajufor

dumneavoastrd si copilului dumneavoasird atunci
cand dldptarea naturalg  devine  imposibil
temporar sau pe termen lung.

V& rug&m citi i in cateva minute aceste instruc iuni de
utilizare nainte de prima folosire a aparatului
NUK Pompg electrica pentru sén.

V& dorim toate cele bune dumneavoastrd i
bebelusului dumneavoastrs.

1. Indica ii importante inainte de prima utilizare

Aten ie! Curdai s dezinfectai
piesele 1 pand la 10 inainfe de prima
utilizare o aparatului NUK Pomp&

elecict  penfru  san  [vezi 5. Curdare i
dezinfectare” la pagina 94).

2, Descrierea aparatului

2.1 Destina ia utilizarii

Pompa NUK electricd pentru san esfe un accesoriu

pentru extrac ia si colectarea laptelui matern:

e la locul de muncg, in absena copilului, la
domiciliu sau in timpul deplasarilor

e pentru a menine producia de lapte pe
perioada Tnireruperii aldpt&rii

e peniru calmarea durerilor 1 urma acumuldrii
laptelui

e peniru cresterea produc iei de lapte

Laptele matern aspirat poate fi colectat, pdsirat,

congelat, incé&lzit si administrat direct din recipientul

pentru lapte matern NUK.

2.2 Descrierea func iondrii

Pompa NUK electrics pentru sén lucreaz& dupd

principiul unei pompe electrice de aspira ie si oferd

urmdtoarele avantaje:

e pomparea n 2 faze imit§ ritmul natural al
suptului in timpul alpt&rii bebelusului

* intensitate de aspira ie cu reglare continug

® cupd ergonomicd

e pernd moale din silicon

e Aparatul poate fi ufilizat atat cu sursa de
alimentare din dotare, cét si cu baterii.

2.3 Contraindica ii

Tn cazul anumitor afec iuni ale sanilor (inflamaii, rani
deschise] aparatul NUK Pompd electricd pentru
san frebuie utilizat doar dupd consultarea medicului
curanf sau a consultantului in lacta ie.

2.4 Efecte secundare

Dacd apar reac i imprevizibile, adresa ivd moasei,
respectiv consultantului n lactaie, medicului sau
farmacistului dumneavoastrd.
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2.5 Marcajele de pe aparat

In interiorul unita ii motorului
(compartimentul pentru baterii)

Simbol Semnifica ie

* La infroducerea bateriilor respecta i pola-
@ @ ritatea corectd

* Nu evacua i bateriile uzate n gunoiul
menajer

* Respecta i insfruc iunile de ufilizare

* Respecia i prevederile documentelor
nso itoare

* Cod de fabricaie

Bl B> 1= 1<

Pe unitatea motorului

* Denumirea modelului

BP5

ce * Sunf respectate foate condiiile impuse
de directivele CE aplicabile

E] de protecie |l

* Aparat izolat pentru protec ie, Clasa

* Aparat electro-medical, tip BF

* Respecia i prevederile documentelor
nso ifoare

%
A\

 Curent confinuu

3. Instruc iuni de siguran a

3.1 Reguli generale

Tnainte de folosire citii cu atenie instruc iunile
de utilizare. Aceste instruciuni sunt o parte
infegrantd o aparatului si - trebuie s&  fie
permanent disponibile.

Folosii aparatul NUK Pompg  eleciricd pentru
san numai pentru destinaia de utilizare descrisé
(vezi ,2.1 Desfinaia ufiliz&ri” la pagina 91).
Utilizarea produselor electro-medicale de acest
gen este permisd numai adul ilor.

Tn regim de climentare de la reea ufilizai
aparatul exclusiv cu sursa de alimentare din
dotare.

Verificai dacd tensiunea de re ea necesard
penfru alimentarea sursei (vezi plédcua de
identificare) 19 corespunde cu fensiunea de
alimentare de la reeava din locuina
dumneavoastrd.

Niciodat& nu imersa i unitatea motorului 13 n
ap& din cauza pericolului de electrocutare, dar
si penfru c& unitatea motorului s-ar putea
distruge din cauza apei infilirate.

92

Nu expune i aparatul direct la soare, deoarece
radiaia UV si supraincélzirea pot transforma
materialul plastic elastic Tnfr-unul casant.

Piesele m&runte nu trebuie lgsate la indemana
copiilor: pericol de inghiire.

Indeparta i unguentele unsurcase si uleioase de
pe sani inainte de aspira ie, deoarece acestea
pot deferiora suprafa a cupei.

Scoate i bateriile dacd sunt descareate sau dacd
aparatul nu va fi folosit o perioadd mai lungd.
Bateriile expirate eliming substane care pot
deteriora aparatul.

Nu se recomandd utilizarea  bateriilor
refncdreabile, pentru c& acestea au de reguld
o capacitate de incdrcare mai redusd, iar dupd
scurt timp pompa nu va mai putea fi folositd la
capacitatea ei maximd.

V& rug&m luai i considerare faptul c& se
anuleazd orice responsabilitate sau drept la
garan ie dacy se folosesc alte accesorii decét
cele recomandate n cadrul insfruc iunilor de

utilizare sau dacd in timpul reparaiei nu se
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folosesc piesele de schimb originale. Acest
lucru se refer& si la reparaiile efectuate de
persoane necdlificate.

Utilizarea  articolelor aparinand altor mérci
poate conduce la disfunc ionalitd i.

Se interzice punerea n funciune a aparatului cu
cablul de racordare la re ea deteriorat; in astfel
de cazuri, pentru a preveni pericolul, trebuie

Tnlocuit infegral adaptorul de re ea.

Eventualele defeciuni ale aparatului pot fi
reparate numai prin firma producdtoare. Alifel
se anuleazg orice drept la garan ie.

Niciodatd nu  deschidei carcasa  unifd i
motorului, 13 - altfel se anuleazd garaniia.
Dacd laptele matern este destinat unui nou-
ngscut  prematur,  respectai  obligatoriu
indica iile medicului dumneavoastrd.

3.2 Igiena

Lo manipularea laptelui matern, igiena are o
importan &  deosebitd, astfel Tncat  copilul
dumneavoastird s& se poatd dezvolta s&ndtos.
V& rugdm respectai prevederile capitolului
,5. Cur& are si dezinfectare” la pagina 94 1n
vederea prevenirii infec iilor si a contamindrii cu
bacterii  (producerea  bacteriilor),  respectiv
pentru evitarea deteriordrii aparatului.

Numai o pompda pentru sani cura ata
corespunzator func ioneaza la
capacitatea maxima de aspira ie.

3.3 Recipientul pentru lapte

matern NUK
Dacd  recipientul pentru lapte matern  esfe
deferiorat  din interior (de exemplu prin
zgarieturi), el trebuie nlocuit din motive de
igiend.
Toate componentele care nu sunt folosite
trebuie pdsirate asifel ncat copiii s& nu aibg
acces la ele (pericol de inghiire).
Ceaiul si sucurile pot modifica culoarea
recipientelor de lapte matern si a accesoriilor.
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e Hrana si bauturile trebuie administrate numai n
canfitatea si  consistena recomandatd  de
producdtor.

e FEste interzis§ infroducerea recipientelor de
lapte matern inchise si umplute cu bduturi n
cuptorul cu microunde (pericol de explozii/
daune materiale]. Coninutul recipientului de
lapte matern ar putea exploda din cauza
ncdlzirii. Pericol de opdrire din cauza Incdlzirii
neuniforme.

* Recipientele pentru lapte matern si fetinele NUK
sunt compatibile exclusiv cu sistemul NUK FIRST

CHOICE.
3 4 Tetinele NUK

Curd ai temeinic si dezinfecta i tefina nainte de
prima ufilizare, respectiv inainte de fiecare
utilizare.

* Pentru dezinfectare se recomandd sterilizatorul
cu aburi NUK.

e la sterilizarea prin fierbere asiguraivd c&
existd o canfitafe suficient& de apd n vas,
pentru a preveni deferiordrile (5 min. de
fierbere sunt suficiente).

e Nu se recomandd curd area tefinei in masina de
spalat vase, deoarece tefina se poate deteriora
(defergen i, deformare).

Pentru siguran a si sdandatatea copilului

dumneavoastra: ATENTIE!

e Pastrai tetina feritd de luming si i condiii
igienice.

* Verificai infotdeauna temperatura  alimentului
Tnainte de hr&nire.

e Acest produs poate fi utilizat numai sub
supravegherea adulilor. Este inferzis¢ folosirea
fefinei ca suzet&. Suptul permanent si de lungd
duratd al lichidelor poate cauza carii.

* Nu imersai fetina in lichide indulcite sau
medicamente.

* Tnainte de fiecare utilizare verificaii si frageimn
toate direciile tetina - in special in cazul in
care copilului ii cresc din ii. La cele mai
mici crapdturi sau muscaturi inlocui i
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VOONOCCULUDBDLON -

10
11
12

tefina pentru ¢@ pot exista bucai
dislocate care pot fi inghi ite.

Din motive de igiend si de siguran & tlocuii
tefina la fiecare 1-2 luni.

Tetina se va folosi exclusiv Tmpreund cu
recipientul pentru lapte matern NUK' sau cu
NUK FIRST CHOICE. Atét tetina
NUK, cat si recipientul penfru lapte matern
NUK corespund standardului EN 14350.

biberonul

4. Denumirea pieselor (igurap)

Perng din silicon

Corp ventil

Cupd

Inel de leg&turg

Ventil cu mansetd (+ 1 ventil de rezerva
Recipient pentru lapfe matern
Cé&pdcel de inchidere
Capac de protecie

Tetfing

Inel cu filet

Stativ recipient lapte matern
Fis& de alimentare cu curent

13
14

15

16

17
18
19
20

Unitate motor

Lampd de avertizare la tensiune redusd
(trebuie schimbate bateriile)

Buton pornit/oprit

- pentru pornire si oprire

- pentru comutarea de la faza 1 la faza 2
Tnchizator cu clichet pentru compartimentul
baterii

Capacul compartimentului pentru baterii
Regulatorul infensitd ii de aspiraie

Sursg de alimentare

Fis& cu conector demontabil

5. Cura are si dezinfectare
5.2 Cura are

In ceea ce priveste laptele matern
igiena este cerina suprem& care se
impune futuror pieselor care intrg
Utilizai asadar

contact cu acesta.

pompa numai T stare

dezinfectatd.

curafg  si

5.1 Intervale
Dupa fiecare utilizare:

Piesele de la 1 la 10 [nu se referd la piesele

de la 11 la 20) trebuie curdate imediat
dupd fiecare utilizare cu apg, apoi
dezinfectate.

94

(Figura A in ordine inversa)

Aten ie! Inainte de curdare scoatei sursa de
alimentare 19 din prizs.

Aten ie! Curgai cu atenie ventilul cu mansetd 5.

V&

recomanddm doar spdlarea si sterilizarea

ventilului cu mansetd prin fierbere. Obiectele folosite

pentru curd are ar putea deteriora ventilul.

1.

Dacs utilizai perna din silicon 1 detasa i perna
complet de cupa 3.

Desuruba i unitatea motorului 13 Tmpreund cu
inelul de legaturs 4 de pe recipientul pentru
lapte matern 6.

Scoatei ventilul cu mansets 5 din partea
inferioard a cupei.

Desuruba i inelul de legdturg 4 de la unitatea
motorului 13.

Detasa i unitatea motorului 13 de la cupd 3.
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6. Scoatei corpul ventil 2 din cupa 3.

7. Spalaisub jet de apad si clatii piesele T pand la
11 (nu se referd la piesele 12 pand la 20).
Pute i folosi si puin detergent de vase neagresiv

(de exemplu lichid pentru spdlat biberoane si
accesorii NUK).

Reziduurile de lapte pot deteriora materialul si
favorizeazd producerea bacteriilor.

8. Stergei unitatea motorului 13 cu o céarpd
umeda.

Aten ie! Nu imersa i unitatea motorului si sursa

de alimentare niciodaté in apd, pentru c& se
deterioreazd sistemul electronic.
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5.3 Dezinfectarea
Inainte de fiecare dezinfectare trebuie s& efectuai o

curd are conform capitolului ,5.2 Curd are (Figura

An ordine inversa)”.

Important! Stativul, unitatea motorului si sursa de

alimentare [piesele 11 péand la 20) i niciun caz nu

trebuie dezinfectate, deoarece materialul acestora
ar putea fi deformat, respectiv sistemul electronic ar
putea fi deteriorat.

*  Folosii un sterilizator cu aburi NUK. Respectai
instruc iunile de utilizare aferente aparatului sau

o fierbei piesele 5 minute In ap& clocofits.
Asigura ivd cd existd o cantitate suficientd de
apd 1n vas, pentru a preveni detferiordrile.

* Pentry dezinfectarea n cuptorul cu microunde
frebuie utilizat exclusiv sterilizatorul NUK' cu
aburi pentru microunde. Tn cazul aparatelor de
dezinfectare si al agenilor de dezinfectare de
orice fip, respectai indicaiile produc&torului
pentru a evita detferiorarea produselor.

Important! Inainte de o noud folosire, piesele

dezinfectate trebuie rdcite bine si complet uscate,

apoi reasamblate.

6. Asamblarea (rigura )

1. Introduce i corpul ventil 2 cu butonul orientat 1n
sus Tn cupd 3.

2. Asezai unitatea motorului 13 pe cupd 3.

Tnsurubai de jos inelul de legstura 4 pe
unitatea motorului 13.

4. Introduce i de jos ventilul cu mansetd 5 in cupa
montatd 3.
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5. Asamblai prin tnsurubare unitatea motorului 13
montatd si recipientul pentru lapte matern 6.

6. Introducei, dacd dorii, perna din silicon 1n
cupd si fixa i-o prin apdsare.
Indica ie: Aten ie, perna din silicon trebuie s¢

formeze o unitate efansd cu cupa, alifel pompa
nu func ioneazd corect.
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7. Alimentarea cu energie electrica (rigurag)

7.1 Regimul cu alimentare de
lare ea

Pentru regimul de func ionare cu alimentare
de la re ea trebuie utilizatd exclusiv sursa de
alimentare inclusd.

1. Deschidei compartimentul peniru baterii de la
inchizatorul cu clichet 16.

2. Introducei fisa 12 sursei de
alimentare 19 ™ mufa din |
compartimentul pentru baterii.

3. Inchide i compartimentul cu bateri

Infroduce i améndoud
,picioruse” ale capacului n
degajarea unit& i motorului, | =
apoi inchide i capacul astfel

ncat inchizétorul cu clichet

16 56 se blocheze printr-un S8
sunef perceptibil (clic). -
Indica ie: Esfe interzisg ufilizarea aparatului
farg capacul compartimentului de baterii.

4. Introducei fisa interschimbabild  adecvatd
instala iei dumneavoastrd de alimentare 20 in
sursa de alimentare. Tipul fisei adecvate pentru
ara dumneavoasird se gdseste In urmdtoarea
seciune.

5. Infroduce i fisa 19 1n priz&.

7.2 Fisa interschimbabila

Sursa de alimentare se livreaza cu fisa destinatd
pentru utilizare aprobatd in UE. Suplimentar ave i in
dotare si fise interschimbabile, pentru nlocuire.
Asifel putei folosi pompa pentru sani inclusiv in
straindtate:

TR Commonwealth, Africa, Asig,

| - 5 Marea  Britanie,  Orientul
Mijlociu efc.
R Australia,  Noua  Zeelands,
= China

e Europa, America de Sud, Africa
efc.

America de Nord, America
Centralg si America de Sud,

nlocuirea fisei

1. Ap&sai cu un obiect (de
exemplu un pix) elementul de A=t
\
deblocare al fisei. b
2. Simultan impinge i fisa cu -
aproximativ 1,5 cm n sus, . | |
apoi extrage i-o. ;‘P
if
-
3. Asezaifisa interschimbabilg ;
cu canelurile pe contactele 1 A o)
sursei de alimentare. “r
L —_—
4. Impingei fisa i jos pand Y\‘"
cand  inchiz&torul  se L
blocheazd printrun  sunef
perceptibil (clic). \
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7.3 Regimul de func ionare pe
baterii

Pentru regimul de func ionare pe baterii ave i
nevoie de 3 baterii de fip AAA, 1,5V.

Utllizarea cu baterii reincarcabile
recomandatd. Bateriile reincareabile au de regula
o capacitate de ncarcare mai redusd, ca urmare
dupd scurt timp pompa nu va mai putea fi folositd la
Bateriile

nu este

capacifatea e maximd. refnc&reabile
eventual montate nu vor fi reincdreate.

Céand pompa esfe utilizaté cu baterii, lampa de
avertizare 14 va semnaliza fensiunea prea micd.
Dupd aprinderea luminii rosii, bateriile trebuie
schimbate imediat. la descarcarea completd a
bateriilor nici lompa de avertizare 14 nu mai poate
funciona, deoarece pompa se decupleazg din

cauza tensiunii prea reduse.

1. Deschide i compartimentul pentru baterii de la
inchizatorul cu clichet 16.
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2. Infroduce i bateriile. Aten ie la poziia corectd a
bateriilor, conform simbolurilor + si = din
compartimentul pentru bateriil

3. Inchide i compartimentul cu baterii:

Infroduce i amandoud
,picioruse” ale capacului n
degajarea  unitd i motorului,
apoi nchidei capacul asffel
ncat inchiz&torul cu clichet
16 s& se blocheze prinfrun

sunet perceptibil (clic).

Indica ie: Esfe interzisg ufilizarea aparatului
fara capacul compartimentului de baterii.

Aten ie! Inainte de o pericadd mai lunga de
repaus, baterile frebuie indepdrtate pentru @
aparatului  din

preveni  deteriorarea

substan elor scurse.

cauza

8. Operareas (figura c)

8.1 Extragerea laptelui

Aten ie! Deoarece igiena esfe deosebit de
importantd, spdla ivé pe méini inainte de extragere
si respectai indicaiile din ,10. Sugestii pentru
igiend” la pagina 100.

Indica ie: Perna din silicon poate fi folosité sau nu,
n timpul aspira iei, n func ie de op iunea personald.

Important!

- = intensitate redusd de
aspiraie
+ = intensitate ridicatd de
aspira ie

1. la inceput reglai regulatorul intensitgii de
aspiraie 18 pe freopta de aspiraie cea mai
micd. Pentru aceasta Tnvértii inelul i direcia
,=". Apoi putei mdari intensitatea de aspira ie

fars probleme n fimpul extrac iei.
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2. Pomii pompa pentru sani. Pentru aceasta,
op&sa i o datd butonul pornit/oprit 15.

3. Fixaicupa 3 pe san astfel ncat mamelonul s& fie
n centrul cupei. la fixare ap&sai usor cupa
peniru a asigura efanseitatea pompei n fimpul
extiraciei. Tine i pompa pe cat posibil
vertical.

Indica ie: Dacd pompa este inuté in poziie
inclinatd sau se r&stoamnd, ea se decupleazs
automat.

Pompa lucreazd in 2 faze, imitand rifmul natural
al suptului in timpul al&ptarii bebelusului. Fazele
pot fi selectate individual.
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ficientd

Exiragere ©

Faza 1: In aceastd faza ritmul de aspiraie
este rapid si stimulent pentru a intensifica
reflexul de lacta ie.

Faza 2: Pentru a trece de la faza 1 la faza 2,
apasa i a doua oard butonul pornit/oprit 15. Tn
faza 2 pompa aspird intr-un ritm lent si infensiv,
asigurand  debitul  maxim ol laptelui.
Combinarea celor 2 faze asigurd exfracia
eficientd a laptelui.

Reglai acum intensitatea de aspiraie de la
regulatorul intensitd i de aspiraie 18, pand
cand afinge i intensitatea optim& de aspiraie
penfru dumneavoasird.

Dacd intensitatea de aspira ie este prea micg,
varti i inelul in direcia ,+".

Dacd intensitatea de aspiraie esfe prea mare,
nvérti i regulatorul intensit& i de aspira ie 18 1n
direcia ,=".

Indica ie: V& rugdm lua i in considerare fapiul
c8 pompa pentru séni lucreazé in faza 2 cu o
for & de aspiraie mai mare. Din acest motiv, la
inceput nu reglai infensitatea de aspiraie la o
treaptd foarte ridicatd.

Aten ie! Pentru a nu afecta funcionareq,
trebuie extrasd doar o canfitate de lapte sub
nivelul inferior al ventilului cu mansetd din
recipientul pentru laptele matern 5.

Ap&sai a treia oard butonul pornit/oprit 15,
astfel se opreste procesul de extracie, iar
pompa se decupleazs.
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Indica ie: Dacd dorii infreruperea extrac iei
fara decuplarea pompei, infroduce i simplu un
deget infre sén si cupd, incetand (sistand) asfel

vidul.

Indica ie: Prin apdsarea repefatd a bufonului
pornit/oprit 15 pufei confinua operaia de
extragere 1n faza doritd.

6. Dupd extracie asezai pompa pentru séni pe
stativ. 11, penfru c& alifel pompa sar putea
rasturna.

7. Desurubai recipientul pentru lapte matern 6 de
la inelul de legatura 4, respectiv de la unitatea
motorului. Afenie, inei recipientul pentru lapte
matern  Tn  poziie verticald n  fimpul
opera iei.

8. Daca ai ulilizat aparatul cu alimentator de la
reea 19, scoatei alimentatorul de reea 19
din priz& pentru a detasa complet aparatul de
re eaua electricd.

Q. Imediat dupd exiragerea laptelui curdai
piesele individuale (vezi ,5. Cur&are si
dezinfectare” la pagina 94).

8.2 Hranirea cu laptele extras
Insuruba i tetina 9 prin inelul filetat 10 pe recipientul
pentru lapte matern 6.

8.3 Pastrarea laptelui extras

1. n scopul depozitarii laptelui, tnchidei
recipientul pentru lapte matern 6 cu c&pécelul
de inchidere din dotare 7 pe care frebuie s&-
msuruba i cu inelul filetat 10 pe biberon.
Aten ie! Respecta i obligatoriu insfruc iunile din
capitolul ,11. Depozitarea  laptelui”  la
pagina 100.

2. Scrieiin cémpul prevazut al recipientului data
si ora extragerii, cu un marker corespunzdtor.
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9. Sugestii pentru reusita extragerii

Exiragerea laptelui frebuie exersatd. Mai ntéi
trebuie s& v& obisnuii cu noua dumneavoastrd
pompd.

9.1 Frecven a extragerii

Frecven a extragerii depinde de scopul colectdrii
laptelui.

Tn cazul despariri temporare de copil si/sau
meninerea produciei de lapte, frebuie men inut
ritmul natural al al&ptdrii. Din acest motiv extrage i
laptele de 6 pand la 8 ori pe zi, din care o exirac ie
trebuie f§cutd noaptea.

Tn toate celelalte cazuri extragerea se poate face
complet individual, dup& nevoie.

9.2 Modul de ac iune
Laptele se exirage alternativ, din ambii sani.
Aceastd pompd electricd imitd prin sistemul de
pompare n 2 faze ritmul natural al suptului
bebelusului:
Tn faza 1 ritmul de aspiraie este rapid si sfimulent
penfru a infensifica reflexul de lacta ie. Aceastd fazg
simuleazd suptul bebelusului la inceputul al&ptarii,
cu miscdri rapide de supt.
Tn faza 2 pompa aspird infr-un ritm lent dar mai
infensiv si asigurd debitul maxim al laptelui. Aceastd
fazg corespunde de asemenea comportamentului
bebelusului.  Dupd ce sugarul sia potolit seteq,
frece la un supt linistit, lent si intensiv pentru a se
sdtura.

Céand debitul de lapte se reduce:

¢ schimbai sanul;

e sauncercai sd stimulai reflexul de lactaie prin
selectarea fazei | din nou. Pentru aceasta,
ap&sa i de doud ori butonul pornit/oprit 15.

Durata  procesului de pompare poate diferi

considerabil de la persoand la persoans.
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9.3 Cantitatea de lapte

Nu v& mira i dacd la inceput va dura mai mult pand

cénd laptele cepe s& curgd din belsug. Acest

lucru nu este ceva neobisnuit, din contrd, este

normal, pentru c&:

Produc ia de lapte se adapteaza nevoilor

zilnice.

Cantitg ile pot diferi foarte mult de la caz la caz.

e Atenie la consumul suficient de lichid.

e Nu reglai intensitatea de aspiraie la un nivel
prea ridicat. Intensitatea de aspiraie mai
ridicatéd nu produce canfitate mai mare de
lapte.

9.4 Reflexul de lacta ie

La aldptarea naturalg asezarea bebelusului la sén
stimuleazd reflexul de lacta ie, iar laptele cepe s&
curgs. lactaie poate fi  stimulat
suplimentar, dup& cum urmeazs:

Reflexul de

e Cautaivd un loc linistit unde s& v& putei
exirage loptele matern i condiii absoluf
relaxante si evita i stresul.

* Asezaivd niro poziie confortabilg i
relaxantd.

* Tnainte de extracie pune ivd cateva minute o
compresd cald& (de exemplu compresa pentru
san cu gel Cool & Warm | pe sén pentru a

detensiona esuturile sanului si masa iva sanul.

e Asigurai confactul vizual cu  bebelusul
dumneavoastrd.  Dacd  acest  lucru  este
imposibil, vita ivd la o fotografie a bebelusului
dumneavoastrd.

e Reflexul de lactaie declanseazd simultan

debitul de lapte la ambii sani. Laptele scurs din
sanul din care nu se exirage laptele poate fi
colectat cu recipientul de colectare a laptelui
matern NUK.
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10. Sugestii pentru igiena

la uflizarea pompei penfru sén, igiena este
deosebit de important&. Aceasta se referd atat la
piesele componente ale pompei, céf si la igiena
personald.

Se recomandd spélarea zilnic& @ mameloanelor cu
apd curatd. Nu folosii pe cét se poate sdpun
pentru spdlarea mameloanelor, deoarece spunul
poate irita mamelonul.

11. Depozitarea laptelui

11.1Recipientul pentru lapte
matern NUK

Dacd laptele matern va fi folosit imediat, recipientul

penfru lapfe matern frebuie Inchis bine si p&strat la

frigider.

Aten ie! Este inferzisd asezarea la frigider a

nfregului aparat NUK Pompd electricd pentru sén;

aici se va pune doar recipientul pentru lapte matern

inchis cu capac .

Laptele matern poate fi récif, congelat si decongelat
n recipientul pentru lapte matern. Recipientul poate
fi folosit inclusiv pentru incalzirea laptelui si hrénirea
bebelusului. Respeciai n acest context in mod
obligaforiu instruc iunile referitoare la manipularea
laptelui matern, men ionate mai jos.

Indica ie: Peniru congelarea laptelui matern nu
umple i recipientul cu cantitate mai mare de 150 ml
(5 floz), deoarece in timpul congeldrii laptele
matern se dilatd (pericol de plesnirel).

11.2Sugestii pentru manipularea laptelui matern

Laptele matern Locul de depozitare Termene
Lapte proaspdt Lo temperatura ambiantd Max. 6-8 ore
extras Frigider (nu tn usd) 72 deorela4 °C
Compartimentul de congelare al frigiderului 2 s8ptamani
Lads frigorifics/congelator 6 lunila -18 °C

Decongelat, inchis | Frigider (nu in usd)

24 de orela 4 °C

Decongelat, Frigider (nu tn usd)

deschis

12deorela4 °C

Decongelarea Lent Tn frigider

laptelui

aproximativ 24 de ore la

4°C

imediat

Lo temperatura ambiantd, in acest caz laptele trebuie folosit

37 °C), apoi folosi i imediat.

Dacd frebuie decongelat rapid: decongela i laptele matern
asezand recipientul sub jef de apd rece sau caldu & (max.

e Penfru a atinge temperatura corectd pentru
alimentare, de aproximativ 37 °C, asezai
recipientul cu laptele matern decongelat n
ncdlzitorul de biberoane.

Indica ie: Recipientul trebuie s& fie deschis
penfru o nu se crea suprapresiune datorit&
ncalzirii.

e Aten ie! Esfe interzisd decongelarea laptelui
matern n cuptorul cu microunde, deoarece se
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distrug substan ele valoroase coninute, iar
materialul recipientului poate suferi deferiordri
[pericol de explozie). Pericol de opdarire din
cauza ncdlzirii neuniformel

Tnainte de administrare, laptele trebuie usor
agitat, penfru a se amesteca bine laptele cu
grésimea din lapte.

Este inferzisd recongelarea laptelui decongelat,
ncdlzit sau neconsumat; acesta trebuie aruncat.
Dacd in 24 de ore exirage i de mai multe ori
laptele matern, laptele proaspdt aspirat poate fi
addugat celui racit deja.

Temperatura celor doud tipuri de lapte frebuie
s& fie identicd (lapte rece addugat la laptele
rece). Asadar laptele proaspdt aspirat trebuie
mai Intéi récit, inainte de a fi addugat la laptele
rdcit anterior.

Instruc iunile exacte in legdturd cu depozitarea
pe termen lung a laptelui le putei afla de la
consultantul n lactaie, moasa, medicul sau
farmacistul dumneavoastra.

Pe site-ul nostru NUK' (www.nuk.com) gd&sii si
alte indica ii legate de tema ,Al&ptarea”.

12. Ajutor in caz de probleme

Problema Cauza

Ajutor

Pompa nu aspir&

energie electricg

Nu func ioneazd alimentarea cu

La regimul de funcionare pe baterii: Verifica i
dacg bateriile au fost introduse corect

La regimul cu alimentare de la re ea: Verifica'i
poziia fisei si o adaptorului de re ea

Ventilul cu mansetd lipseste, nu este
corect asezat sau este deteriorat

Verifica i pozi ia corectd a ventilului cu
mansetd. In cazul deteriordrii ventilului, utiliza i
ventilul cu mansetd de rezerva

Pompa este inutd in poziie
inclinata

Tine i pompa in poziie dreaptd. Tn poziie
inclinatd pompa se decupleazd automat

Recipientul penfru lapte matern

este plin , iar venfilul cu mansefd
este n contact cu laptele colectat

Inlocui i recipientul pentru lapte matern

Perna din silicon nu este asezatd
corect si nu inchide cupa etans

Asigura ivé c& perna din silicon inchide etans
cupa

Inelul filetat nu este strans
corespunzdtor

Strénge i mai bine inelul filetat

Nu se poate produce vid

Asigura ivd cd se muleazd cupa perfect pe
sén
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Problema Cauza

Ajutor

Pompa aspirg slab Puterea redusd a bateriei

Verifica i dacd puterea bateriei este suficients.
Cand lampa de sub butonul pornit/oprit
lumineazs, bateriile sunt prea slabe. Infroduce i
baterii noi

Intensitatea de aspira ie este
reglatd la o valoare prea micd

Tnvéirti i regulatorul infensite i de aspira ie in
direcia "+" penfru a ob ine intensitatea de
aspira ie optimd&

Perna din silicon nu este corect
amplasatd si nu inchide etans cupa

Asigura iva c& perna din silicon inchide cupa
efans

Nu se poate produce vid

Asigura ivd cd se muleazd cupa perfect pe

zgomote neobisnuite | prelucra cantitatea de lapte scurs

san
Pompa aspird prea Intensitatea de aspira ie este Tnvértii regulatorul intensitd i de aspira ie in
fare reglatd la o valoare prea mare direcia "'
Pompa emite Ventilul cu mansetd nu poate Reduce i intensitatea de aspiraie. La debitul

mare al laptelui ajunge o intensitate mai redusd

de aspira ie pentru a pompa eficient

13. Date tehnice

Clasa produsului medical conform

directivei 93,/42/CE Clasa |

Teting NUK
Recipient pentru lapte matern NUK

corespund standardului EN 14350

Inferval de temperaturi

- de funcionare +8 °C pand la +40 °C
- de depozitare +8 °C pand la +40 °C

Alimentarea electrica:

- Alimentarea de la re ea prin adaptor de re ea fip |Infrare 100 - 240 V™ / 50/60 Hz,

KK 07-045-0800 sau lesire 4,5 VDC, 800 mA,

KSD10-045-0800 sau Conector tubular: Polaritate interioard +, exterioard =
AS-112

- Regim de funcionare pe baterii 3 baterii fip AAA, 1,5V, neincarcabile
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14. Eliminarea ca deseu

Simbolul  pubelei pe roi barate

semnaleazd cd n Uniunea

i f
» Europeand acest produs  frebuie

colectat selectiv. Acest fapt se referd
. ofét la produs, cat si la toate

accesorile marcate cu acest simbol. Nu esfe
permis& evacuarea produselor marcate la gunoiul
menajer obisnuit, ci frebuie predate la un punct de
colectare pentru reciclarea aparatelor electrice si
electronice.

15. Garan ie

In condiia folosiri atente a aparatului si a
respectdrii insfruc iunilor de utilizare, producgtorul
acordd un termen de garanie de 24 de luni de la
recep ia aparatului.

Tn cazul defectelor constructive sau de material ne
angajém lo  repararea grafuitd o  aparatului
expediaf la adresa noastrd, f&rg faxe de transport.
Alte revendicdari vor fi solu ionate conform legii.

Penfru  daune rezultate Tn urma  utilizarii
necorespunzdfoare a aparatului nu se acordd
despagubiri. Cablul de dlimentare si fisa nu fac
obiectul garan iei, acestea fiind piese de uzurd. In
termenul de 24 de luni de la data achiziiondrii se
remediozd deficien ele considerate jusfificate, f&rd

decontarea cheltuielilor auxiliare aferente.

In fiecare caz aparatul trebuie expediat Tmpreund
cu certificatul de garanie completat sau cu bonul
de casd care dovedeste achiziia aparatului in
cauzg, respectiv data achizi iei frebuie doveditd sub
alig forma.

Farg dovada datei de cumpdrare se anuleazd
dreptul la decontarea cheltielilor, f&r& a cere
clarificarea situaiei, iar aparatul este returnat prin
rambursare.

V& rugam solicitai completarea certificatului de
garan ie imediat dupd achiziie si pastrai cu afenie
cerfificatul de garanie sau bonul de casd care
dovedesc data cumpdararii. Certificatele de garan ie
pierdute nu se inlocuiesc.

Pentru reclamaiii: p&stra i adresa, codul articolului si
numdrul lotului.

16. Certificatul de garan ie

Model:
Data achizi ionarii:

Cumparator:

Stampila dealerului:
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EMV-Leitlinien

—

Hinweise: * Tragbare und mobile HF-Kommunikations-
* Medizinisch elektrische Gerite unterliegen einrichtungen kénnen medizinisch elektri-
besonderen VorsichtsmaBnahmen hinsicht- sche Gerite beeinflussen.

lich der EMV. Die folgenden EMV-Hinweise
sind zu beachten bei der Installation und in
Betriebnahme des Gerites.

Leitlinien und Herstellererklarung — Elektromagnetische Aussendungen

dass es in einer derartigen Umgebung benutzt wird.

Die elektrische Milchpumpe NUK e-MOTION ist fiir den Betrieb in der unten angegebenen Umgebung
bestimmt. Der Kunde oder der Anwender der elektrischen Milchpumpe NUK e-MOTION sollte sicherstellen,

Stoéraussendungsmessung Ubereinstimmung Elektromagnetische Umgebung -
Leitfaden
HF-Stéraussendungen nach stimmt (iberein Die elektrische Milchpumpe NUK
CISPR 14 e-MOTION ist nicht geeignet, mit ande-

ren Geriten verbunden zu werden.

Aussendung von Oberschwingun- | Klasse A
gen nach IEC 61000-3-2
Aussendung von Spannungs- stimmt Uberein
schwankungen/ Flicker nach
IEC 61000-3-3

Die elektrische Milchpumpe NUK
e-MOTION ist fiir den Gebrauch in allen
Einrichtungen einschlieBlich denen im
Wohnbereich und solchen geeignet, die
unmittelbar an ein &ffentliches Versor-
gungsnetz angeschlossen sind, das auch
Gebiude versorgt, die zu Wohnzwecken
benutzt werden.
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—

Leitlinien und Herstellererklarung — Elektromagnetische Storfestigkeit

Die elektrische Milchpumpe NUK e-MOTION ist fiir den Betrieb in der unten angegebenen Umgebung
bestimmt. Der Kunde oder der Anwender der elektrischen Milchpumpe NUK e-MOTION sollte sicherstellen,
dass diese in einer derartigen Umgebung benutzt wird.

nach IEC 61000-4-2

Storfestigkeits- IEC 60601-1- Ubereinstimmungs- Elektromagnetische
prifung Priifpegel pegel Umgebung -Leitlinien
Entladung statischer | +- 6kV Kontaktentladung | +- 6kV Kontaktentladung |FuBboden sollten aus Holz oder
Elektrizitat (ESD) +- 8 kV Luftentladung +- 8 kV Luftentladung Beton bestehen oder mit Kera-

mikfliesen versehen sein.Wenn
der FuBboden mit syntheti-
schem Material versehen ist,
muss die relative Luftfeuchte
mindestens 30% betragen.

schnelle transiente
elektrische Storgro-
Ben/Bursts nach

+- 2 kV fiir Netzleitungen
+- | kV fiir EA-Leitungen

+- 2 kV fiir Netzleitungen
+- | kV fiir EA-Leitungen

Die Qualitit der Versorgungs-
spannung sollte der einer typi-
schen Geschifts- oder

Kurzzeitunter-
brechungen und
Schwankungen der
Versorgungs-span-
nung nach

IEC 61000-4-1 1

<5% fiir 0,5 Perioden
40% fir 5 Perioden
70% fur 25 Perioden

<5% fiir 0,5 Perioden
40% fiir 5 Perioden
70% fir 25 Perioden

IEC 61000-4-4 Krankenhausumgebung ent-
sprechen.

StoBspannungen +- 1 kV fir Gegentakt- +- 1 kV fir Gegentakt- Die Qualitdt der Versorgungs-

(Surges) nach spannungen spannungen spannung sollte der einer typi-

IEC 61000-4-5 +- 2 kV fiir Gleichtakt- | +- 2 kV fiir Gleichtakt- | schen Geschifts- oder

spannungen spannungen Krankenhausumgebung ent-

sprechen.

Spannungseinbriiche, |<5% fiir 5s <5% fiir 5s Die Qualitdt der Versorgungs-

spannung sollte der einer typi-
schen Geschifts- oder
Krankenhausumgebung ent-
sprechen.Wenn der Anwender
der elektrischen Milchpumpe
NUK e-MOTION die fortge-
setzte Funktion auch beim Auf-
treten von Unterbrechungen
der Energieversorgung fordert,
wird empfohlen, die elektri-
sche Milchpumpe NUK
e-MOTION aus einer unterbre-
chungsfreien Stromversorgung
oder einer Batterie zu speisen.

%

%

Magnetfeld bei der 3A/m 3A/m Magnetfelder bei der Netzfre-
Versorgungsfrequenz quenz sollten den typischen
(50/60Hz) nach IEC Werten, wie sie in der
61000-4-8 Geschifts- oder Krankenhaus-
umgebung vorzufinden sind,
entsprechen.
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Leitlinien und Herstellererklirung — Elektromagnetische Storfestigkeit

Die elektrische Milchpumpe NUK e-MOTION ist fiir den Betrieb in der unten angegebenen Umgebung
bestimmt. Der Kunde oder der Anwender der elektrischen Milchpumpe NUK e-MOTION sollte sicherstellen,
dass diese in einer derartigen Umgebung benutzt wird.

Storfestig- | IEC 60601-Priif- | Ubereinstim-| Elektromagnetische Umgebung -Leitlinien
keitspriifung pegel mungspegel

Geleitete HF- |3 Veff 3V Tragbare und mobile Funkgerite sollten in keinem
StorgroBe nach | |50 kHz bis 80 MHz geringeren Abstand zur elektrischen Milchpumpe
IEC 61000-4-6 NUK e-MOTION einschlieBlich Leitungen verwendet

werden als dem empfohlenen Schutzabstand, der
nach der fiir die Sendefrequenz zutreffenden Glei-
chung berechnet wird.

Empfohlener Schutzabstand:

d= 1,17 *Wurzel(P/W)

Gestrahlte HF- [3V/m 3V/m d= 1,17 *Wurzel(P/W) fiir 80 MHz bis 800 MHz
StérgroBe nach |80 MHz bis 2,5 GHz
IEC 61000-4-3

d= 2,33 *Wurzel(P/W) fir 800 MHz bis 2,5 GHz
mit P als der maximalen Nennleistung des Senders in
Watt gemilBl Angaben des Senderherstellers und d als
empfohlenem Schutzabstand in Meter (m).

Die Feldstarke stationdarer Funksender sollte bei allen
Frequenzen gemaB einer Untersuchung vor Ort
geringer als der Ubereinstimmungspegel sein.

In der Umgebung von Geriten, die das Bildzeichen
"Nichtionisierende Strahlung" tragen, sind Stérungen
moglich.

ANMERKUNG |:Bei 80 MHz und 800MHz gilt der héhere Frequenzbereich.

ANMERKUNG 2: Diese Leitlinien mogen nicht in allen Fillen anwendbar sein. Die Ausbreitung elektromagneti-
scher GroBen wird durch Absorption und Reflexionen der Gebaude, Gegenstinde und Menschen beeinflusst.

Die Feldstirke stationdrer Sender, wie z. B. Basisstationen von Funktelefonen und mobilen Landfunkgeriten,
Amateurfunkstationen,AM- und FM-Rundfunk- und Fernsehsender koénnen theoretisch nicht genau vorherbe-
stimmt werden.

Um die elektromagnetische Umgebung hinsichtlich der stationiren Sender zu ermitteln, sollte eine Studie des
Standorts erwogen werden.Wenn die gemessene Feldstirke an dem Standort, an dem die elektrische Milch-
pumpe NUK e-MOTION benutzt wird, die obigen Ubereinstimmungspegel iiberschreitet, sollte die elektrische
Milchpumpe NUK e-MOTION beobachtet werden, um die bestimmungsgemaBe Funktion nachzuweisen.Wenn
ungewohnliche Leistungsmerkmale beobachtet werden, kénnen zusétzliche MaBnahmen erforderlich sein, wie
z. B. eine verianderte Ausrichtung oder ein anderer Standort der elektrischen Milchpumpe NUK e-MOTION.

Uber den Frequenzbereich von 150kHz bis 80 MHz sollte die Feldstirke geringer als 3 V/m sein.
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Empfohlene Schutzabstinde zwischen tragbaren und mobilen HF-Telekommunikations-
geraten und der elektrischen Milchpumpe NUK e-MOTION

Die elektrische Milchpumpe NUK e-MOTION ist fiir den Betrieb in einer elektromagnetischen Umgebung
bestimmt, in der die HF-StérgréBen kontrolliert sind. Der Kunde oder der Anwender der elektrischen
Milchpumpe NUK e-MOTION kann dadurch helfen, elektromagnetische Stérungen zu vermeiden, indem er
den Mindestabstand zwischen tragbaren und mobilen HF-Telekommunikationsgeriten (Sendern) und der
elektrischen Milchpumpe NUK e-MOTION abhingig von der Ausgangsleistung des Kommunikationsgerites,

wie unten angegeben einhilt.

Schutzabstand abhingig von der Sendefrequenz in m

Nennleistung des
Senders P in W

80 MHz bis 800 MHz

800 MHz bis 2,5 GHz

150 KHz bis 80 MHz

d=1,17 *Wurzel(PIW)

d=2,33 *Wurzel(P/W)

d=1,17 *Wurzel(P/W)

0,01 0,12 0,23 0,12
0,1 0,37 0,74 0,37

| 1,17 2,33 1,17
10 3,70 7,37 3,70
100 11,70 23,30 11,70

Fiir Sender, deren maximale Nennleistung in obiger Tabelle nicht angegeben ist, kann der empfohlene Schutz-
abstand d in Metern (m) unter Verwendung der Gleichung ermittelt werden, die zur jeweiligen Spalte gehort,
wobei P die maximale Nennleistung des Senderherstellers ist.

ANMERKUNG |:Bei 80 MHz und 800 MHz gilt der hohere Frequenzbereich.

ANMERKUNG 2: Diese Leitlinien mogen nicht in allen Fillen anwendbar sein. Die Ausbreitung elektroma-
gnetischer GréBen wird durch Absorption und Reflexionen der Gebiude, Gegenstinde und Menschen
beeinflusst.

Die Ubereinstimmungspegel in den ISM-Frequenzbandern zwischen 150 kHz und 80 MHz und im Frequenz-
bereich von 80 MHz und 2,5 GHz sind dazu bestimmt, die Wahrscheinlichkeit zu verringern, dass mobile/
tragbare Kommunikationseinrichtungen Stérungen hervorrufen kénnen, wenn sie unbeabsichtigt in den Pati-
entenbereich gebracht werden.Aus diesem Grunde wird der zusitzliche Faktor von 10/3 bei der Berech-
nung der empfohlenen Schutzabstinde in diesen Frequenzbereichen angewandt.

Diese Leitlinien mégen nicht in allen Fillen anwendbar sein. Die Ausbreitung elektromagnetischer GréBen
wird Absorptionen und Reflexionen der Gebaude, Gegenstande und Menschen beeinflusst.
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Bitte beachten Sie auch die weiteren Pro-
dukte aus dem NUK Stillprogramm, wie
zum Beispiel den

NUK Muttermilchbehilter
(3er-Set)

Zum praktischen, hygienischen Aufbewah-
ren von Muttermilch. Ohne Umfiillen vom
Abpumpen bis zum Fiittern:

*  Abpumpen — passend fir die NUK
Sensitive und NUK e-MOTION
Milchpumpe

* Aufbewahren — geeignet zum Kihlen
und Einfrieren, mit Beschriftungsfeld
fir Abpumpdatum, Uhrzeit und Inhalt.

* Zubereiten — problemlos erwirmbar,
am besten im NUK Babykostwarmer

»  Fiittern — passend fiir alle NUK FIRST
CHOICE Anti-Colic Weithalssauger

Latfen NUK emzirme programindaki
diger Urlnleri de dikkate alin, érnegin

NUK anne siitii sisesi

(3'lii set)

Anne sltlndn pratik, hijyenik olarak sak-

lanmasi igin. St sagimindan beslemeye

kadar sUtu aktarmaya gerek kalmadan:

+ Sit sagimi — NUK Sensitive ve NUK
e-MOTION g6glus pompasi igin
uygun

» Saklama — sogutmak ve dondurmak
icin uygun, sit sagma tarihi, saati ve
icerik icin etiket alani ile.

* Hazirlama — sorunsuzca isitilabilir,
en iyisi NUK mama isiticisinda

+ Besleme —tim NUK FIRST CHOICE
anti-kolik genis agizli biberonlar igin
uygun
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DE - DEUTSCHLAND
MAPA GmbH

IndustriestraBe 21-25

27404 Zeven

T +49 180 | 6272 46

(0,04 EUR/Min. aus dem Festnetz,
Mobilfunk max. 0,42 Euro/Minute)

AL - ALBANIA
EuroAlba sh.p.k

Rr. Pjeter Bogdani Nr.1/8
Tirana

T 00355 4 2 244125

BY - BELARUS

00 «HerpuMesn»

yn.lNMoHomapeHko, 35A, k. 414, r. MuHCK
220015 Pecnybnuka Benapycb
Ten/daxc: (017) 201 24 96

E-mail: degreemed@tut.by

BiH - BOSNIA AND
HERCEGOVINA
KARAKA PROMET D.O.O.
Blizanci bb

88260 Citluk
karaka@karaka-promet.com

BG - BULGARIA
Bebolino Ltd

Dechko Yordanov str.36
Sofia 1618

T 02 955 75 00

CZ - CZECH REPUBLIC
Volf & Co. s.r.o0.

Prodasice 4

29404 Dolni Bousov

DK - DENMARK
Tolico A/S

Kragevej 8

2970 Horsholm

T (+45) 4542 53 11

EE - ESTONIA
AS Oriola

Kungla 2

76505 Saue, Harjumaa
Estonia

T +372 6515 100

ES - SPAIN

Roche Diagnostics SL

Av. Generalitat, s/n

08174 Sant Cougat del Vallés
Barcelona

Fl - FINLAND
Oriola Oy
Orionintie 5
02200 Espoo/Esbo
T 010429 99

FR - FRANCE

Allegre Puériculture SAS

41 rue Edouard Martel - BP 197
42 013 Saint Etienne cedex 2
www.nuk.fr

GB - GREAT BRITAIN
Mapa Spontex UK Ltd.
Berkeley Business Park
Wainwright Road

Worcester WR4 9ZS

T 0845 300 2467
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Contact addresses

GE - GEORGIA

GiSi Ltd

Tsereteli | 15a

Thilis 0119

info@pgisi.ge

GR - GREECE (South)
A®OI K. TZEBEAEKOY O.E.
Opakng 34

171 21 N. Zpupvn

Abnva

= 210 93 22 165

®aE: 210 93 50 870

e-mail: nuk-el@otenet.gr

GR - GREECE (North)
®APMANNO EE-X.TZHMO & ZIA

30 XAM OEZ/NIKHZ-KAAOXQPIOY
TO 291 - KAAOXQPI 57009

T 2310 751 525

dag: 2310 789 621

E-mail: info@nuk.gr

HR - CROATIA
Euroalba d.o.o.
Obrtnicka 2

10000 Zagreb

T +385 | 240 64 88

HU - Hungary
For Baby Kft.
Sz6l6skert u. 5,
2092 Budakeszi

T +36 23 454 867
info@forbaby.hu

IE - IRELAND

Intrapharma Consumer Health
Magna Business Park, Citywest Road
Dublin 24

United Drug House

IT - ITALY

MAPA GmbH
IndustriestraBe 21-25
27404 Zeven

Germania

e-mail: nuk-italia@mapa.de

LT - LITHUANIA
UAB Sabinos sandeliai
Europos pr. 36

46369 Kaunas

T +3703739 1138

LV - LATVIA

German Products Baltics SIA
Getlinu iela 18, Rumbula
Stopinu novads

T +371 67299994

MK - MACEDONIA
Euroalba Skopje d.o.o.

Bul. Partizanski Odredi 64 g 3/6
1000 Skopje

T +38923065717

NO - NORWAY
Simba-Dickie Nordic AS
Postboks 34

3161 Stokke

e-mail: mail@simbatoys.no

Babycare AS

Postboks 5524,Voiebyen
4677 Kristiansand
www.babycare.no

PL - POLAND

BABY LAND Dariusz Staniszewski
al. Stanéw Zjednoczonych 67/D7
04-028 Warszawa

biuro: ul. Trakt Brzeski 118

05-077 Warszawa-Wesota

tel.: +48 22 773 36 76 (78, 79, 81)

PT - PORTUGAL

Roche Sistemas de Diagnésticos, Lda
Estrada Nacional 249-|

2720-413 Amadora

Linha de Assisténcia a Clientes 800 910 107
(dias uteis das 9h as 18h)

RO - ROMANIA

Biochefarm International SRL

Calea Grivitei Nr. 188. Bloc M, Scara A,
Etj. |, Apt. 8, Sector |

Bucharest

T +40 21 223 31 64
office@biochefarm.ro

RU - RUSSIA

A.K. Xaase OctxaHaenscresensLuadt MOX
MockoBcKkoe npeacTasuTensCTBO

yn. Amutpua Ynbarosa A. 16 kopn. 2
opuc 391-392

117292 Mocksa

www.nuk-baby.ru

medical@achaase.ru

SE - SWEDEN

GB Barnartiklar AB
Fagelviksvigen 18

145 53 NORSBORG

T 08 556 35 825

Fax 08 464 98 48
info@gbab.com; www.gbab.com

Sl - SLOVENIA
Euroalba Ljubljana d.o.o.
Celovska 172

1000 Ljubljana

@ 0386 15142210

SK - SLOVAKIA

MAPA SPONTEX VOLF s.r.o
Prodasice 4

29404 Dolni Bousov

Czech Republic

SR-SERBIA

PPYUGLOB d.o.o.

Zrenjaninski put bb (121t)
11211 Beograd, Borca

T +381 |1 2960-783,2960-784
e-mail:yuglob@eunet.yu

TR -TURKEY

ATAK DIS TIC. A.S.

Maya Akar Center K:20 Esentepe
Istanbul

T 0212 211 74 00

UA - UKRAINE
ImnopTep B YkpaiHy:
TOB «MouapT IMnopt»
m. Opeca, 65074,

Byn. laaapa, 14,

Ten. (0482) 305-454
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NUKe-MOTIONELEKTRISCHEMILCHPUMPE NUK e-MOTION ELEKTRIKLi GOGUS POMPASI

Besonders effizient durch 2-Phasen-System
Ergonomisch: Korpergeformter Optiform
Brustschild fiir optimale Anpassung an die Brust
Komfortabel: Supersoftes Silikonkissen fiir sanfte
Stimulation

Sanft: Stufenlos einstellbare Saugstirke ermaoglicht
die optimale Anpassung an individuelle Bediirfnisse
Einfache Handhabung: WenigeTeile fiir schnellen
Zusammenbau und leichte Reinigung

TIRALATTE ELETTRICO NUK e-MOTION

Particolarmente efficiente grazie al sistema a 2 fasi
Ergonomico: campana Optiform di forma anato-
mica per I'adattamento ottimale al seno

Comodo: cuscinetto in silicone ultramorbido per
una delicata stimolazione

Delicato: la potenza di aspirazione regolabile in
continuo consente |'adattamento ottimale alle esi-
genze individuali

Uso semplice: pochi pezzi per un montaggio rapido
e una pulizia semplice

HAEKTPIKO OHAAZTPO XTHOOYZ NUK e-MOTION

EEQIPETIKX XTTOTEAECUATIKO g GUOTNUO 2 GAOEWV
Epyovopiko: BevtouZo pooTtou Optiform aTo oxrpo
TOU OWUATOG YIX GYOyN EQOPHOYr OTO PXOTO
AveTo: MoAU HOAGKO PHOEINXPOKI GIAIKOVNG VIO AT
dlgyepon

'Hmio: H adiaB&BunTa pubuilopevn 1oxUg
avopPOPNONG KXBIOTE JUVATT) TNV IBAVIKN
TIPOCOPHOYH OTIG HEHOVWHEVESG OIVAYKES

ATIAG GTO XEIPIOHO: Niyx EEPTHUOTX YIX GUEDN
OUVOPHOAOYNON KO EUKOAO KOBAXPIoHICK

Pompa electrica pentru sani NUK e-MOTION

Deosebit de eficientd datoritd sisemului de funcionare n 2 faze
Ergonomicd: Cup& anatomicd Opiiform pentru adapiare
optimd la sén

Confortabild: Pernd din siicon super fin pentru sfimulare delicatés
Delicatd: Intensitatea de aspira ie reglabild in mod confinuu per-
mite adaptarea opfim& la necesitd ile personale

Operare simpld: Numdr redus de piese componente penfru
asamblarea rapidd si curd area usoard

MAPA GmbH
IndustriestraBe 21-25

27404 Zeven
Germany
www.nuk.com

i

Cok etkili 2 asamali sistem sayesinde
Ergonomik: Gégse tam uygunluk igin viicut sekline
uygun Optiform gégus adaptorl

Konforlu: Yumusak uyarim igin sliper yumusak
silikon yastik

Yumusak: Kademesiz olarak ayarlanabilen emme
kuvveti,kisisel gereksinimlere gére kullanim olanagi
sunar

Kolay kullanim: Az sayida par¢a ile cihaz hizli bir
sekilde birlestirilir ve kolayca temizlenir

NEKTPUYECKUA MONTOKOOTCOC NUK «e-MOTION»

Ocob6eHHo adpeKrTHBeH Graronaps 2-x GpasHoM
CcYCTEME OTKaUMBaHKA MOJIOKa

DProHOMHYHBIN: 3aLLmMTHas npoknaaxa «Optiform»,
nosTopAtoLLiasa GopMy Tena, ONTUMasIbHO Npuieraer K
rpyau

YRoO6HbIi: CBEPXMArkanA CUIMKOHOBaA MoayLleyxa 4nq
HEXHOM CTUMYNALIMK

Perynupyemblii: 6eccTyneHuyaroe perynmposaqme
MHTEHCUBHOCTM OTKauMBaHus oBecreunsaet
ONTUMaUTbHYHO HACTPOVIKY B COOTBETCTBUM C
MHanBUAyasibHbIMA ﬂOTpeéHOCTﬂMVI

MpocT B oBpalLieHUn: Masioe KONMYECTBO AeTasien
YCKOPAET COOPKY M 0BNEryaeT ouncTKy

LAKTATOR ELEKTRYCZNY NUK e-MOTION

NUK is a registered trademark of MAPA GmbH/Germany

%

Wyjatkowo wydaijny dzigki 2-fazowemu systemowi
odciggania

Ergonomiczny: anatomicznie uformowany kapturek
ssgcy Optiform zapewnia optymalne dopasowanie do
piersi

Wygodny: niezwykle migkki silikon, zapewniajacy
delikatng stymulacje

Delikatny: ptynna regulacja sity ssania umozliwia
optymalne dopasowanie do indywidualnych potrzeb
Prosta obstuga: niewielka liczba czeéci, szybkie
sktadanie i tatwe czyszczenie

NUK e-MOTION n'mwn 17N Naxwn
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