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Dear Mother,

Breast milk is the best food for a baby
during the first six months of its life. To
enable you and your baby to enjoy every
moment of breastfeeding, NUK has
developed a range of practical and
comfortable breastfeeding aids for the
systematic support of breastfeeding.

The NUK Luna electric breast pump is
intended as an aid for you and your baby if

you are unable to breastfeed naturally on a
temporary or permanent basis. Please take
a few minutes to read carefully through
these operating instructions before using
your NUK Luna Electric Breast Pump for the
first time.

We wish you and your baby all the best.

1. Important Information Before First Use

O

2.1 Intended use

The NUK Luna Electric Breast Pump is an
aid to expressing and collecting breast milk:
—in the workplace or when baby is
away, at home or when travelling
—to maintain milk production during a
break in breastfeeding
—to relieve engorgement
—to increase milk production
Once expressed, breast milk can be
collected, stored, frozen, warmed and fed
to your baby in the NUK Breast Milk
Container.
The NUK Luna electric breast pump is
intended for personal use. It is not suitable
for commercial use.

2.2 Description of function

The NUK Luna Electric Breast Pump is an

electric suction pump and offers the

following benefits:

e a 2-phase pumping rhythm to simulate
a baby's natural sucking rhythm when
breastfeeding

ﬁ%

Attention! Clean and sterilise parts 1 to 10 before using the NUK Luna Electric
Breast Pump for the first time (see “5. Cleaning and Sterilising” on page 8).

2. Description of Device

e fully adjustable suction strength

e ergonomically-shaped breast shield

e soft silicone cushion

e both mains and battery operation
(mains adapter supplied).

2.3 Contraindications

In the event of certain breast problems
(infections, open cuts), the NUK Luna
Electric Breast Pump should only be used
after consulting the doctor or health visitor
supervising treatment.

2.4 Side effects

If at any time you experience an
unexpected reaction, please consult your
midwife, health visitor, doctor or
pharmacist.
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2.5 Symbols on the pump

In the motor unit
(battery compartment)

On the motor unit

Symbol

Meaning

¢ Model name

BP5

e When inserting batteries, check
@ @ for correct pole alignment

43 e Complies with all the
requirements of applicable EC
directives

i ¢ Do not dispose of batteries or

the pump with household waste
|

e Electrically protected device,
D Protection Class Il

(1]

¢ Refer to the operating
instructions

* e Electromedical device, Type BF

¢ Refer to accompanying
documents

A

¢ Refer to accompanying
documents

e Serial number

LOT|

e Direct current

3. Safety Information

3.1 General information

Breastfeeding is best for your baby.

For your own safety please observe the
following:

Please carefully read the operating
instructions before using the pump.
These instructions are part of the
device and should be available at all
times.

Use the NUK Luna Electric Breast Pump
and accessories only for the intended
use described (see “2.1 Intended use”
on page 4).

Electrical medical devices such as this
one may only be used by adults.

The breast pump may only be mains-
operated with the mains adapter
supplied.

Check that the mains voltage required
for mains adapter 19 (see rating plate)
is compatible with your mains voltage.
Never immerse motor unit 13 in water,
as there is a risk of electrocution and

ﬁ%

the motor unit might be damaged by
water penetration.

Do not expose the device to direct
sunlight, as UV rays and overheating
may make plastics brittle.

To avoid risk of choking, keep small
parts out of the reach of children.

We recommend removing ointments/
creams containing grease or oil from
the breast before expressing, as these
may damage the surface of the breast
shield.

Only use original NUK accessories, as
only these guarantee that the pump
will function correctly.

The batteries must be removed when
flat or if the device is not going to be
used for an extended period, as
leaking batteries may damage the
device.

It is recommended not to use
rechargeable batteries, as these
usually have a reduced charge

—4|®
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3.
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capacity, with the result that the pump
will not be fully functional after a very
short time.

Please note that any claim under
warranty or liability will be void if
accessories are used which are not
recommended in these operating
instructions, or if any parts other than
original spare parts are used for
repairs. This also applies to repairs
carried out by unqualified persons.
Using articles from a different
manufacturer may cause malfunctions.
If the mains connection lead for this
device is damaged, it must not be
repaired. Instead, the entire mains
adapter must be replaced by an
original NUK mains adaptor (see
“13. Technical Data” on page 16) in
order to avoid potential danger.

In the event of any malfunction, the
pump may only be repaired by the
manufacturer, otherwise your
warranty will be invalidated.

Never open motor unit housing 13 -
this will invalidate the warranty.

If the breast milk is for a premature
baby, it is essential to follow your
doctor's instructions.

2 Hygiene

When handling breast milk, hygiene is
of particular importance to ensure
your baby's healthy development.

Remove all body jewellery (e.g.
piercings) before using the breast
pump.

Please refer to the section entitled
5. Cleaning and Sterilising” on page 8
to prevent infection or bacterial
contamination (build-up of bacteria)

ﬁ%

e

and to prevent the device from
becoming damaged.

Only a breast pump which has
been thoroughly cleaned wiill
achieve full suction strength.

3.3 NUK Breast Milk Container

If the breast milk container is damaged
on the inside (e.g. by scratches), it
should be replaced for hygiene
reasons.

Any individual parts not currently in
use must be stored out of the reach of
children (choking hazard).

Tea or juices may discolour breast milk
container and accessories.

Only administer food and drink in the

quantity and consistency
recommended by the respective
manufacturer.

Do not microwave closed breast milk
containers filled with feed (risk of
explosion/material damage). Heating
in this way could cause the contents of
the breast milk container to explode.
Uneven heating carries a risk of
scalding.

NUK Breast Milk Containers and teats
are only compatible with the
associated NUK FIRST CHOICE system.

3.4 NUK Teat

Clean and sterilise the teat thoroughly
before using for the first time and
before each subsequent use.

The NUK Steam  Steriliser s
recommended for sterilising.

When boiling, check that there is
sufficient liquid in the pan to prevent
damage (5 minutes boiling time is
sufficient).

@
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e Washing in a dishwasher is
recommended, as detergent
damage or deform the teat.

For your child's safety and health:

WARNING!

e Store in a hygienic environment and
away from direct light sources.

¢ Always check food temperature before
feeding.

e Always use this product with adult
supervision.

¢ Never use feeding teats as a soother.
Continuous and prolonged sucking of
fluids will cause tooth decay.

e Do not dip the teat in sweetened
liquids or medicine.

not
may

e

e Check the teat before each use by
pulling it in all directions - especially
when children are teething. Discard
the teat at the first sign of tearing or
biting damage, as there is a risk of
small parts becoming detached and
causing choking.

e For reasons of hygiene and safety,
teats should be replaced every 1 to 2
months.

e Use teat only in combination with the
NUK Breast Milk Container or NUK
FIRST CHOICE Bottles. Both the NUK
Teat and the NUK Breast Milk
Container comply with EN 14350.

4. Designation of Components
and functional Elements (igure p)

Silicone cushion

Valve

Breast shield

Connection ring

Lip valve (+ 1 replacement lip valve)
Breast milk container

Sealing disc

Protective cap

9 Teat

10 Screw ring

11 Stand for NUK breast milk container

ONOUAWN=

ﬁ%

12 Power supply plug
13 Motor unit
14 Warning lamp when voltage too low
(batteries need changing)
15 On/Off button
—for switching on and off
—for switching from Phase 1 to Phase 2
16 Battery compartment catch
17 Battery compartment lid
18 Suction strength controller
19 Mains adapter
20 Interchangeable plugs
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5. Cleaning and Sterilising

Hygiene is the top priority when
handling breast milk and all
parts which come into contact
with it. You should therefore
only use a pump that is clean and
sterilised.

5.1 After each use

e Parts 1 to 10 (not parts 11 to 20)
should be washed thoroughly in water
and sterilised immediately after
every use.

5.2 Cleuning (Figure A in reverse order)

Caution! Unplug mains adapter 19 from

the wall socket before cleaning.

Caution! Clean lip valve 5 carefully. We

recommend just rinsing off the lip valve

and boiling it to sterilise. Cleaning

implements may lead to damage.

1. If you are using silicone cushion 1,
release this fully from breast shield 3.

2. Unscrew  motor unit 13 and
connection ring 4 from breast milk
container 6.

3. Remove lip valve 5 from the underside
of the breast shield 3.

4. Unscrew connection ring 4 from motor
unit 13.

5. Take motor unit 13 off breast shield 3.

6. Remove valve 2 from breast shield 3.

7. Wash parts 1 to 10 (not parts 11 to 20)
under running water and rinse.
You can also use a little mild detergent
(e.g. NUK Baby Bottle Cleanser).

Milk residues may damage the
material and result in microbial
growth.

8. Wipe motor unit 13 with a damp
cloth.
Caution! Never immerse the motor
unit and the mains adapter in water, as
this will damage the electronics.

5.3 Sterilising

Before sterilising, clean as described in the
section entitled “5.2 Cleaning (Figure A in
reverse order)”.

Important! Under no circumstances

sterilise the stand, the motor unit or the

mains adapter (parts 11 to 20), as this
would deform the material and/or damage
the electronics.

e Use a NUK Steam Steriliser. Follow the
operating instructions associated with
the device. Alternatively,

¢ boil the parts for 5 minutes in a pan of
vigorously boiling water. Ensure there
is sufficient water in the pan to avoid
damage.

e Only the NUK Microwave Steam
Steriliser should be used for sterilising

in a microwave. Follow the
manufacturer's instructions when
using any sterilisers or sterilising

solution in order to prevent damage to
the product.

Important! The sterilised parts must be
thoroughly cooled down and completely
dry before being reassembled and used
again.
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6. Assembly (Figure A)

1. Insert valve 2 in breast shield 3 with
the knob pointing upwards.

2. Put motor unit 13 on breast shield 3.

3. Screw connection ring 4 onto motor
unit 13 from underneath.

4. Insert lip valve 5 into assembled breast
shield 3 from underneath.

5. Screw assembled motor unit 13 and
breast milk container 6 together.

6. If desired, put the silicone cushion on
the breast shield and press on firmly.

Note: Make sure that the silicone
cushion fits closely to the breast shield
as the pump can otherwise draw in air,
which will prevent it from working

properly.

7. Power supply igure B)

7.1 Mains operation

Only use the mains adapter supplied for
mains operation.

1. Open the battery compartment at

catch 16.

2. Insert plug 12 of mains[T.
adapter 19 in the socket [} . '
in the battery F
compartment. j

3. Close the battery compartment:

push the two "hooks" of [
the lid into the relevant| &
openings in the motor|*
unit and then close the
lid so that catch 16
engages audibly.

Note: The device may
not be operated without the battery
compartment lid.

4. Plug the interchangeable plug 20
suitable for your power supply onto
the mains adapter. You can find out
which plug is suitable for your country
from the section which follows.

5. Plug mains adapter 19 into a wall
socket.

7.2 Interchangeable plugs

The mains adapter is supplied with an EU
plug. Additional interchangeable plugs are
also included. You can use these to operate
your breast pump when abroad as follows:
— Commonwealth, Africa,
g Asia, Great Britain, Middle
East etc.
Australia, New Zealand,
China
Europe, South America,
- Africa etc.
North, Central and South
America, Japan, South

D East Asia etc.

Changing the plug
1. Using an item such as a
ball-point pen, press on

the release catch on the N
plug. ]

2. Slide the plug about
1.5cm upwards at a HAD
the same time, and [
then take it off ”P'/
towards you. 17
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3. Position  the inter-
changeable plug so » A2
that its grooves meet [
the contacts on the 5\#-J
mains adapter. 52

4. Slide the plug downwards until the
locking mechanism audibly engages.

7.3 Battery operation

For battery operation you need 3
batteries of the AAA 1.5V type. We do not
recommend operating the device with
rechargeable batteries. Rechargeable
batteries usually have less charge capacity
than disposable batteries, with the result
that the pump fails to achieve full output
after a very short time. Moreover, any
rechargeable batteries inserted will not be
recharged. When you are operating the
pump using batteries, the warning lamp 14
will warn you that power is too low. You
need to change the batteries as soon as this
lamp is red. If the batteries become

e

completely discharged, warning lamp 14 is

no longer able to come on, as the pump

switches off because there is not enough

power.

1. Open the battery compartment at
catch 16.

2. Insert the batteries, ensuring that they
are correctly positioned in the battery
compartment according to the + and -
symbols!

3. Close the battery compartment:
push the two "hooks" of [T&=
the lid into the relevant|#
openings in the motor
unit and then close the
lid so that catch 16
engages audibly.

Note: The device may not be operated
without the battery compartment lid

Caution! The batteries should be removed
if the device is not going to be used for an
extended period to prevent leaking
batteries causing damage to the device.

8. Operation (Figure C)

8.1 Expressing milk

Caution! As hygiene is of particular
importance, please always wash your hands
before expressing milk and observe the
advice in section “10. Hygiene Tips” on
page 13.

Important!

- = low suction strength
+ = high suction strength

1. To start with, turn the suction strength
controller 18 to the lowest suction

ﬁ%

ﬁ%

strength by rotating the ring towards
the "-" symbol. You can then easily
increase suction strength as you
express.

2. Switch on the breast pump by pressing
On/Off button 15 once.

3. Position breast shield 3 on your breast
so that your nipple is in the centre of
the shield. Gently press the breast
shield to ensure a good seal when
expressing. Hold the pump as upright
as possible as you do this.




Note: If you hold the pump at too
great an angle, or if the pump topples
over, it will switch off automatically.
The pump has a 2-phase pumping
rhythm to simulate a baby's natural
sucking rhythm when breastfeeding.
The phases can be selected
individually.

2 Phase Rhythm

Stimulate Milk Flow

Express efficiently

Phase 1: The sucking rhythm is rapid and
stimulating during this phase to stimulate
the milk flow.

Phase 2: To switch from Phase 1 to Phase 2,

press On/Off button 15 a second time.

During Phase 2, the pump sucks in a slow

and intensive rhythm ensuring maximum

milk flow. The combination of the 2 phases
ensures efficient expressing.

4. Adjust the suction strength using the
suction strength regulator 18 until the
optimum suction strength is attained.
If the suction strength is too weak,
turn the suction strength regulator 18
towards the "+" symbol.

If the suction is too strong, turn it
towards the "-" symbol.

Note: Please note that the breast
pump has a higher suction strength in
Phase 2, so do not set suction strength
too high at first.

é Mipu LUNA Cluster 2.book Seite 11 Freitag, 17. Mai 2013 3:18 15
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Caution! To maintain function, express
only enough milk so that when
collected in the breast milk container,
it does not contact the bottom edge of
lip valve 5.

. Press On/Off button 15 a third time to
complete the expressing operation
and switch off the pump.

Note: If you want to interrupt
expressing without switching off the
pump, simply place a finger between
your breast and the breast shield to
break the vacuum.

Note: You can switch to the desired
phase at any point by pressing On/Off
button 15 again.

. After expressing, place the milk pump
in stand 11 otherwise the pump might
topple over.

. If you have been operating the device
using mains adapter 19, take mains
adapter 19 out of the wall socket to
disconnect the device completely from
the power supply.

. Unscrew breast milk container 6 from
connection ring 4 /the motor unit.
Ensure you keep the breast milk
container upright in the process.

. Immediately after expressing, wash
the individual parts (see “5. Cleaning
and Sterilising” on page 8).

8.2 Feeding expressed milk
Screw teat 9 and screw ring 10 onto breast
milk container 6.

8.3 Storing expressed milk

1. To store the milk, secure the breast
milk container 6 with the sealing disc 7
provided, which should be screwed

@
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onto the breast milk container using
the screw ring 10.

Caution! It is essential to follow the
instructions in the section entitled
“11. Storing Milk"” on page 13.

2. Use a freezer pen to write the date
and time of expressing on a label.

3. Stick the label onto the NUK breast
milk container.

9. Tips for Successful Expressing

Correct expressing takes practice. You will
first need to get used to your new pump.

9.1 Frequency

How often you need to express depends on
the reason for expressing. If you will be
apart from your child and/or want to
sustain milk production, the natural
breastfeeding rhythm should be
maintained. You should therefore express 6
to 8 times daily, including once during the
night. In all other cases you should express
entirely according to your personal wishes
and requirements.

9.2 Method

Milk should be expressed from each breast
in turn. The 2-phase pumping system of
this electric breast pump simulates a baby's
natural sucking rhythm.

In Phase 1, the suction rhythm is rapid and
stimulating to trigger the let-down reflex.
This simulates a baby's sucking which
consists of rapid sucking movements at the
start.

During Phase 2, the breast pump sucks in a
slow and more intensive rhythm, ensuring
maximum milk flow. This corresponds to
your baby's drinking behaviour. As soon as
a baby's initial thirst is quenched, it
switches to a calm, slow and intensive
sucking action to drink its fill.

If the milk flow drops:

e Change breast

ﬁ%

ﬁ%

e or try to stimulate the let-down reflex
again by selecting Phase 1 again. To do
this, press On/Off button 15 twice.

The amount of time needed to express milk

will vary considerably from one person to

another.

9.3 Quantity of milk

Don't be surprised if it takes a little while
for the milk to start to flow properly at
first. This is not unusual. In fact it is quite
normal because

milk production adapts itself to daily
requirements.

This means that the quantity of milk
produced may vary considerably.

e Ensure you drink plenty of liquid

yourself.
e Do not set suction strength too high. A

higher suction strength does not
increase  the quantity of milk
produced.

9.4 Let-down reflex

During natural breastfeeding, placing the

baby on the breast stimulates the let-down

reflex and milk begins to flow. You can also
stimulate the let-down reflex as follows:

e Find yourself a quiet place to sit,
where you can relax fully when using
the breast pump.

e Adopt a comfortable and
sitting position.

relaxed

@



e Place a warm compress (e.g. NUK Cool
& Warm Gel Breast Compress) on your
breast for a few minutes, to relax the
tissue, and massage your breast.
Ensure you have eye contact with your
baby. If this is not possible, look at a
photo of your baby.
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e The let-down reflex triggers milk flow
in both breasts simultaneously. You
can use the NUK Breast Milk
Collection Shell to collect breast milk
leaking from the breast you are not
currently expressing.

10. Hygiene Tips

Hygiene is especially important when using
the breast pump. This applies to all the
individual pump parts as well as to your
own personal hygiene. We recommend

washing your nipples in clean water daily.
Soap should preferably not be used, as it
may irritate the nipples.

11. Storing Milk

11.1 NUK Breast Milk Container

If the breast milk is not used immediately,
you must seal the filled breast milk
container firmly and store it in the
refrigerator or freeze it.

Caution! Do not place the entire NUK
Luna electric breast pump in the
refrigerator, just the breast milk
container 6 with screw ring 10 and sealing
disc 7.

Breast milk may be chilled, frozen and
defrosted in the breast milk container. The
container may also be used for warming
and feeding. It is important that you follow
the instructions about handling breast milk
which is provided below.

Note: When freezing breast milk, do not
fill the container with more than 150 ml (5
fl 0z), as breast milk expands as it freezes
and the container could burst.

13
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11.2 Important notes for handling breast milk

Breast milk

Storage location

Storage periods

Freshly At room temperature Max. 6-8 hours

expressed Refrigerator (not in door) 72 hours at 4 °C
Refrigerator freezer compartment 2 weeks
Upright/chest freezer 6 months at -18 °C

Defrosted, Refrigerator (not in door) 24 hours at 4 °C

unopened

Defrosted, Refrigerator (not in door) 12 hours at 4 °C

opened

Defrosting milk |Gradually in refrigerator

Approx. 24 hours at
4°C

feeding

At room temperature followed by immediate

immediately.

If time is short, defrost container with breast milk in
lukewarm water (max. 37°C), then feed

ﬁ%

Caution! If transporting chilled breast
milk make sure that it stays chilled at
all times, otherwise the milk could go
off and be harmful to your baby. Use a
cooler bag with ice packs, for example.
Caution! Do not use a microwave to
defrost breast milk, as this can destroy
valuable nutrients and damage the
container material (risk of explosion).
Uneven heating may result in scalding!
To achieve the correct drinking
temperature of approx. 37 °C, put the
container of defrosted breast milk in
the baby food warmer.

Note: The container must be open to
prevent pressure build-up as the milk
warms up.

Shake the milk gently before feeding
so that milk and milk fat are properly
mixed again.

Defrosted, warmed or unused milk
must be disposed of and not refrozen.
If you express breast milk more than
once within a period of 24 hours, the

ﬁ%

freshly expressed milk may be added
to the previously cooled breast milk.

However freshly expressed milk must
be cooled down before being added
to milk that is already cool. The
temperatures must be the same
(cold on cold).

Consult your health visitor, midwife,
doctor or pharmacist for detailed
information about long-term storage.
You can find more information about
breastfeeding on our NUK website
(www.nuk.com).
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12. Troubleshooting

Problem Reason Remedy
Pump does not No power supply For battery operation: check whether
work batteries are correctly inserted.

For mains operation: check that the
mains plug and mains adapter are
correctly inserted.

Lip valve missing, incorrectly
positioned or damaged

Check that the lip valve is correctly
positioned.

If itis damaged, use the replacement lip
valve supplied.

Pump is being held at an
angle

Hold the pump upright. If the pump is
held at an angle, it switches off
automatically

Breast milk container is full
and lip valve is already
contacting the expressed milk

Replace breast milk container

Silicone cushion incorrectly
positioned and not properly
flush with the breast shield

Ensure that the silicone cushion is
completely flush with the breast shield

Screw ring not tightened up
enough

Tighten screw ring up more

No vacuum can be built up

Ensure that the breast shield is
completely flush with the breast

Pump suction is
weak

Low battery power

Check whether battery power is
sufficient. If a light below the On/Off
button is on, the batteries are too
weak. Insert new batteries

Suction strength is set too
low

Turn the suction strength controller in
the "+" direction to achieve optimum
suction strength

Silicone cushion incorrectly
positioned and not properly
flush with the breast shield

Ensure that the silicone cushion is
completely flush with the breast shield

No vacuum can be built up

Ensure that the breast shield is
completely flush with the breast

Pump suction too
strong

Suction strength is set too
high

Turn the suction strength controller in
the "-" direction

ﬁ%
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Problem Reason

Remedy

Lip valve cannot process the
amount of milk flowing

Pump makes
unusual noises

Reduce suction strength. If milk flow is
high, a low suction strength is adequate
to express efficiently

The pump will make a
rattling noise, if shaken,
which comes from the
automatic cut-out.

This rattling noise is normal and has no
affect on the pump's function.

13. Technical Data

NUK Breast Milk Container

Medical product according to directive Class |
93/42/EEC
NUK Teat Comply with EN 14350

Temperature range
- Operation
- Storage

+8 °Cto +40 °C
+8 °C to +40 °C

Power supply:

- Mains operation via adapter Type
KS07-045-0800 or

KSD10-045-0800 or

YO6FE-045-0800G or
Y10DE-045-0800G

- Battery operation

Input 100 - 240 V~/ 50/60 Hz,

Output 4.5 VDC, 800 mA,
hollow plug: polarity inner +, outer —

3 Type AAA batteries, 1.5V, not
rechargeable

14. Disposal

In the European Union, the
symbol of a crossed-out
wheelie bin means that the
product must be disposed of at
a separate waste collection

point. This applies to this
product and to all accessories marked with
this symbol. Products labelled in this way
must not be disposed of with normal
household waste, but should be taken to a
collection point for recycling electric and
electronic equipment.

16
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15. Warranty

Subject to careful treatment of your
appliance and observance of these
operating instructions, the manufacturer
offers a 24 month warranty from the date
you purchase the product.

Appliances sent to us postage paid will be
repaired free of charge in the event of
faulty materials or workmanship. Any
further claims are in accordance with your

statutory rights.

No compensation will be given for damage
caused by improper use of the device.
Wear of the cable or plug is excluded from
the warranty.

Within the first 24 months after the date of
purchase we will rectify any recognised
faults without any charge for incidental
costs incurred.

Under all circumstances, the device must be
returned accompanied by this completed
warranty certificate or, failing this, the
purchase receipt or other proof of the
purchase date must be supplied.

If no proof of purchase date is provided,
you will be invoiced for the costs incurred
without further inquiry, and the item will
be returned to you with a request of
payment on delivery.

Please complete the warranty form
immediately after purchase and keep this,
or the till receipt, as proof of purchase in a
safe place. Lost warranty certificates will
not be replaced.

Please keep the address, Art. No. and LOT
No. in case of complaints. The LOT No. can
be found in the battery compartment and
is marked "LOT xxxx".

16. Warranty Certificate

Model:

Date of purchase:

Purchaser:

Dealer’s stamp:

ﬁ%
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Querida madre:

La leche materna es el mejor alimento que
puede recibir un bebé durante los primeros
seis meses de vida. Para que tanto usted
como su hijo puedan disfrutar de cada
momento durante la lactancia, NUK ha
desarrollado un programa de lactancia con
ayudas practicas y cdmodas para todas las
necesidades, que sirven de apoyo
sistematico a la lactancia materna.

El Sacaleches Eléctrico NUK Luna esta
pensado como ayuda para usted y su bebé
cuando la lactancia natural no es posible de
forma temporal o permanente.

Témese algunos minutos para leer
atentamente estas instrucciones de uso
antes de utilizar por primera vez el
Sacaleches Eléctrico NUK Luna.

Le deseamos lo mejor para usted y para su
bebé.

1. Notas importantes antes del primer uso

jAtencion! Limpie y desinfecte las piezas 1 a 10 antes de utilizar por primera
vez el Sacaleches Eléctrico NUK Luna (ver "5. Limpieza y desinfeccion" en la

pagina 23).

2. Descripcion del aparato

2.1 Uso previsto

El Sacaleches Eléctrico NUK Luna es un
medio auxiliar para la extraccién y recogida
de leche materna:

—en el puesto de trabajo o en caso de
ausencia del bebé, en el hogar o
fuera de casa

—para mantener la produccién de
leche en caso de una interrupcién de

la lactancia

—para el alivio en caso de acumulacién
de leche

—para aumentar la produccion de
leche.

La leche materna extraida se puede
recoger, conservar, congelar, calentar y
administrar directamente en el recipiente
para leche materna NUK.

El Sacaleches Eléctrico NUK Luna esta
pensado para el uso doméstico. No es
adecuado para el uso industrial.

ﬁ%
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2.2 Descripcion del
funcionamiento

El Sacaleches Eléctrico NUK Luna funciona

segun el principio de una bomba de

aspiracion eléctrica y ofrece las siguientes

ventajas:

¢ un ritmo de bombeo de dos fases imita

el ritmo de succién del bebé cuando

toma el pecho

fuerza de succién regulable de forma

continua

embudo extractor ergonémico

suave almohadilla de silicona

funcionamiento con la fuente de

alimentacion adjunta, a eleccién,

también posible con pilas.

2.3 Contraindicaciones

En el caso de algunas enfermedades del
pecho (inflamacién, heridas abiertas)
Unicamente debe utilizar el Sacaleches

—4|®



Eléctrico NUK Luna tras consultar con el
médico que le trata o con su asesora de
lactancia.

2.4 Efectos secundarios

Si surgiesen en algin momento reacciones
inesperadas, consulte a su matrona, asesor
de lactancia, médico o farmacéutico.

2.5 Senalizaciéon en el
aparato

En la unidad del motor
(compartimento de pilas)
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En la unidad del motor

e Nombre del modelo

BP5

e Se cumplen todos los
requisitos de las Directivas CE
aplicables

q3

® Aparato con aislamiento de
proteccion, proteccion clase Il

¢ Aparato electromédico, tipo
BF

® Observar la documentacion
adjunta

Simbolo Significado

@ @ ¢ Observar la polaridad correcta al

insertar las pilas

* No desechar las pilasy el aparato
juntamente con la basura
doméstica!

e Tener en cuenta las instrucciones
de uso

® Observar la documentacién
adjunta

> =) 1

¢ Numero de fabrica

—
o
e

e Corriente continua

3. Indicaciones de seguridad

La lactancia materna es lo mejor para los
lactantes.

Para su propia seguridad, tenga en cuenta
lo siguiente:

3.1 Indicaciones generales

e Antes del uso, lea atentamente estas
instrucciones de uso. Forman parte del
aparato y deben estar a mano en todo
momento.

e Utilice el Sacaleches Eléctrico NUK
Luna y los accesorios solamente para el
uso descrito (ver "2.1 Uso previsto" en
la pagina 19).

®

20

ﬁ%

Los productos médicos eléctricos como
éste Unicamente deben utilizarlos los
adultos.

El sacaleches s6lo se debe utilizar con
la fuente de alimentacién adjunta
cuando se use conectado a la red
eléctrica.

Compruebe si la tension de red
necesaria (ver placa de caracteristicas)
de la fuente de alimentacion 19
coincide con su tension de red.

No sumerja nunca la unidad del
motor 13 en el agua, ya que de lo
contrario existe el riesgo de una

—4|®



descarga eléctrica, y la unidad del
motor puede quedar destruida por la
penetracion de agua.

No exponga el aparato a la luz solar
directa, dado que la radiacion UV y el
sobrecalentamiento pueden volver
quebradizos los plasticos.

Las piezas pequerias no deben estar al
alcance de los nifios: existe el riesgo de
que el nifio se las pueda tragar.

Antes de extraer la leche,
recomendamos retirar del pecho las
pomadas que contengan grasas o
aceites, ya que podrian dafar la
superficie del embudo extractor.
Utilice solo accesorios originales de
NUK, porque solamente asi se
garantiza que el extractor funcione
perfectamente.

Si las pilas estan agotadas o el aparato
no se fuera a utilizar durante algun
tiempo, deberd retirarlas. De lo
contrario, las pilas con fugas podrian
dafiar al aparato.

No utilice baterias recargables, ya que
su tensién es demasiado baja para que
el sacaleches pueda funcionar con
plena potencia.

Tenga en cuenta que se extingue
cualquier derecho de garantia vy
responsabilidad en caso de utilizar
accesorios que no sean recomendados
en estas instrucciones de uso o de no
emplear Unicamente repuestos
originales en caso de reparaciones. Lo
mismo es aplicable en caso de
ejecucion de  reparaciones  por
personas no cualificadas.

En caso de utilizar articulos de otros
fabricantes, se pueden producir fallos
de funcionamiento.

21
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En caso de que el cable de conexidén a
la red eléctrica del aparato se
estropee, no debe repararse, sino que
sera necesario cambiar el adaptador
de red completo por un adaptador de
red original de NUK (ver "13. Datos
técnicos" en la pagina 33) para evitar
riesgos.

En caso de eventuales fallos de
funcionamiento, la reparacién del
aparato debe ser ejecutada

Unicamente por el fabricante. De lo
contrario, se extingue todo derecho de
garantia.

No abra nunca la carcasa de la unidad
del motor 13; de lo contrario, se
extingue la garantia.

Si la leche materna esta destinada a un
nifo prematuro, observe estricta-
mente las instrucciones de su médico.

3.2 Higiene

La higiene es especialmente
importante cuando se maneja la leche
materna para que su hijo se pueda
desarrollar sano.

Retire los adornos del pecho materno
(por ejemplo, piercings) antes de
utilizar el sacaleches.

Observe el apartado "5.Limpieza y
desinfeccion” en la pdagina 23 para
evitar una infeccion o contaminacién
bacteriana, asi como para evitar dafos
en el aparato.

Sélo un sacaleches limpiado
cuidadosamente alcanza su pleno
rendimiento de succion.




3.3 Recipiente para leche
materna NUK

En caso de que el recipiente para leche
materna esté dafiado por dentro (por
ejemplo, si estd rayado), debe
sustituirse por razones de higiene.
Mantener fuera del alcance de los
nifos todos los componentes que no
estén en uso.

Las infusiones y los zumos pueden
modificar el color del recipiente para
leche materna y de sus accesorios.

Los alimentos y las bebidas sélo se
deben suministrar en la cantidad vy
consistencia recomendada por el
fabricante respectivo.

Los recipientes para leche materna
llenados con alimentos y cerrados no
se deben calentar en el microondas
(peligro de explosién/dafios de
material). Debido al calentamiento, el
contenido del recipiente para leche
materna podria salirse de forma
explosiva. Existe peligro de
quemaduras debido al calentamiento
desigual.

Los recipientes para leche materna y
las tetinas NUK so6lo son compatibles
con el sistema correspondiente FIRST
CHOICE NUK.

3.4 Tetina NUK

¢ Limpiar y desinfectar a fondo la tetina

antes del primer uso y después de cada
uso posterior.

Para la desinfeccion se recomienda el
esterilizador NUK.

Al hervir debe procurarse que haya
suficiente liquido en el recipiente para
evitar deterioros (5 minutos de
ebullicion son suficientes).

®

é Mipu LUNA Cluster 2.book Seite 22 Freitag, 17. Mai 2013 3:18 15

22

* No se recomienda la limpieza en el
lavavajillas, ya que el detergente
podria dafar o deformar la tetina.

Para la seguridad y salud de su bebé:

iADVERTENCIA!

e Guardela de forma higiénica y
protegida contra la luz. No dejar la
tetina en desinfectante (solucién
esterilizadora) por mas tiempo del
recomendado, ya que se puede
debilitar la tetina.

e Comprobar siempre la temperatura del
alimento antes de la toma.

e Utilizar siempre este producto bajo la
supervision de un adulto.

e Nunca utilizar las tetinas como
chupete. La succion continua vy
prolongada de fluidos puede causar
caries.

e No sumerja la tetina en liquidos
endulzados ni en medicamentos.

e Compruebe la tetina antes de cada
uso, tirando de ella en todas las
direcciones, especialmente en el
caso de nifos en edad de
denticion. Ante la menor seinal de
roturas o mordiscos, cambiar la
tetina, ya que podrian soltarse o
ingerirse pequeios trozos.

e Por razones de higiene y seguridad,
cambie la tetina cada 1-2 meses.

e Utilizar las tetinas Unicamente con el
recipiente para leche materna NUK o
con biberones NUK FIRST CHOICE.
Tanto la tetina NUK como el recipiente
para leche materna NUK cumplen la
norma EN 14350.

- 4|
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4. Denominacion de las piezas
y elementos funcionales igura b)

Almohadilla de silicona

Cuerpo de valvula

Embudo extractor

Anillo de unién

Valvula de labios (+ 1 Valvula de
labios de sustitucion)

Recipiente para leche materna
Plaquita de cierre

Caperuza protectora

Tetina

Anillo roscado

Soporte del recipiente para leche
materna NUK

UHh WN=

- = O 00N

= O

12 Enchufe de la alimentacion eléctrica
13 Unidad del motor
14 Lampara de aviso en caso de tensién
demasiado baja
(es necesario cambiar las pilas)
15 Tecla de encendido/apagado
—para encender y apagar el aparato
—para cambiar de la fase 1 a la fase 2
16 Cierre elastico del compartimento de
pilas
17 Tapa del compartimento de pilas
18 Regulador de la potencia de succion
19 Fuente de alimentacién
20 Enchufe intercambiable

5. Limpieza y desinfeccion

La higiene es la maxima regla en

el manejo de la leche materna y

todos los elementos que entran

en contacto con ella. Por esta
razoén, utilice el extractor Unicamente en
estado limpio y desinfectado.

5.1 Después de cada uso

Los elementos 1 a 10 (no los
elementos 11 a 20) deben limpiarse a
fondo con agua y desinfectarse
inmediatamente después de cada
uso.

5.2 Limpieza

(Figura A en el orden inverso)

iAtencion! Antes de la limpieza,
desenchufe la fuente de alimentacion 19
de la toma de corriente.

23
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jAtencion! Limpiar la valvula de labios 5

con cuidado. Recomendamos que la valvula

de labios solo se enjuague y se hierva. Los

objetos de limpieza pueden dafarla.

1. Si utiliza la almohadilla de silicona 1,
separela completamente del embudo
extractor 3.

. Desenrosque la unidad del motor 13
junto con el anillo de unién 4 del
recipiente para leche materna 6.

. Retire la valvula de labios 5 de la parte
inferior del embudo extractor 3.

. Desenrosque el anillo de unién 4 de la
unidad del motor 13.

. Retire la unidad del
embudo extractor 3.

. Retire el cuerpo de valvula 2 del
embudo extractor 3.

. Limpiar los elementos 1 a 10 (no los
elementos 11 a 20) bajo un chorro de
agua corriente, y enjuagarlos. También

motor 13 del

@



puede utilizar un poco de detergente
suave (por ejemplo, el detergente
NUK).

Los residuos de la leche pueden dafar
el material y provocar la contamina-
cion bacteriana.

8. Frote la unidad del motor 13 con un
pafo humedo.

Atenciéon: La unidad del motor y la
fuente de alimentacion no se deben
sumergir nunca en agua, dado que se
dafaria el sistema electrénico.

5.3 Desinfecciéon

Antes de cada desinfeccion tiene que llevar
a cabo una limpieza segun el capitulo “5.2
Limpieza”.

ilmportante! El soporte, la unidad del
motor y la fuente de alimentacion
(elementos 11 a 20) no deben
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desinfectarse en ningln caso, ya que con
ello se deformaria el material o se danaria
el sistema electroénico.

e Utilice un esterilizador a vapor. Tenga
en cuenta las instrucciones de uso
correspondientes del aparato,

o mantenga las piezas sumergidas
durante 5 minutos en agua hirviendo.
Para evitar dafos, procure que haya
suficiente liquido en el recipiente.
Para la desinfeccion en el microondas
debe utilizarse  Unicamente el
esterilizador a vapor para microondas
NUK. Para la utilizacion de cualquier
aparato de desinfeccion o producto
desinfectante, siga las indicaciones del
fabricante para evitar que se dafie el
producto.

ilmportante! Aseglrese de que los
accesorios y piezas se han enfriado del todo
y estan secos antes de volver a utilizarlos.

6. Montaje (Figura A)

. Coloque el cuerpo de la valvula 2 con
el saliente hacia arriba en el embudo
extractor 3.

. Coloque la unidad del motor 13 en el
embudo extractor 3.

. Enrosque el anillo de unién 4 desde
abajo en la unidad del motor 13.

. Introduzca la valvula de labios 5 desde
abajo en el embudo extractor
montado 6.

. Enrosque la unidad del motor
montada 13 y el recipiente para leche
materna 5.

. Si lo desea, coloque la almohadilla de
silicona sobre el embudo extractor y
presione firmemente.

®
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Nota: Asegurese de que el cojin de
silicona cierra herméticamente con la
capsula, ya que de lo contrario puede
entrar aire en el sacaleches y afectar a
su correcto funcionamiento.




é@ Mipu LUNA Cluster 2.book Seite 25 Freitag, 17. Mai 2013 3:18 15 é’é’

7. Alimentacion eléctrica iguraB)

7.1 Funcionamiento con intercambiables. De este modo puede
conexién de red utilizar su sacaleches también en el
extranjero:

Para el funcionamiento con conexién a la
red sélo debe utilizarse la fuente de -
alimentacién adjunta. = (=
1. Abra el compartimento de pilas por el !
cierre elastico 16.

Commonwealth, Africa,
Asia, Gran Bretana,
Oriente Medio, etc.

Australia, Nueva Zelanda,

2. Introduzca el enchufe 12 [ ‘ China
de la fuente de m' o Europa, Sudamérica,
B

alimentacion 19 en la Africa, etc.

hembirilla del , . L
. . Norteamérica, América
compartimento de pilas.

; ) . Central, Sudamérica,
3. Cierre el compartimento de pilas: Japén, Sudeste de Asia,

Deslice los dos[T& i etc.

"ganchitos" de la tapa|#

en la escotadura
correspondiente de la
unidad del motor y
cierre la tapa de modo
que el cierre elastico
enclave 16 perceptiblemente.

Nota: No se debe hacer funcionar el
aparato sin la tapa del compartimento
de pilas.

4. Coloque el enchufe intercambiable 20
adecuado para su alimentacion
eléctrica sobre la fuente de
alimentacién. En el siguiente apartado
podra ver qué enchufe es el apropiado
para su pais.

5. Conecte el enchufe de red 19 con la
toma de corriente.

7.2 Enchufe intercambiable

La fuente de alimentacién se suministra
con el enchufe adecuado para la UE.
Ademas, se incluyen los siguientes enchufes

25

Cambiar el enchufe

1. Presione con un objeto
(por ejemplo, boligrafo)
sobre la pieza de
desbloqueo del enchufe.

2. Deslice al mismo
tiempo el enchufe
aprox. 1,5cm hacia
arriba y retirelo hacia
delante.

3. Coloque el enchufe
intercambiable con las
ranuras sobre los
contactos de la fuente
de alimentacion.

4. Deslice el enchufe
hacia abajo hasta que

el blogueo enclave audiblemente.

- 4~



7.3 Funcionamiento con pilas

Para el funcionamiento con pilas se
requieren 3 pilas del tipo AAA, de 1,5 V.

No se recomienda el funcionamiento con
pilas recargables. A menudo, las pilas
recargables tienen una capacidad de carga
inferior a la de las pilas desechables, por lo
que el sacaleches no puede funcionar a
maxima capacidad al cabo de poco tiempo.
Tampoco se cargaran las pilas recargables
en caso de que se coloquen en el aparato.
Si utiliza el sacaleches con pilas, la [dmpara
de aviso 14 le advertira cuando la tensién
sea demasiado baja. En cuanto esta
ldmpara se ilumine de color rojo, se tienen
que cambiar las pilas. Cuando las baterias
estdn completamente descargadas, no se
puede encender la ldmpara de aviso 14.

1. Abra el compartimento de pilas por el

cierre elastico 16.
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2. Inserte las pilas. jAl hacerlo preste
atencién a que la posicion de las pilas
sea correcta de acuerdo con los
simbolos + y - del compartimento de
pilas!

. Cierre el compartimento de pilas:

Deslice los dos[
"ganchitos" de la tapa|®
en la escotadura| =
correspondiente de la
unidad del motor y
cierre la tapa de modo
que el cierre elastico
enclave 16 perceptiblemente.
Nota: No se debe hacer funcionar el
aparato sin la tapa del compartimento
de pilas.
jAtencion! Si el aparato no se va a utilizar
durante un tiempo prolongado, se deben
retirar las pilas para evitar dafios en el
aparato debido a las fugas de las mismas.

8. Instrucciones de UsoO (igura ¢

8.1 Extraer laleche

iAtencion! Dado que la higiene tiene una
importancia especial, lavese las manos
antes de proceder a la extraccion y observe
las indicaciones del apartado "10. Consejos
para la higiene" en la pagina 29.

ilmportante!

- = potencia de succién baja
+ = potencia de succion alta

1. En primer lugar, ajuste el regulador de
la potencia de succién 18 a la potencia
mas baja. Para este fin, gire el anillo en
la direcciéon "-". Durante la extraccién
puede volver a aumentar la potencia
de succién sin ningln problema.

®
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2. Ponga en marcha el sacaleches. Pulse
para ello una vez la tecla de
encendido/apagado 15.

. Coloque el embudo extractor 3 sobre
el pecho, de tal manera que el pezén
quede en el centro del embudo.
Presione cuidadosamente el embudo
extractor para asegurar su
estanqueidad durante la extraccion. A
ser posible, mantenga la bomba en
posicion vertical durante esta
operacion.
iNota! Si la bomba se mantiene en una
posicion excesivamente inclinada o se
cae, se desconecta automaticamente.
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El sacaleches tiene un ritmo de
bombeo de dos fases que imita el
ritmo natural de succién del bebé
cuando toma el pecho. Las fases se
pueden seleccionar de  forma
individual.

Ritmo de 2 fases

Estimulacion del flujo de leche

Extraccion eficiente

Fase 1: Durante esta fase el ritmo de
succion es rdpido y estimulante para
provocar el reflejo de eyeccién de leche.
Fase 2: Para cambiar de la fase 1 a la fase 2,
pulse por segunda vez la tecla de
encendido/apagado 15. Durante la fase 2,
el sacaleches succiona a un ritmo mas lento
y mas intenso, con lo que se consigue el
maximo flujo de leche. Combinando la dos
fases se logra extraer la leche de forma
eficiente.

4. Regule ahora la fuerza de succién con
el regulador 18, hasta alcanzar la
fuerza 6ptima para usted.

Si la fuerza de succion es demasiado
débil, gire el regulador 18 en la
direccién "+".

Si el rendimiento de succién es
demasiado alto, gire el regulador en la
direccién "-".

Nota: Tenga en cuenta que, en la fase
2, el sacaleches tiene una mayor
potencia de succién. Por tanto, no
ajuste al principio una fuerza de
succiéon demasiado alta.
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iAtencién! Para que el aparato pueda
funcionar correctamente, Unicamente
debe extraerse leche mientras en el
recipiente para leche materna la leche
recogida no llegue aun al borde
inferior de la valvula de labios 5.

. Pulse la tecla de encendido/apagado

15 por tercera vez para finalizar el
proceso de extraccion de leche y
apagar el sacaleches.

Nota: Si desea interrumpir Ia
extraccion sin apagar el sacaleches,
introduzca simplemente un dedo entre
el pecho y el embudo extractor para
deshacer el vacio.

Nota: En cualquier momento puede
cambiar a la fase que desee pulsando
repetidamente la tecla de encendido/
apagado 15.

. Después de la extraccion, coloque el

sacaleches sobre el soporte 11, ya que,
de lo contrario, se podria caer.

. Si ha utilizado el aparato con la fuente

de alimentaciéon 19, desenchufe la
fuente de alimentacion 19 de la toma
de corriente para  desconectar
completamente el aparato de la red
eléctrica.

. Desenrosque el recipiente para leche

materna 6 del anillo de unién 4 o de la
unidad del motor. Al hacerlo, tenga
cuidado de mantener el recipiente
para leche materna en posicién
vertical.

. Inmediatamente después de Ila

extraccion de la leche, limpie los
elementos (ver "5. Limpieza vy
desinfeccion” en la pagina 23).




8.2 Administrar la leche
extraida

Enrosque la tetina 9 con el anillo
roscado 10 sobre el recipiente para leche
materna 6.

8.3 Conservar la leche
extraida

1. Para conservar la leche, cierre el
recipiente para leche materna 6 con la
plaquita de cierre 7 suministrada,
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enroscandola en el biberéon con el

anillo roscado 10.

jAtencion! Observe estrictamente el
capitulo  "11. Conservacién de |la
leche" en la pagina 29.

. Escriba en una etiqueta con un lapiz
resistente al frio la fecha y la hora a la
que se ha realizado la extraccién.

. Pegue la etiqueta en el recipiente para
leche materna de NUK.

9. Consejos para la extraccion satisfactoria

La extraccion correcta se tiene que ensayar.
Necesita acostumbrarse primero a su nuevo
sacaleches.

9.1 Frecuencia

La frecuencia de la extraccion varia segun
la finalidad de la misma.

En caso de separacion del nifio y/o para
mantener la produccion de leche, se
deberia mantener el ritmo de lactancia
natural. Por esta razon, realice la extraccion
de 6 a 8 veces diarias, una de ellas durante
la noche.

En todos los demas casos, la extracciéon se
puede adaptar individualmente segun las
necesidades.

9.2 Ejecucion

La extraccion se realiza alternativamente
en ambos pechos.

Este sacaleches eléctrico imita el ritmo
natural de succién del bebé gracias al
sistema de bombeo de dos fases:

Durante la fase 1 el ritmo de succion es
rapido y estimulante para provocar el
reflejo de eyeccion de leche. Esto imita la
succion del bebé, que al principio realiza
movimientos de succién rapidos.

®
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En la fase 2 el sacaleches succiona a un
ritmo mas lento y mas intenso, con lo que
se consigue el maximo flujo de leche. Esto
se corresponde con el comportamiento del
bebé. Una vez que ha calmado su sed
inicial, empieza a beber de forma maés
tranquila, mas lenta y mas intensa, para
saciarse.

Cuando el flujo de leche se reduzca:

e cambie de pecho;

o bien intente estimular de nuevo el
reflejo de eyeccion de leche
seleccionando otra vez la fase I. Pulse
para ello dos veces la tecla de
encendido/apagado 15.

La duracién del proceso de extraccion
puede variar considerablemente en
funcién de las condiciones individuales.

9.3 Volumen de leche

No se extraie si, al principio, la leche tarda
un poco en fluir realmente. No es nada
inusual, sino totalmente normal, porque
generalmente se aplica:

La produccion de leche se adapta a la
demanda diaria.

También la cantidad puede variar mucho.

* Procure beber suficiente.

—4|®



e No ajuste una potencia de succién
demasiado alta. Una potencia de
succion mas alta no produce una
mayor cantidad de leche.

9.4 Reflejo de eyeccion de
leche

En la lactancia natural, al colocar el nifio en
el pecho, se estimula el reflejo de eyeccion
de lechey la leche empieza a fluir. El reflejo
de eyeccion de leche se puede estimular
adicionalmente:

Elija un lugar tranquilo donde pueda
extraer la leche materna de forma
totalmente relajada y evite el estrés.
Adopte una postura sentada comoda 'y
relajada.
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Antes de la extraccion, coloque en el
pecho durante un par de minutos una
compresa caliente (por ejemplo, la
compresa de gel para el pecho
NUK Cool & Warm ) para relajar el
tejido, y realice un masaje sobre el
pecho.

Mantenga el contacto visual con su
bebé. Si esto no fuera posible, mire
una fotografia de su bebé.

El reflejo de eyeccidon de leche inicia el
flujo de leche en ambos pechos a la
vez. El fluido de leche materna en el
pecho que no tiene colocado el

10. Consejos para la higiene

En el uso del sacaleches, la higiene tiene
una importancia especial. Esto se aplica
tanto a todos los componentes de la
bomba como también a la higiene
personal.

extractor se puede recoger
alternativamente con la capsula
colectora de leche NUK.

Se recomienda lavarse los pezones

diariamente con agua clara. A ser posible,
no se deberia utilizar jabén, ya que podria
irritar los pezones.

11. Conservacion de la leche

11.1 Recipiente para leche
materna NUK

Si la leche materna no va a utilizarse
inmediatamente, debe cerrar bien el
recipiente para leche materna lleno y
guardarlo o enfriarlo en la nevera.
iAtencion! No se debe conservar todo el
sacaleches eléctrico de NUK Luna en el
frigorifico, sino Unicamente el recipiente
para leche materna6 con el anillo
roscado 10y las plaquitas de cierre 7.

La leche materna se puede enfriar,
congelar y descongelar en el recipiente
para leche materna. El recipiente también

ﬁ%
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se puede utilizar para calentar y para
alimentar al bebé. En este sentido, tenga
siempre en cuenta las indicaciones para el
manejo de leche materna que se ofrecen
mas adelante.

Nota: Cuando congele leche materna, no
llene el recipiente por encima de 150 ml /5
fl.oz., ya que la leche materna se expande
al congelarse (jpeligro de reventamiento!).



e
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11.2 Consejos importantes para el manejo de la leche materna

Leche materna Lugar de conservacion Tiempo de conser-
vacion

Maéx. 6-8 horas

72 horasa 4 °C

2 semanas

6 meses a-18 °C

24 horas a 4 °C

Recién extraida |A temperatura ambiente

En la nevera (no en la puerta)
Compartimento congelador de la nevera
Congelador

En la nevera (no en la puerta)

Descongelada 'y

sin abrir

Descongeladay |En la nevera (no en la puerta) 12 horas a 4 °C
abierta

Descongelaciéon |De forma suave en la nevera unas 24 horas a 4 °C
de la leche A temperatura ambiente, debiendo suministrarse

inmediatamente
Cuando hay mucha prisa: descongelar el recipiente
con la leche materna bajo un chorro de agua fria o

inmediatamente.

tibia (méx. 37 °C), y utilizar la leche

iAtencion! En caso de transportar
leche materna refrigerada, asegurese
de que la cadena del frio no sea
interrumpida nunca. De lo contrario, la
leche podria deteriorarse y perjudicar
al bebé. Utilice, por ejemplo, una bolsa
aislante con elementos de
refrigeracion.

iAtencion! La leche materna no debe
descongelarse en el microondas, ya
que de lo contrario se destruyen
valiosos componentes y se pueden
producir dafios en el material del
recipiente (peligro de explosion).
jExiste peligro de quemaduras debido
al calentamiento desigual!

Para alcanzar la temperatura correcta

Nota: El recipiente debe estar abierto
para que no se produzca una presion
excesiva debido al calentamiento.
Antes de alimentar al bebé es
necesario agitar ligeramente la leche
para que vuelvan a mezclar bien la
leche y la grasa de la leche.

La leche que se haya descongelado,
calentado o que no se le haya
suministrado al bebé no debe volver a
congelarse, sino que debe desecharse.
En caso de extraer leche materna
varias veces en 24 horas, la leche recién
extraida se puede afadir a la leche
materna que ya se encuentra
refrigerada.

Sin embargo, debe enfriar la leche

. 5 .
de allmelntacpq de aproxl. ?i7 hC' recién extraida antes de poder
ponga el recpiente con la leche afiadirla a la leche refrigerada. La
materna descongelada en el la

calentador para comida infantil.

®
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temperatura tiene que ser
misma (frio sobre frio).

Puede consultar a su asesora de
lactancia, a su matrona, a su médico o

—4|®
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a su farmacéutico las instrucciones e Para mas informacion sobre la
exactas para la conservacion a largo lactancia visite nuestro sitio web de
plazo. NUK (www.nuk.com).

12. Solucion de fallos

Problema Causa Solucion
El sacaleches no No hay alimentacién eléctrica [En caso de funcionamiento con pilas:
aspira Comprobar si las pilas estan bien
puestas.

En caso de funcionamiento con
conexiéon de red: Comprobar si el
enchufe y el adaptador de la red
eléctrica estan bien enchufados.

Falta la valvula de labios, esta | Comprobar que la valvula de labios esté
mal puesta o dafada. bien colocada. Si esta dafiada, utilice la
valvula de labios de repuesto
suministrada.

El sacaleches se sujeta en Mantener el sacaleches recto. Si esta

posicién inclinada inclinado, el sacaleches se apaga
automaticamente.

El recipiente para leche Cambiar recipiente de leche materna.

materna esta lleno y la
valvula de labios ya esta
tocando la leche materna

extraida

La almohadilla de silicona Asegurese de que la almohadilla de
estd mal colocada y no cierra |silicona cierra completamente de forma
herméticamente con el hermética con el embudo extractor
embudo extractor

El anillo roscado no esta Apretar mas el anillo roscado

bastante apretado

No se puede establecer el Asegurese de que el embudo extractor
vacio cierra completamente sobre el pecho

31
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Problema

Causa

Solucion

La succion del
sacaleches es
demasiado débil

La potencia de las pilas es
demasiado baja

Comprobar si las pilas tienen suficiente
potencia. Si estd encendida la [dmpara
situada debajo del botén de encendido/
apagado, la pilas estan demasiado
flojas. Poner pilas nuevas.

La fuerza de succién esta
ajustada demasiado baja

Girar el regulador de fuerza de succion
en la direccién "+" para conseguir la
potencia de succién 6ptima.

La almohadilla de silicona
estd mal colocada y no cierra
herméticamente con el
embudo extractor

Asegurese de que la almohadilla de
silicona cierra completamente de forma
hermética con el embudo extractor

No se puede establecer el
vacio

Asegurese de que el embudo extractor
cierra completamente sobre el pecho

La succién del
sacaleches es
demasiado fuerte

La fuerza de succién esta
ajustada demasiado fuerte.

Girar el regulador de fuerza de succién
en la direccion "-".

La bomba hace
sonidos raros

La vélvula de labios no puede
gestionar el flujo de leche
materna

Reduzca la intensidad de succion, su
cantidad de leche materna es suficiente
para permitir una buena extraccién,
también con una intensidad de succién
inferior

Al agitar el sacaleches se
producen ruidos procedentes
del sistema automatico de
desconexién.

Los ruidos parecidos a los de un
sonajero son normales y no afectan al
funcionamiento del sacaleches.
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13. Datos técnicos

Clase de productos sanitarios segun la
Directiva 93/42/CE

Clase |

Tetina NUK
Recipiente para leche materna NUK

cumplen la norma EN 14350

Margen de temperatura:
- Funcionamiento
- Almacenamiento

de +8 °Ca +40 °C
de +8 °Ca +40 °C

Suministro eléctrico:

— Funcionamiento con conexién de red a
través de fuente de alimentacion tipo
KS07-045-0800 o

KSD10-045-0800 o

YO6FE-045-0800G o

Y 10DE-045-0800G

- Funcionamiento con pilas

Entrada 100 - 240 V~ / 50/60 Hz,
salida 4,5 VCC, 800 mA,

clavija hueca: Polaridad interior +,
exterior —

3 pilas tipo AAA, 1,5V, no recargables

14. Eliminacion

El simbolo de un contenedor de
residuos sobre ruedas cruzado
significa que en la Unién
Europea el producto debe ser
depositado en un recipiente de
— basura aparte. Esto es aplicable

al producto y a todos los accesorios

marcados con ese simbolo. Los productos
marcados no deben ser eliminados con la
basura doméstica normal, sino que deben
ser entregados en un punto de recogida
para el reciclaje de aparatos eléctricos y
electrénicos.

15. Garantia

Ademas de las obligaciones de garantia del
vendedor en el contrato de compraventa,
el fabricante ofrece 24 meses de garantia a
partir del dia de su compra si el aparato se
manipula adecuadamente segun las
instrucciones de uso. La fecha de compra y
el tipo de aparato se deben justificar con
una factura.

Nos comprometemos, dentro del periodo
de garantia, a reparar todos los defectos
relacionados con el material o Ia
fabricacion. Las piezas de desgaste quedan
excluidas de la garantia.

ﬁ%
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Las anomalias insignificantes de la calidad
prevista que no son relevantes para el valor
y la aptitud para el uso del aparato no
estan incluidas en las obligaciones de
garantia. Igualmente, no se puede asumir
ninguna garantia cuando los dafios en el
aparato son atribuibles a dafos durante el
transporte que no son responsabilidad
nuestra, o en aquellos casos que tenga
lugar un uso indebido o una falta de
mantenimiento en los aparatos, tampoco
dara derecho a reclamacién alguna.

—4|®
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La prestacion de garantia consistird en la
reparaciéon, o bien se efectuard la
sustitucion del aparato, siendo de
aplicacién el Real Decreto Legislativo 1/
2007, de 16 de noviembre, por el que se
aprueba el texto refundido de la Ley
General para la Defensa de los
Consumidores y Usuarios y otras leyes
complementarias. La  prestacion de
garantia no tiene como efecto ni una
prolongacién ni un nuevo comienzo del
periodo de garantia. El periodo de garantia
de las piezas de recambio instaladas
termina con el periodo de garantia del
aparato como tal.

En relacién a la Reparacién y sustitucién del
bien, el consumidor podrd optar entre
exigir la reparaciéon o la sustitucion del
bien, salvo que una de estas opciones
resulte imposible o desproporcionada.
Desde el momento en que el consumidor
comunique al vendedor la opcién elegida,
ambas partes habran de atenerse a ella.
Esta decision del consumidor se entiende
sin perjuicio de lo dispuesto en el articulo
120 del citado Real Decreto para los

supuestos en que la reparacion o la
sustitucion no logren poner el bien en
conformidad con el contrato.

Se considerard desproporcionada toda
forma de saneamiento que imponga al
vendedor costes que, en comparacion con
la otra forma de saneamiento, no sean
razonables, teniendo en cuenta el valor
que tendria el bien si no hubiera falta de
conformidad, la relevancia de la falta de
conformidad y si la forma de saneamiento
alternativa se pudiese realizar sin
inconvenientes mayores para el
consumidor.

Quedan excluidos los derechos a
reclamaciones posteriores, especialmente
por dafios y perjuicios que hayan aparecido
desvinculados del aparato en si, siempre y
cuando no se establezca judicialmente
ninguna responsabilidad. Dado este
supuesto, no nos hacemos cargo ni de los
gastos ni de los riesgos de transporte.

En caso de reclamacion: Por favor, conserve
el nimero del articulo y el numero de lote.

16. Tarjeta de garantia

Modelo:

Fecha de compra:

Comprador:

Sello del distribuidor:
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Querida mae,

O leite materno é o melhor alimento que
um bebé pode receber nos seus primeiros
seis meses de vida. Para que possa
desfrutar, com o seu bebé, de cada
momento do tempo de amamentacdo, a
NUK desenvolveu um programa de
amamenta¢do com auxiliares praticos e
confortaveis para qualquer situacdo, que
estimulam sistematicamente a
amamentacao.

A Bomba tira-leite eléctrica NUK Luna
serve para a ajudar a si e ao seu bebé nos
casos em que a amamenta¢do natural
ndo é possivel, de forma temporaria ou
permanente.

Dispense alguns minutos do seu tempo e
leia atentamente este manual de
instrucdes antes de utilizar a Bomba tira-
leite eléctrica NUK Luna pela primeira
vez.

Muitas felicidades para si e para o seu
bebé.

1. Indicacoes importantes antes
da primeira utilizacao

Atencao! Limpe e desinfecte as pecas de 1 a 10 antes de utilizar a Bomba

tira-leite eléctrica NUK Luna pela primeira vez (ver

desinfeccdo” na pagina 40).

"5. Limpeza e

2. Descricao do aparelho

2.1 Campo de aplicacéo

A Bomba tira-leite eléctrica NUK Luna é
um instrumento para bombear e recolher
leite materno:

—no local de trabalho ou durante a
auséncia do bebé, em casa ou em
viagem

—para manter a producdo de leite em
caso de interrupcdo da amamentacdo

—para aliviar em caso de
encarocamento do leite

—para aumentar a producao de leite.

O leite materno bombeado pode ser
directamente recolhido, armazenado,
congelado, aquecido e consumido no
recipiente para leite materno NUK.

ﬁ%

A bomba tira-leite eléctrica NUK Luna
destina-se a utilizacdo doméstica. Nao é
adequada para a utilizacado industrial.

2.2 Descricéo do

funcionamento

A Bomba tira-leite eléctrica NUK Luna

trabalha segundo o principio de uma

bomba de succdo eléctrica e oferece as
seguintes vantagens:

e um ritmo de bombeamento de 2 fases
simula o ritmo de suc¢do natural do
bebé durante a amamentacéo

e forca de succdo de ajuste continuo

e protector ergonémico para o peito

¢ almofadas de silicone macias
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e funcionamento com a fonte de ali-
mentacdo fornecida e, opcional-
mente, também a pilhas.

2.3 Contra-indicacoes

Caso tenha alguma afeccdo do peito
(inflamacdo, feridas abertas), s6 deve
usar a Bomba tira-leite eléctrica NUK
Luna depois de consultar o médico que a
acompanha ou o centro de
aconselhamento sobre a amamentacdo.

2.4 Efeitos secunddrios

Se ocorrerem reacgdes inesperadas,
informe-se junto da sua parteira, do seu
centro de aconselhamento sobre a
amamenta¢do, do seu médico ou
farmacéutico.

2.5 Marcacdes no aparelho

Na unidade motor

BP5

e Nome do modelo

q3

¢ Estdo preenchidos todos os
requisitos das directivas CE
aplicaveis

¢ Aparelho com isolamento
duplo, classe de proteccéo Il

¢ Aparelho de electromedicina,
tipo BF

* Respeite a documentagdo anexa

e Corrente continua

Na unidade motor
(compartimento das pilhas)

Simbolo Significado

¢ Ao colocar as pilhas preste
@ atencdo ao alinhamento correcto

dos pélos

¢ Ndo elimine as pilhas e o
aparelho junto com o lixo
doméstico

* Respeite o manual de operacao

¢ Respeite a documentacdo anexa

e Numero de fabrico

Bl I
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3. Instrucoes de seguranca
Amamentar é o melhor para os recém-
nascidos.

Para sua prépria seguranca, tenha em
conta o seguinte:

1 Indicacées gerais

Antes da utilizagdo, leia atentamente
o manual de operacdo. O manual é
parte integrante do aparelho e deveré
estar sempre disponivel.

Utilize a bomba tira-leite eléctrica NUK
Luna e acessoérios apenas no campo de
aplica¢do indicado (ver "2.1 Campo de
aplicagdo" na pagina 36).

Este dispositivo médico s6 deve ser
utilizado por adultos.

No modo de funcionamento a partir
da rede, a bomba tira-leite sé pode
funcionar com a fonte de alimentacéo
fornecida.

Verifique se a tensdo de rede necessa-
ria (ver chapa de caracteristicas) da
fonte de alimentacdo 19 corresponde
asua.

Nunca mergulhe a unidade motor 13
em agua; ao fazé-lo correrd o risco de
apanhar um choque eléctrico e de
danificar a unidade motor devido a
penetra¢do de agua.

Nao exponha o aparelho a luz solar
directa, uma vez que os raios UV e o
sobreaquecimento podem fazer com
gue os plasticos fiqguem quebradicos.
As pecas pequenas devem ser
mantidas fora do alcance das criangas:
perigo de engolir.

Recomendamos  que, antes do
bombeamento, remova qualquer
creme ou pomada do peito, uma vez
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que esta pode danificar a superficie do
protector para o peito.

Utilize apenas acessorios originais da
NUK, pois s6 assim fica garantido o
bom funcionamento da bomba.

Retire as pilhas quando estas estiverem
gastas ou se o aparelho nao for usado
durante um longo periodo. As pilhas
em mas condi¢des podem danificar o
aparelho.

Ndo utilize pilhas recarregdveis, uma
vez que a tensdo das mesmas é muito
reduzida, limitando o rendimento da
bomba.

Os direitos de garantia e a
responsabilidade sdo anulados se
forem utilizados acessorios que nao os
recomendados neste manual de
opera¢do ou se ndo forem usadas
pecas sobressalentes originais em caso
de reparacdo. Isto também se aplica no
caso de reparagdes efectuadas por
pessoal ndo qualificado.

Se utilizar artigos de terceiros poderao
ocorrer falhas.

Se o cabo de ligacdo a rede deste
aparelho estiver danificado, ndo deve
ser reparado. Todo o adaptador de
rede original NUK deve ser substituido
por um adaptador de rede original
NUK (ver "13.Dados técnicos" na
pagina 49), para evitar perigos.

Em caso de falha de funcionamento, a
repara¢do sé pode ser efectuada pelo
fabricante. Caso contrario, a garantia é
anulada.

Nunca abra a caixa da unidade
motor 13; se o fizer, a garantia
perde a validade.
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Se o leite materno for para um bebé
prematuro, siga impreterivelmente as
indicagdes do seu médico.

3.2 Higiene

A higiene tem um papel muito
importante quando se trata do
manuseamento do leite materno para
que a sua crianca se desenvolva de
forma saudavel.

Adornos utilizados no peito (por
exemplo, piercings) tém de ser
retirados antes de utilizar a bomba
tira-leite.

Respeite o capitulo “5.Limpeza e
desinfeccdo” na pdagina 40 para evitar
uma infeccdo ou uma contaminacdo
bacteriana (formacdo de bactérias)
assim como para evitar danos no
aparelho.

Somente uma bomba tira-leite
bem Ilimpa atinge a forca de
succao maxima.

3.3 Recipiente para leite

materno NUK

Se o recipiente para leite materno
apresentar danos no interior (p. ex.
devido a arranhdes) devera substitui-lo
por motivos de higiene.

Todos os componentes individuais ndo
utilizados tém de ficar fora do alcance
das criancas (perigo de engolir).

O chéa e os sumos podem alterar a cor
dos recipientes para leite materno e
dos respectivos acessorios.

Devem ser administradas apenas a
quantidade e  consisténcia de
alimentos e liquidos recomendadas
pelo fabricante respectivo.
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Os recipientes para leite materno
fechados e cheios com alimentos nao
podem ser colocados no microondas
(perigo de explosdo/danos materiais).
O conteldo do recipiente para leite
materno poderd sair de forma
explosiva devido ao aquecimento.

Devido a um aquecimento nao
uniforme existe perigo de
queimadura.

Os recipientes para leite materno e as
tetinas NUK s6 sdo compativeis com o
respectivo sistema NUK FIRST CHOICE.

3.4 Tetina NUK

Antes da primeira utilizacdo e de
qualquer utilizacdo seguinte, limpe e
desinfecte bem a tetina.
Recomendamos a utilizacdo do
vaporizador NUK para a desinfeccdo.
Ao ferver, certifique-se de que existe
sempre liquido suficiente no tacho a
fim de evitar danos (5 min. de tempo
de fervura é o suficiente).

Ndo recomendamos lavar a tetina na
maquina de lavar loica, uma vez que
pode ficar danificada (os detergentes
podem causar deformacéo).

Para seguranca e saude do seu bebé:
AVISO!

Guarde o produto de forma higiénica
e protegida do sol.

Verifique sempre a temperatura do
alimento antes de alimentar o bebé.
Este produto deve ser sempre utilizado
sob vigilancia de um adulto.

Nunca utilizar uma tetina de biberdo
como se fosse uma chupeta. A suc¢do
continua e prolongada de liquidos
pode causar caries dentarias.
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Ndo mergulhe a tetina em liquidos
doces ou medicamentos.

Antes de cada utilizacdo, verifique
a tetina e puxe-a em todas as
direccoes - especialmente no caso
de criancas que ja tenham dentes.
Ao minimo indicio de rasgos ou
vestigios de mordidelas substitua
a tetina, uma vez que se podem
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despegar partes que podem ser
engolidas.

Por motivos de higiene e de seguranga,
substitua a tetina a cada 1 ou 2 meses.
Utilize a tetina apenas em recipientes
para leite materno NUK ou em
biberdes NUK FIRST CHOICE. A tetina
NUK e o recipiente para leite materno
NUK estdo em conformidade com a
norma EN 14350.

4. Designacao das pecas e elementos funcionais
(figura D)

Almofada de silicone

Corpo da valvula

Protector para o peito

Anel de unido

Valvula (+ 1 valvula sobressalente)
Recipiente para leite materno
Chapa de fecho

Capa de protecgao

Tetina

Anel de rosca

Base para o recipiente para leite

- - OO NOUVAWN=

= O

12 Ficha da alimentacdo de corrente
13 Unidade motor
14 Lampada de aviso em caso de tenséo
muito reduzida
(as pilhas tém de ser substituidas)
15 Botdo ligar/desligar
—para ligar e desligar
—para trocar da fase 1 para a fase 2
16 Fecho do compartimento das pilhas
17 Tampa do compartimento das pilhas
18 Regulador da forg¢a de succao
19 Fonte de alimentacdo
20 Fichas alternativas

5. Limpeza e desinfeccao

materno NUK
A higiene é o factor mais
importante quando se trata do
manuseamento do leite

: materno e de todas as partes

gue entram em contacto com o mesmo.
Por isso, utilize a bomba somente se
estiver limpa e desinfectada.

5.1 Depois de cada utilizacéo:

e As pecas de 1a 10 (ndo as pecas de 11
a 20) tém de ser bem lavadas com
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agua e desinfectadas imediatamente
apos cada utilizacdo.

5.2 Limpeza
(figura A na ordem inversa)

Atencdo! Desligue a fonte de
alimentacdo 19 da tomada antes da
limpeza.

Atencao! Limpe a valvula 5 com cuidado.
Recomendamos que apenas enxague e
ferva a valvula. Alguns produtos de
limpeza podem causar danos.




. Quando utilizar a almofada de
silicone 1, remova-a totalmente do
protector para o peito 3.

. Desenrosque a unidade motor 13
juntamente com o anel de unido 4 do
recipiente para leite materno 6.

. Retire a valvula 5 pela parte inferior
do protector para o peito 3.

. Desenrosque o anel de unido 4 da
unidade motor 13.

. Retire a unidade motor
protector para o peito 3.

. Retire o corpo da valvula 2 do
protector para o peito 3.

. Lave bem com agua corrente e
enxague as pecas de 1 a 10 (ndo as
pecas de 11 a 20). Pode utilizar
também um detergente suave (p. ex. o
detergente NUK).

Os residuos de leite podem danificar o
material e levar a uma contaminacdo
bacteriana.

. Limpe a unidade motor 13 com um
pano humedecido.

Atencdo: Nunca mergulhe a unidade
motor e a fonte de alimentacdo em
agua; se o fizer a parte electrénica
ficara danificada.

13 do
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5.3 Desinfeccéo

Antes de cada desinfeccdo, é necessario
efectuar uma limpeza de acordo com o
capitulo “5.2 Limpeza”.

Importante! A base, a unidade motor e a
fonte de alimentacdo (pecas de 11 a 20)
ndo podem, sob circunstancia alguma, ser
desinfectadas, uma vez que isso
deformaria o material ou danificaria a
parte electrénica.

e Utilize um vaporizador NUK. Respeite
o manual de operac¢do do aparelho, ou
deixe as pecas em agua a ferver
durante 5 minutos. Ao ferver,
certifique-se de que existe sempre
liquido suficiente no tacho a fim de
evitar danos.

Para  realizar  desinfeccdes  no
microondas, devera utilizar apenas o
esterilizador para microondas NUK.
Para utilizar qualquer tipo de aparelho
de desinfeccdo ou de solucdo de
desinfeccdo, siga as instrugdes do
fabricante, de modo a evitar danos no
produto.

Importante!  Certifique-se que os
acessérios e componentes arrefeceram e
secaram por completo antes de os utilizar
novamente.

6. Montagem (figura a)

. Coloque o corpo da vélvula 2 com o
contorno para cima no protector para
o peito 3.

. Coloque a unidade motor 13 sobre o
protector para o peito 3.

. Enrosque o anel de unido 4 por baixo
na unidade motor 13.

. Insira a vélvula 5 por baixo no
protector para o peito montado 3.

41

5. Enrosque a unidade motor
montada 13 no recipiente para leite
materno 6.

. Se desejar, coloque a almofada de
silicone no protector para o peito e
pressione-a para que fique bem fixa.




Nota: Certifique-se de que a almofada
de silicone esta totalmente adaptada
ao protector para o peito, caso con-
trario, a bomba podera puxar ar e ndo
funcionaré correctamente.
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7. Alimentacao de corrente igura B)

pilhas:

7.1 Modo de funcionamento a
partir da rede
Para o modo de funcionamento a partir
de alimentacdo fornecida.
1. Abra o compartimento das pilhas no
fecho 16.
de alimentacio 19 nal|il [ ;:-'
tomada do comparti- F
mento das pilhas. j
Insira os dois "pés" da[
tampa na respectiva|®
abertura da unidade
tampa para que o
fecho 16 encaixe de
forma audivel.
zado sem a tampa do compartimento
das pilhas colocado.

. Insira a ficha alternativa 20, que se
na fonte de alimenta¢do. Consulte
qual a ficha adequada para o seu pais

na seccao seguinte.

da rede, deve ser usada apenas a fonte
2. Insira a ficha 12 da fonte
3. Feche o compartimento das
motor e depois feche a
Nota: O aparelho nao deve ser utili-
adapta a sua alimenta¢do de tensao,
5. Ligue a ficha 19 a tomada.
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7.2 Fichas alternativas

A fonte de alimentac¢do é fornecida com
uma ficha para a UE. Adicionalmente sédo
fornecidas fichas alternativas para
substituicdo. Desta forma, também pode
usar a bomba tira-leite no estrangeiro:
Commonwealth, Africa,
. Asia, Gra-Bretanha,
Médio Oriente e outros
Australia, Nova Zelandia,
China

Europa, América do Sul,
Africa e outros

Ameérica do Norte,
Central e do Sul, Japao,
Sudeste Asiatico e
outros.
Substituir a ficha
1. Pressione com um
objecto (p. ex. esfero- 5
grafica) o bloqueio da e
ficha. ]
2. Empurre simultanea-
mente a ficha aprox. . D
1,5cm para cima e |
retire-a para a frente. "‘]PVJ
J




. Coloque a ficha alter-
nativa com as ranhuras
nos contactos da fonte
de alimentacédo. ‘

. Empurre a ficha para
baixo, até o bloqueio

encaixar de forma

audivel.

7.3 Modo de funcionamento
com pilhas

Para o modo de funcionamento com
pilhas precisa de 3 pilhas do tipo AAA,
1,5V.

Ndo recomendamos o funcionamento
com pilhas recarregaveis. Regra geral,
as pilhas recarregaveis tém uma
capacidade de carga inferior a das pilhas
descartaveis, fazendo com que, ao fim de
pouco tempo, a bomba deixe de
funcionar com a poténcia maxima. As
pilhas  recarregaveis eventualmente
colocadas também nao sao recarregadas.
Se operar a bomba com pilhas, a lampada
de aviso 14 assinala uma tensdo
reduzida. Logo que esta lampada acenda
a vermelho, as pilhas tém de ser

é Mipu LUNA Cluster 2.book Seite 43 Freitag, 17. Mai 2013 3:18 15

e

substituidas. Quando as pilhas estdo

totalmente descarregadas, a luz de

aviso 14 deixa de estar acesa e a bomba

desliga-se.

1. Abra o compartimento das pilhas no
fecho 16.

. Coloque pilhas. Observe a
polaridade orientando-se pelos
simbolos + e - no compartimento das
pilhas!

. Feche o compartimento das pilhas:
Insira os dois "pés" daf
tampa na respectiva|®
abertura da unidade
motor e depois feche a
tampa para que o
fecho 16 encaixe de
forma audivel.

Nota: O aparelho ndo deve ser utili-
zado sem a tampa do compartimento
das pilhas colocada.

Atencao! Se ndo usar o aparelho durante

um periodo de tempo prolongado, retire

as pilhas para evitar danificar o aparelho
devido a um eventual derrame das pilhas.

as

8. Operacao (igura ¢

8.1 Bombeamento do leite
Atencao! Uma vez que a higiene é muito
importante, antes de bombear lave as
maos e respeite as indicacdes em
“10. Dicas sobre a higiene” na pagina 46.
Importante!

- = for¢a de succao
reduzida
+ = forca de succdo elevada

43
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1. Comece por colocar o regulador da
forca de succdo 18 na forca de sucgdo
mais baixa. Para isso, rode o anel no
sentido "-". Depois pode aumentar,
sem problemas, a forca de suc¢do
durante o bombeamento.

. Ligue a bomba tira-leite. Para isso,
prima a tecla ligar/desligar 15 uma
vez.

. Coloque o protector para o peito 3
sobre o peito de forma a que o mamilo
fique no centro do protector. Carregue

@
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ligeiramente no protector contra o
peito para garantir a estanqueidade
durante o bombeamento. Para isso,
mantenha sempre a bomba na
vertical.

Nota! Se segurar a bomba muito incli-
nada ou se esta cair, ela desliga-se
automaticamente.

A bomba tem um ritmo de bombeam-
ento de 2 fases que simula o ritmo de
succdo natural do bebé durante a ama-
mentacdo. As fases podem ser seleccio-
nadas individualmente.

RITMO DE 2 FASES

Estimular o fluxo de leite

Bombeamento eficiente

Fase 1:
succdo €

Durante esta fase, o ritmo de
rapido e estimulante, para

activar o reflexo de ejeccdo do leite.
Fase 2: Para passar da fase 1 para a fase

2,

prima pela segunda vez a tecla ligar/

desligar 15. Durante a fase 2, o ritmo de

bombeamento da bomba é

lento e

intensivo, permitindo um fluxo de leite
maximo. A combina¢do das duas fases
permite um bombeamento eficiente.

4.

Regule agora a forca de suc¢do no
respectivo regulador 18, até alcancar a
forga de succdo ideal.

Se a forca de succdo for muito fraca,
rode o regulador 18 no sentido "+".
Se a capacidade de suc¢do for demasi-
ado forte, rode no sentido "=".
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. Ap6és o bombeamento,

e

Nota: Certifique-se de que na fase 2 a
bomba tira-leite apresenta uma forca
de sucgdo superior. Por isso, no inicio
ndo ajuste uma for¢a de suc¢do muito
elevada.

Atencao! Para assegurar o funciona-
mento, bombeie apenas o leite sufici-
ente de modo a que, quando recolhido
no recipiente para leite materno, ndo
chegue ao rebordo inferior da
valvula 5.

. Prima a tecla desligar/ligar 15 pela

terceira vez, para interromper o
bombeamento e desligar a bomba.

Nota: Se desejar interromper o bom-
beamento sem desligar a bomba, des-
lize simplesmente um dedo entre o
peito e o respectivo protector, de
forma a eliminar o vacuo.

Nota: Pode mudar para a fase dese-
jada a qualgquer momento, bastando-
Ihe para isso premir repetidamente a
tecla ligar/desligar 15.

coloque a
bomba tira-leite na base 11 para que
ndo tombe.

. Se tiver operado o aparelho com o

equipamento para alimentacdo a
partir da rede 19, retire a ficha 19 da
tomada para desligar totalmente o
aparelho da rede eléctrica.

. Desenrosque o recipiente para leite

materno 6 do anel de unido 4 ou da
unidade motor. Ao fazé-lo, segure o
recipiente na vertical.

. Limpe os componentes directamente

ligados ao bombeamento (ver
"5.Limpeza e desinfeccdo" na
pagina 40).




8.2 Dar o leite bombeado ao

bebé

Enrosque a tetina 9 com o anel de
rosca10 no recipiente para leite
materno 6.

8.3 Guardar o leite
bombeado
1. Para guardar o leite, feche o recipiente

para leite materno 6 com a chapa de
fecho fornecida 7, enroscando-a com o
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anel de rosca 10 no recipiente para
leite materno.
Atencao! Respeite impreterivelmente
o capitulo “11. Conserva¢do do leite”
na pagina 46.

. Com uma caneta de tinta resistente a
baixas temperaturas, escreva numa
etiqueta a data e hora de extraccdo do
leite.

. Cole a etiqueta no recipiente para leite
materno NUK.

9. Dicas para um bombeamento eficaz

O bombeamento correcto tem de ser
treinado. E natural que seja necessario
um periodo de habituacdo a bomba.

9.1 Frequéncia

A frequéncia do bombeamento depende
da finalidade.

No caso de separac¢do da crianca e/ou de
manutencdo da producdo do leite deve
ser mantido o ritmo de amamentacao
natural. Para isso, bombeie 6 a 8 vezes
por dia, uma dessas vezes a noite.

Em outros casos, é possivel bombear
consoante o seu desejo e necessidade.

9.2 Execucdo

O bombeamento ¢é feito alternadamente
em ambos os peitos.

Esta bomba tira-leite eléctrica imita
automaticamente o ritmo natural de
succdo do bebé gracas ao sistema de
bombeamento de 2 fases.

Na fase 1, o ritmo de succdo é rapido e
estimulante, para activar o reflexo de
ejeccdo do leite. Isto simula a succdo do
bebé, inicialmente com movimentos de
sucgado rapidos.
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Na fase 2, o ritmo de bombeamento da
bomba tira-leite é lento e intensivo,
permitindo um fluxo de leite maximo.
Isto corresponde ao comportamento do
bebé. Depois de saciada a sede inicial, o
bebé comeca a sugar de forma mais
calma, lenta e intensiva até ficar
completamente saciado.

Se o fluxo de leite diminuir:

e troque de peito;

ou entdo tente estimular novamente o
reflexo de ejeccdo do leite
seleccionando mais uma vez a fase 1.
Para isso, prima a tecla 15 ligar/
desligar duas vezes.

A durag¢do do bombeamento pode ser
muito diferente de pessoa para pessoa.

9.3 Quantidade de leite

Nao se admire se no inicio demorar um
pouco mais até que o leite comece a fluir.
Ndo se trata de uma excep¢do, é
perfeitamente normal. Por norma, a
producdo do leite adapta-se as
necessidades diarias, podendo a
quantidade variar de mulher para
mulher.

¢ Beba muitos liquidos.
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e Ndao regule a pressdo de succdo para
um valor muito elevado. Uma forc¢a de
succdo mais elevada ndo origina mais
quantidade de leite.

9.4 Reflexo de ejeccéo do
leite

No caso da amamentacdo natural, o
reflexo de ejeccdo do leite é estimulado
quando se encosta o bebé ao peito,
comecando o leite a fluir. Pode estimular
adicionalmente o reflexo de ejeccdo do
leite:
e Procure um lugar calmo onde possa
efectuar o bombeamento do leite
completamente relaxada.
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e Adopte uma posicdo  sentada
confortavel e relaxada.

e Antes do bombeamento, coloque
durante  alguns minutos uma

compressa quente (p. ex. a compressa
de gel para o peito Cool & Warm da
Nuk) sobre o peito para relaxar o
tecido e massaje o peito.

Mantenha o contacto visual com o seu
bebé. Se isto ndo for possivel, observe
uma fotografia do seu bebé.

O reflexo de ejeccdo do leite activa o
fluxo de leite simultaneamente em
ambos os peitos. O leite materno que
sai pode ser recolhido alternadamente
no peito que nao esta a ser bombeado,
com a concha de recolha do leite NUK.

10. Dicas sobre a higiene

A higiene é muito importante quando se
usa a bomba tira-leite. Isto é valido para
todos os componentes individuais da
bomba, assim como para a higiene
pessoal.

Recomendamos uma lavagem diaria dos
mamilos com &gua limpa. N&o utilize
sabonete para o efeito pois pode irritar
os mamilos.

11. Conservacao do leite

11.1Recipiente para leite
materno NUK

Se o leite materno nao for utilizado de
imediato, o recipiente para leite materno
cheio tem de ser bem fechado e
guardado no frigorifico ou congelado.
Atencao! N&o pode colocar toda a
bomba tira-leite eléctrica NUK Luna no
frigorifico, mas apenas o recipiente para
leite materno 6 com o anel de rosca 10 e
a chapa de fecho 7.

O leite materno pode ser arrefecido,
congelado e descongelado no recipiente
para leite materno. O recipiente também
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pode ser usado para aquecer e alimentar.
Respeite impreterivelmente as indicagdes
abaixo sobre o manuseamento do leite
materno.



e
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11.2Dicas importantes para o manuseamento do leite materno

Leite materno Local de conservacao Prazos de
conservacao

Acabado de A temperatura ambiente Max. 6-8 horas

bombear Frigorifico (ndo na porta) 72 horas a 4 °C

2 semanas
6 meses a -18 °C
24 horas a 4 °C

Congelador
Arca congeladora
Frigorifico (ndo na porta)

Descongelado

fechado

Descongelado Frigorifico (ndo na porta) 12 horas a 4 °C
aberto

Descongela- Conservado no frigorifico aprox. 24 horas a

mento do leite 4°C

A temperatura ambiente, alimentar de seguida

Se tiver de ser rapido: descongele o leite, passando
o recipiente com leite materno por agua corrente
fria ou morna (max. 37 °C), utilizar de seguida.

e Atencdo! Se o leite materno
congelado for transportado,
certifique-se de que a cadeia de frio

e Antes de dar o leite ao bebé, agite-o
ligeiramente para que o leite e a
respectiva gordura voltem a ficar bem

ndo é interrompida. Caso contrério, o
leite pode ficar estragado e prejudicar
a saude do bebé. Utilize p. ex. um saco
térmico com acumuladores de frio.
Para atingir a temperatura de
consumo correcta de aprox. 37 °C,
coloque o recipiente com o leite
materno descongelado no aquecedor
de comida para bebé.

Nota: O recipiente tem de estar aberto
para que nado haja sobrepressao
devido ao aquecimento.

Atencao! O leite materno ndo pode
ser descongelado no microondas, uma
vez que se perdem oS preciosos
nutrientes e podem ocorrer danos
materiais no recipiente (perigo de
explosdo). Devido a um aquecimento
ndo uniforme existe perigo de
queimadural!

ﬁ%
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misturados.

O leite descongelado, aquecido ou que
ndo tenha sido dado ao bebé, nado
pode voltar a ser congelado e deve ser
eliminado.

Se, num periodo de 24 horas bombear
varias vezes leite, o leite acabado de
bombear pode ser adicionado ao leite
materno ja congelado.

E necessério deixar o leite acabado de
bombear arrefecer primeiro, antes de
se adicionar ao leite j4 congelado. A
temperatura tem ser idéntica (frio
com frio).

Para instru¢des precisas sobre o arma-
zenamento mais prolongado do leite,
dirija-se ao centro de aconselhamento
sobre a amamentacdo, a sua parteira,
ao seu médico ou farmacéutico.
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e Para mais informacao sobre
amamentacao, por favor, visite o nosso
site (www.nuk.pt).

12. Solu¢oes em caso de falhas

Problema Causa Solucao
Sem suc¢do |N&o ha alimentac¢do de corrente  |No modo de funcionamento com
pilhas: verificar se as pilhas estdo bem
colocadas.
No funcionamento a partir da rede:
verificar o encaixe da ficha e do adapta-
dor de rede.
A valvula ndo esta colocada ou Verifique se a valvula esté correcta-
esta incorrectamente posicionada |mente posicionada. Se estiver danifi-

ou danificada cada troque pela valvula de
substituicdo fornecida.

A bomba esta inclinada Manter a bomba direita. Se a bomba
estiver inclinada, ela desliga-se automa-
ticamente.

O recipiente para leite materno  |Troque o recipiente para leite materno
estd cheio e a valvula estd ja em
contacto com o leite materno
extraido

A almofada de silicone nado Certifique-se de que a almofada de sili-
assenta correctamente e ndo fica |cone fica bem adaptada ao protector
bem adaptada ao protector para o |para o peito

peito
O anel de rosca néo esta suficien- |Apertar melhor o anel de rosca
temente apertado
N&o é possivel criar vacuo Certifique-se de que o protector para o
peito fica totalmente adaptado ao
peito
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Problema Causa Solucao
Succao Capacidade reduzida das pilhas Verificar se a capacidade das pilhas
reduzida ainda é suficiente. Se a lampada por

baixo do botéo ligar/desligar estiver
acesa, entdo as pilhas estdo fracas.
Colocar pilhas novas.

Ajuste reduzido da forca de suc- |Rode o regulador da forca de suc¢do no

cdo sentido "+", para obter uma forca de
succ¢do ideal.
A almofada de silicone nédo Certifique-se de que a almofada de sili-

assenta correctamente e ndo fica |cone fica bem adaptada ao protector
bem adaptada ao protector para o |para o peito

peito
N&o é possivel criar vacuo Certifique-se de que o protector para o
peito fica totalmente adaptado ao
peito
Succdo dema- |Ajuste elevado da forca de suc¢cdo |Rode o regulador da forca de suc¢do no
siado elevada sentido "-".
A bomba faz |A vélvula ndo consegue acompa- |Reduza a intensidade de succdo. A sua
sons ndo nhar o fluxo de leite materno quantidade de leite é suficiente para
usuais permitir um bom fluxo de leite, mesmo
a uma intensidade mais baixa.
Ao sacudir a bomba, ouvem-se Os ruidos metalicos séo normais e ndo

ruidos metélicos provenientes do |afectam o funcionamento da bomba.
automatismo de desactivacéo.

13. Dados técnicos

Classe de dispositivo médico sequndo a  |Classe |
directiva 93/42/CE
Tetina NUK em conformidade com a norma EN 14350
recipiente para leite materno NUK
Gama de temperaturas:

— Operagao +8 °Ca +40 °C
— Armazenamento +8 °Ca +40 °C
Alimentacéo eléctrica:
- Modo de funcionamento a partir da Entrada 100 — 240 V~ / 50/60 Hz,

rede através do adaptador com ficha tipo |saida 4,5 VDC, 800 mA,

KS07-045-0800 ou ficha oca: Polaridade interior +, exterior -
KSD10-045-0800 ou
YO6FE-045-0800G ou
Y10DE-045-0800G

— Modo de funcionamento com pilhas 3 pilhas tipo AAA, 1,5V, ndo recarregéveis

49
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e

14. Eliminacao

Na Unido Europeia, o simbolo
do contentor de lixo sobre
rodas e barrado significa que o
produto tem de ser
encaminhado para reciclagem.
Isto aplica-se ao produto e a

15. Garantia

Para além das obriga¢des de garantia do
vendedor constantes do contrato de
compra e venda, os aparelhos dispdem
ainda de uma garantia do fabricante por
um periodo de 24 meses contados da
data da aquisicdo dos mesmos, se estes
forem utilizados devidamente e em
conformidade com o manual de
utilizacdo. O recibo de compra servirad
como comprovativo da data de aquisicdo
e do tipo de aparelho.
Comprometemo-nos a solucionar, dentro
do periodo de garantia, todas as falhas
associadas a defeitos de fabrico ou do
material. As pecas sujeitas a desgaste ndo
estdo abrangidas pela garantia.

A garantia ndo cobre desvios menores na
composi¢do do produto que ndo alterem
a sua funcionalidade e o seu valor. Ficam
também excluidas da garantia as falhas
do aparelho decorrentes de danos de
transporte, que nos sejam alheios, uso
incorrecto ou manutencdo deficiente.

A forma de execucdo podera consistir na
reparacdo, substituicio de pecas ou
substituicdo do aparelho, conforme o que
for considerado mais adequado segundo
o nosso melhor critério. Sem prejuizo do
disposto na lei em caso de substituicdo do
aparelho, a execucdo da garantia nédo
prolonga nem reinicia o periodo de
garantia. O prazo de garantia para pegas

ﬁ%
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todos os acessérios ostentando esse
simbolo. Os produtos assinalados néao
podem ser misturados com o lixo
domeéstico normal, mas sim
encaminhados para reciclagem de
aparelhos eléctricos e electrénicos.

sobresselentes integradas termina

juntamente com termo do prazo de
garantia do aparelho.

A presente garantia ndo abrange
quaisquer outros direitos, em particular
toda e qualquer indemnizacdo por danos
causados no exterior do aparelho.

A garantia tem caracter gratuito, mas
ndo abrange a responsabilidade por
custos ou riscos de transporte.

O envio de um aparelho sem
comprovativo da data de aquisicdo sera
tratado como um pedido de reparag¢do. A
reparacdo do aparelho s6 é realizada
apos consulta com o cliente.

Em caso de reclamacdo deve entrar em
contacto com representante local, para o
endereco Roche Sistemas de
Diagnésticos Lda., Estrada Nacional,
249-1, 2720-413 Amadora, informando a
referéncia e o nimero lote do produto,
que devem ser sempre conservados.

O cliente goza dos direitos previstos no
regime legal das garantias relativas a
venda de bens de consumo (Decreto-Lei
n° 67/2003, de 8 de Abril, na sua redac¢do
actual).

Para o caso de reclamacdo: guarde o
endereco, a ref.? e o n.° de lote. O n.° de
lote encontra-se no compartimento das
pilhas e esta identificado com "LOT xxxx".
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*

16. Certificado de garantia

Modelo: Carimbo do agente autorizado:

Data de aquisicao:

Comprador:
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Mila maminko,

vyziva materskym mlékem je to nejlepsi, co  Elektricka odsavacka mléka NUK Luna je
mdze novorozenec ve svych prvnich Sesti  koncipovana jako podpora pro Vas a Vase
mésicich Zivota dostdvat. Aby bylo kojeni  dité v pripadé, kdy prirozené kojeni neni
pro Vas a Vase miminko béhem celé doby  docasné nebo trvale mozné.

kojeni pfijemné, vyvinula firma NUK  pged prvnim pouzitim elektrické odsavacky
program, ktery svymi praktickymi @ = mléka NUK Luna si udélejte ¢as a pozorné si
pohodinymi  pomuckami systematicky  pre¢téte tento navod k pouziti.

podporuje viechny potfeby pfi kojent. Pfejeme Vam a VaSemu miminku viechno

nejlepsi.

1. Dulezité pokyny pred prvnim pouzitim

Pozor! Pied prvnim pouZitim elektrické odsavacky mléka NUK Luna vycistéte a
@ desinfikujte ¢asti 1 az 10 (viz »5. Cisténi a dezinfekce« na strané 57).

2. Popis pristroje

2.1 Uéel pouziti o 2-fazovy _rytmus  odsavani  vérné
Elektricka odsavacka mléka NUK Luna je na!pc?dlc()bUJe prirozeny saci rytmus
pomicka k odsavani a zachyceni miminka o
mateiského mléka: ¢ plynule nastavitelna saci sila
e Na pracoviéti, v dobé neptitomnosti °® ert:;on’orp!cky prs,nl'névst’avvec
miminka, doma nebo na cestach * mekky silikonovy politarek
e pro podporu laktace v pfipadé * Provozje mozny s dodanym napdjecim
preruseni kojeni dilem, podle potreby také na baterie.

e pro zmirnéni problém0 spojenych 2.3 Kontraindikace
s kojenim jako napf. nalita prsa *

e pro zvyseni produkce mléka

Odsaté materské mléko je mozné zachytit

pfimo do lahvicky na materské mléko NUK,

v této lahvicce ho pak muizete uchovavat,

zmrazit, ohrat a také krmit.

Elektrickd odsavacka mléka NUK Luna je 2.4 Vedleigi ﬁéinky

urcena pro soukromé pouziti. Neni vhodna

pro komer¢cni pouziti.

U nékterych onemocnéni prsu (zanéty,
oteviené rany) by se méla elektricka
odsavacka mléka NUK Luna pouzivat jen
po konzultaci s oSetfujicim lékafem nebo
lakta¢ni poradkyni.

V pfipadé neocekavanych reakci se obratte
na svou porodni asistentku resp. laktacni
poradkyni, Vaseho lékare nebo lékarnika.

2.2 Popis funkce

Elektrickd odsdvacka mléka NUK Luna
pracuje na principu elektrického nasavani a
ma tyto prednosti:

53
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2.5 Oznaceni na pristroji

V jednotce motoru
(pfihradka na baterie)

Symbol

Vyznam

oO®

¢ Pfi vloZeni baterii dbejte
spravnosti pélovani

¢ Baterie a pristroj nepatfi do
domovniho odpadu

¢ Dodrzujte navod k pouziti

B> )= 1<

¢ Dodrzujte prilozenou
dokumentaci

e VVyrobni ¢islo

—
o]
ot

Na jednotce motoru

¢ Nazev modelu

BP5

* Jsou splnény viechny pozadavky
pouzitych smérnic ES

¢ Izolovany pristroj, tfida
ochrany Il

e Pfistroj elektromediciny, typ BF

¢ Dodrzujte pfilozenou
dokumentaci

ce
[]
.Y

A\

e Stejnosmérny proud

3. Bezpecnostni pokyny

Kojeni je to nejlepsi pro kojence.
Pro vlastni bezpecnost dbejte téchto bodU:

3.1 Obecnd upozornéni

Pfed pouzitim pfistroje si peclivé
prectéte ndvod k pouziti. Navod k
pouziti je soucasti pristroje a mél by
byt kdykoliv k dispozici.

Elektrickou odsavacku mléka NUK
Luna a prislusenstvi pouzivejte pouze k
uréenému Ucelu (viz »2.1 Ucel pouziti«
na strané 53).

Elektrické lékarské vyrobky jako je
tento smi pouzivat pouze dospélé
osoby.

Pfi provozu v siti smi byt odsdvacka
provozovana vyhradné s dodanym
napajecim dilem.

Ujistéte se, zda se potrebné sitové
napéti (viz typovy Sstitek) napajeciho
dilu 19 shoduje s Vasim sitovym
napétim.

€

ﬁ%
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Jednotku motoru 13 nikdy
neponofujte do vody, hrozi nebezpeci
elektrické rany a poskozeni jednotky
motoru vnikajici vodou.

Pristroj nevystavujte pfimému
slune¢nimu  zareni, UV zafeni a
prehrati muze zpUsobit zkrfehnuti

plastovych materiala.

Malé dily uchovavejte mimo dosah
déti: nebezpedi spolknuti.

Pred odsavanim doporucujeme
odstranit na prsou masti obsahujici tuk
a oleje, tyto latky by mohly poskodit
povrch prsniho nastavce.

Pouzivejte pouze originalni
pfislusenstvi NUK, pouze tak je
zarucena bezvadna funkce odsavacky.
Pokud jsou baterie vybité nebo
nebudete pfistroj del$i dobu pouzivat,
pak musite baterie vyjmout. Netésné
baterie by jinak mohly pfistroj
poskodit.

@



Doporucujeme nepouzivat nabijeci
baterie, tyto baterie maji zpravidla
nizsi kapacitu. Po kratké dobé jiz neni
zarucen plny vykon odsavacky.

Méjte na paméti, ze veskeré naroky ze
zaruky a ruceni zanikaji pfi pouziti dilt
prislusenstvi, které nejsou doporuceny
vtomto navodu k pouziti nebo v
pfipadé opravy pfi pouziti jinych nez
originalnich nahradnich dila. To plati
také pro opravy provadéné
nekvalifikovanymi osobami.

PFi pouziti cizich vyrobkd muze dojit
k vypadkdm funkce.

Aby se zabranilo nebezpedi pfi
poskozeni vedeni sitové pripojky
tohoto pfripoje nesmi byt vedeni
opravovano, ale musi byt vyménén
cely sitovy adaptér za originalni sitovy
adaptér NUK (viz »13. Technické
Udaje« na strané 65).

V pripadé eventudlnich poruch funkce
smi opravy pfistroje provadét pouze
vyrobce. V opacném pfripadé zanikaji
veskeré naroky ze zaruky.

Nikdy neotvirejte pouzdro jednotky
motoru 13 - jinak zanika zaruka.
Pokud je materfské mléko urceno
pred¢asné narozenému ditéti, pak
bezpodmine¢né dodrzujte pokyny
Vaseho lékare.

3.2 Hygiena

e Aby se Vase miminko mohlo zdravé

vyvijet, ma pfi manipulaci s materskym
mlékem hygiena velky vyznam.

Pfed pouzitim odsavacky materského
mléka odstrarite Sperky nosené na
prsou (napf. piercing).

Pro zabranéni infekce nebo
kontaminace baktériemi (tvorba
baktérii) a pro zabranéni poskozeni
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pfistroje dodrzujte pokyny uvedené v
kapitole »5. Cisténi a dezinfekce« na
strané 57.

¢ Pouze peclivé vycisténa odsavacka
mléka zarucuje plny saci vykon.

3.3 Lahvicka na materské
mléko NUK

e Pokud lahvicka vykazuje na vnitfni
strané poskozeni (napf. Skrabance), musi
byt z hygienickych divodl vyménéna.

e Vsechny nepouzivané jednotlivé dily
musi byt uchovavany mimo dosah déti
(nebezpedi spolknuti).

e Pri kontaktu lahvicky na mléko
a prislusenstvi s c¢ajem nebo S$tavami
muze dojit k zabarveni lahvicky.

e VlyZiva a napoje smi byt podavany
pouze v mnozstvi a konzistenci
doporucené pfislusnym vyrobcem.

e Uzavrené lahvicky na mléko naplnéné
vyzivou nepatfi do mikrovinky (nebez-
peci vybuchu/poskozeni materialu).
Obsah lahvi¢ky na mléko by v disledku
ohrati mohl explodovat. Nebezpeci
opareni pri nerovhomérném ohrivani!

e Lahvicky na matefské mléko NUK
a savicky jsou kompatibilni vyhradné
s prislusSnym  systémem NUK FIRST
CHOICE.

3.4 Savicka NUK

e Pred prvnim pouzitim a kazdym dal$im
pouzitim savicku dlkladné vycistéte
a dezinfikujte.

e K dezinfekci doporucujeme vaporiza-
tor NUK.

® Pro zabranéni poskozeni dbejte pfi
vyvarovani v hrnci na dostate¢né
mnozstvi tekutiny (vyvarovani po dobu
5 minut je dostacujici).
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e Cisténi v myéce na nadobi e Savicku pred kazdym pouzitim
nedoporuc¢ujeme, mohlo by dojit zkontrolujte a zatahnéte vsemi
k poskozeni savicky (Cistici prostredky, sméry, zejména u déti, kterym
deformace). rostou zoubky. PFi sebemensich

v

zajmu bezpecnosti a zdravi vaseho

ditéte: VAROVANI!

Uchovavejte v temnu a Cistoté.

Pfed krmenim vzdy zkontrolovat
teplotu potravy.

Tento vyrobek vzdy pouzivat pod
dohledem dospélé osoby.

Nikdy nepouzivat savi¢ku jako Siditko.
Nepretrzité a dlouhodobé sani tekutin
muze zpUsobit zubni kaz.
Savicku neponofujte do
napoju nebo léka.

slazenych

trhlindch nebo stopach po skusu
savicku vyménte, jinak by mohlo
dojit k uvolnéni casti a jejich
spolknuti.

Z hygienickych a
divodd ménte savicky kazdé
mésice.

Savicku  pouzivejte  vyhradné s
lahvickou na matefské mléko NUK
nebo s lahvickami systému NUK FIRST
CHOICE. Savitka NUK a lahvi¢ka na
materské mléko NUK spliuji normu

bezpecnostnich
1-2

EN 14350.

4. Oznaceni casti a funkénich prvki (obrazek b)

1 silikonovy polstarek 12 zastrcka napajeni
2 téleso ventilu 13 jednotka motoru
3 prsni nastavec 14 kontrolka pfi nizkém napéti
4 spojovaci krouzek (musi byt vyménény baterie)
5 ventil s manzZetou (+ 1 nahradni ven- 15 tladitko zapnuti/vypnuti

til) —pro zapnuti a vypnuti
6 lahvi¢tka na matefské mléko —-pro zménu faze 1 na fazi 2
7  uzavér 16 uzaveér se zapadkou prihradky na
8 ochranny kryt baterie
9 savicka 17 kryt pfihradky na baterie
10 zavitovy krouzek 18 regulator saci sily
11 stojanek lahvicky na mateiské 19 napajeci dil

mléko NUK 20 vyménna zastrcka
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5. Cisténi a dezinfekce

Pfi manipulaci s materskym
mlékem a  viemi  Castmi
pfichazejicimi s  matefskym
mlékem do  kontaktu je

nejdulezitéjsi dodrzovani hygieny. Proto
pouzivejte odsdvacku pouze Cistou a
dezinfikovanou.

5.1 Po kazdém pouziti

o Casti 1 az 10 (ne ¢asti 11 aZ 20) se musi
po kazdém pouziti ihned dikladné
vycistit a dezinfikovat vodou.

5.2 Cisténi

(obrazek A v opaéném poradi)

Pozor! Pred (Cisténim vytahnéte napajeci

dil 19 ze zasuvky.

Pozor! VVentil s manZetou Cistéte 5 opatrné.

Doporucujeme ventil pouze oplachnout a

vyvafit. Cistici prostfedky by mohly ventil

poskodit.

1. Pfi pouziti silikonového polstarku 1
polstarek zcela oddélte od prsniho
nastavce 3.

. Odsroubujte jednotku motoru 13
véetné spojovaciho krouzku 4 od
lahvi¢ky na materské mléko 6.

. Vyjméte ventil s manzetou 5 ze spodni
strany prsniho nastavce 3.

. Odsroubujte spojovaci krouzek 4 od
jednotky motoru 13.

. Stdhnéte jednotku motoru 13 od
prsniho nastavce 3.

. Vyjméte téleso ventilu 2 z prsniho
nastavce 3.

. Casti 1 az 10 (ne ¢asti 11 az 20)
vycCistéte pod tekouci vodou a
proplachnéte. Muzete pouzit také
malé mnozstvi jemného myciho
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prostfedku (napf. Myci prostfedek
NUK).
Zbytky mléka mohou  poskodit

material a zpusobit tvorbu baktérii.

Otrete motorovou jednotku 13 vihkym
hadrikem.

Pozor! Motorovou jednotku a napéjeci
dil nikdy neponofujte do vody, hrozi
poskozeni elektroniky.

5.3 Dezinfekce

Pred kazdou dezinfekci musite provést
¢isténi dle kapitoly »5.2 Cisténi (obrazek A
v opacném poradi)«.

Dulezité!Podstavec, jednotka motoru
a napajeci dil (¢asti 11 az 20) se v zadném
pfipadé nesmi dezinfikovat, pri dezinfikaci
dochdzi k deformaci materidlu resp.
poskozeni elektroniky.

Pouzivejte vaporizdtor NUK. Dodrzujte
pfislusny ndvod k pouziti pfistroje
nebo

¢asti po dobu 5 minut vyvarte ve vafici
vodé. Pro zabranéni poskozeni dbejte
pfi vyvafovani v hrnci na dostatecné
mnozstvi tekutiny.

Pro dezinfekci v mikrovinné troubé by
se mél vyhradné pouzit vaporizator do
mikrovinné trouby NUK. PFi pouZiti
vsech dezinfekénich pfistrojd nebo
prostiedkl dodrzujte pokyny vyrobce,
zabranite tak poskozeni vyrobku.
Dulezité! Pred opétovnym pouzitim
a sestavenim musi byt dezinfikované casti
dobre ochlazené a zcela suché.

8.
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7.
Pri

6. Sestaveni (obrazek A)

. Vlozte téleso ventilu 2 nopkem

smérem nahoru do prsniho nastavce 3.

. Nasad'te jednotku motoru 13 na prsni

nastavec 3.

. Nasroubujte spojovaci krouzek 4

zespodu na jednotku motoru 13.

. Nastrcte ventil s manzetou 5 zespodu do

namontovaného prsniho nastavce 3.

5. SeSroubujte namontovanou jednotku
motoru 13 a lahvi¢ku na mléko 6.

6. Pokud chcete, nasadte silikonovy

polstarek na prsni nastavec a pritlacte
ho.
Upozornéni: Dbejte na to, aby
silikonovd poduska zcela doléhala na
prsni nastavec, jinak odsavacka muze
nasavat vzduch a nepracuje spravné.

7. Napéjenl' (obrazek B)

1 Provoz v siti
provozu v siti pouzivejte pouze

pfilozeny napajeci dil.

1.

2.

5.

. Uzavrete pfihradku na baterie:

Oteviete prfihrddku na baterie u
uzavéru se zapadkou 16.

Nastréte  zastrcku 122
napéjeciho dilu 19 do :ITF

zditky v prihradce na
i

baterie.

Posurite oba ,hacky”[
vika do odpovidajicich| &
vybrani jednotky motoru
a zaklapnéte viko tak,
aby zdpadka uzavéru 16
slySitelné zapadla.
Upozornéni: Pristroj se
nesmi pouzivat bez krytu pfihradky na
baterie.

. Nastr¢te na napajeci dil vyménnou

zastr¢cku 20 vhodnou pro Va3 zdroj
napéti. Zastrcku vhodnou pro danou
zemi najdete v nize uvedeném
odstavci.

Spojte sitovou zastrcku 19 se zasuvkou.

€
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7.2 Vymeénna zastrcka
Napéjeci dil je dodavan se zastrckou pro
EU. Dodatecné jsou pfilozeny vyménné
zastrcky. Diky nim mZete Vasi odsavacku
pouzivat i v ciziné:

Commonwealth, Afrika,
Asie, Velka Britanie,
Stfedni Vychod a j.

Austrdlie, Novy Zéland,

=2 =

i

Cina
N Evropa, Jizni Amerika,
- Afrika a j.
Severni, Stredni a Jizni
Amerika, Japonsko,

o Jihovychodni Asie a j.

Vyména zastrcky

1. Pomoci vhodného
predmétu (napf. tuzka)
potlacte na odblokovani N
zastreky.

2. Soucasné posurite
zastrcku cca 1,5acm » BAY
nahoru a vyjméte ji [
smé&rem dopfedu. ”P'/

—$— —+|®



. Polozte vyménnou
zastr¢ku s jejimi
drazkami na kontakty
napajeciho dilu. {lir—/

. Posurite zastr¢ku dold,
az blokovani slysitelné
zapadne.

7.3 Provoz na baterie

Pro provoz na baterie
3 baterie typu AAA, 1,5 V.

Pouzivani nabijecich baterii se
nedoporucuje. Nabijeci baterie  maji
zpravidla mensi kapacitu nez baterie na
jedno pouziti, takze jiz po kratké dobé neni
zarucen plny vykon odsavacky. Pripadné
vloZzené nabijeci baterie se také nenabiji.

Pokud provozujete odsavacku s bateriemi,
kontrolka 14 Vas varuje pred pfilis slabym
napétim. Jakmile tato kontrolka sviti
Cervené, musite baterie vyménit. Pfi

potfebujete
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uplném vybiti baterii kontrolka 14 jiz svitit

nemusi, protoze se odsavacka kvlli pfrilis

nizkému napéti zcela vypne.

1. Otevrete pfihradku na baterie
uzavéru se zapadkou 16.

. VloZzte baterie. Dbejte pfi tom na
sprdvnou  polohu baterii podle
symboll + a - v pfihradce na baterie!

. Uzavrete pfihradku na baterie:
Posurite oba ,hacky" [
vika do odpovidajicich| &
vybrani jednotky motoru
a zaklapnéte viko tak,
aby zapadka uzavéru 16
slysitelné zapadla.
Upozornéni: Pfistroj se
nesmi pouzivat bez krytu
baterie.

Pozor! V pfipadé delsiho nepouzivani

pfistroje baterie vyjméte, zabranite tak

poskozeni pfistroje vytecenim baterii.

u

prihradky na

8. Obsluha (obrazek C)

8.1 Odsavani mléka

Pozor! Hygiena je velmi dlleZita. Proto si
pfed odsdvanim umyjte ruce a dodrzujte
pokyny uvedené v kapitole »10.Rady k
hygiené« na strané 62.

Dulezité!

- =slabé saci sila
+=silna saci sila

sméru ,=". Poté mlzete bez problému
saci silu opét zvysit béhem odsavani.

. Zapnéte odsavacku. Jednou stisknéte
tlacitko zapnuti/vypnuti 15.
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3. Nasadte prsni nastavec 3 na prs tak,

aby se prsni bradavka nachéazela ve
stfedu ndastavce. Pfitom prsni nastavec
lehce pfitlacte, aby byla zarucena
tésnost pfi odsavani. Odsavaéku
pFitom drzte pokud mozno svisle.
Upozornéni: Pokud odsavacku drzite
pfilis sikmo, nebo pokud spadne, pak
se automaticky vypne.
Odsavacka ma 2-fazovy rytmus
odsavani, ktery vérné napodobuje
pfirozeny saci rytmus miminka pfi
kojeni. Faze je mozné individualné
volit.
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2-FAZOVY RYTMUS

Stimulovat tok mléka

Efektivni odsavani

1. faze: Béhem této faze je saci rytmus
rychly a stimulujici, aby doslo k podporeni
vypuzovaciho reflexu.

2. faze: Pro prepnuti od 1. faze k 2. fazi

podruhé stisknéte tlacitko  zapnuti/

vypnuti 15. Béhem 2. faze odsavacka
nasdva vpomalém a intenzivnim rytmu

a zarucuje tak maximalni proudéni mléka.

Kombinace 2. faze =zajistuje efektivni

odsavani mléka.

4. Nyni regulujte saci silu reguldtorem
intenzity odsavani 18, az po dosazeni
optimalni intenzity odsavani.

Pokud je saci sila nedostacujici, otocte
regulator intenzity odsavani 18 ve

sméru ,+".
Je-li saci sila pfrili§ silnd, otocte ve
smeru ,=".
Upozornéni: Nezapomerite, ze

odsavacka ma ve 2. fazi silnéjsi saci
silu. Proto saci silu na zacatku
nenastavujte prilis vysoko.

Pozor! Aby nedoslo k ovlivnéni funkce,
smi byt odsano pouze takové mnozstvi
mléka, aby mléko v lahvicce
nedosahovalo ke spodnimu okraji
ventilu s manzetou 5.

5. Po tretim stisknuti tlac¢itka zapnuti/
vypnuti 15 se odsavani ukondi a
odsavacka se vypne.
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Upozornéni: Pokud chcete odsavani
prerusit bez vypnuti odsavacky, vsunte
jednoduse mezi prs a prsni nastavec
prst, aby se prerusilo vakuum.

Upozornéni: Opétovnym stisknutim
tlac¢itka zapnutifvypnuti 15 muzete
kdykoliv prepinat do pozadované faze.

. Po odsavani postavte odsavacku do

stojanku 11, jinak by mohlo dojit k
prevraceni odsavacky.

. Pokud jste pfistroj pouzivali s

napajecim dilem 19, vytdhnéte
napajeci dil 19 ze =zasuvky pro
odpojeni pfistroje od sité.

. Lahvicku na materské mléko 6

odsroubujte od spojovaciho krouzku 4
resp. jednotky motoru. Lahvicku s
mlékem pfitom drzte pokud mozZno
svisle.

. Bezprostfedné po odsavani vycistéte

jednotlivé ¢asti  (viz »5. Cisténi a
dezinfekce« na strané 57).

8.2 Podavani odsatého mléka

Nasroubujte savicku 9 pomoci zavitového
krouzku 10 na lahvicku 6.

8.3 Uchovdéni odsatého mléka

1.

ﬁ%

Pokud chcete mléko uchovat, uzavrete
lahvicku na matefské mléko 6
dodanym uzavérem 7, ktery pomoci
zavitového krouzku 10 nasroubujete
na lahvic¢ku.

Pozor! Bezpodmine¢né dodrzujte

pokyny uvedené v kapitole
»11. Uskladnéni mléka« na strané 62.

. Pomoci tuzky, ktera je vhodna pro

zmrazeni, napiste na etiketu datum a
¢as odsati mléka.

. Tuto etiketu nalepte na lahvicku na

materské mléko NUK.

@
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9. Rady pro uspésné odsavani

Spravné odsavani je véci cviku. Nejdfive si
musite na novou odsavacku zvyknout.

9.1 Cetnost

Cetnost odsavani se Fidi i¢elem odsavani.
Pfi odlouceni od miminka a/nebo pro
uchovani laktace by mél byt dodrzovan
pfirozeny rytmus kojeni. Proto odsavejte 6
az 8 krat denné, jednou z toho by mélo byt
odsavano v noci.

Ve viech ostatnich pfipadech je mozné
odsavat zcela podle individudlnich prani
a potreb.

9.2 Odsavani

Odsavano je stridavé z obou prsu.

Tato elektricka odsavacka mléka svym
2-fazovym systémem sani napodobuje
pfirozeny saci rytmus miminka:

Béhem 1. faze je saci rytmus rychly a
stimulujici, aby doSlo k podporeni
vypuzovaciho reflexu.To napodobuje sani
miminka, které na zacatku kojeni saje

rychle.
Béhem 2. faze odsdvatka nasava
vpomalém a intenzivnéj§im rytmu a

zarucuje tak maximalni proudéni mléka. To

odpovida chovani miminka. Jakmile

miminko ukoji prvni Zizen, pfejde ke

klidnéjsimu, pomalejSimu a intenzivnimu

sani, aby se nasytilo.

Pokud proud mléka zeslabne:

e Odsavejte z druhého prsu:

¢ Nebo zkuste opétovnou volbou I. faze
stimulovat vypuzovaci reflex. Dvakrat
stisknéte tlacitko zapnuti/vypnuti 15.

Trvani odsavani mulze byt individualné

velmi rozdilné.
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9.3 Mnozstvi mléka

Nedivte se, pokud na zacatku trvd o néco

déle, nez mléko zacne spravné téct. To je

zcela pfirozené, zpravidla plati:

Produkce mléka se pFizpusobi denni

potrebé.

Pritom muaze byt také mnoZstvi velmi

rozdilné.

e Dodrzujte pitny rezim.

e Saci silu nenastavujte pfFilis vysoko.
Vyssi  saci sila neznamend vétsi
mnozstvi mléka.

9.4 Vypuzovaci reflex

Prfi pfirozeném kojeni je pfiloZzenim
miminka k prsu stimulovan vypuzovaci
reflex a mléko zacne téct. Vypuzovaci
reflex muizete dodatecné stimulovat i
takto:

e Urcete si klidné misto, na kterém
mlzete zcela uvolnéné odsavat
materské mléko a zabrante stresu.
PohodlIné a uvolnéné se usadte.

Pfed odsavanim prilozte na prs na
nékolik minut teply obklad (napf. prsni
gelovy obklad NUK Cool & Warm ) pro
uvolnéni tkané a provedte masaz prsu.
Divejte se pfitom své miminko. Pokud
to neni mozné, pak se divejte na
fotografii Vaseho miminka.
Vypuzovaci reflex vyvold proudéni
mléka na obou prsech soucasné.
Odtékajici mléko mUzete stfidavé na
tom prsu, ze kterého se pravé
neodsava zachycovat pomoci misky na
zachyceni mléka NUK.
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10. Rady k hygiené

Pfi pouziti odsdvacky mléka je zvlasté
dilezité dodrzovani hygieny. To plati jak
pro jednotlivé ¢asti odsavacky, tak také pro
osobni hygienu.

Doporucujeme denni omyvani prsnich
bradavek cistou vodou. Pfitom by se pokud
mozno nemélo pouzivat mydlo, které by
mohlo bradavky podrazdit.

11. Uskladnéni miléka

11.1Lahvicka na materské

mléko NUK
Pokud se materfské mléko ihned
nespotfebuje, pak musite naplnénou

lahvicku na materské mléko dobre uzavrit
a uskladnit v chladni¢ce nebo zmrazit.
Pozor! Elektrickou odsavacku
materského mléka NUK Luna nesmite
uchovavat v lednici, v lednici uchovavejte
pouze lahvicku na materské mléko 6 se
zavitovym krouzkem 10 a uzavérem 7.

Materské mléko je mozné v lahvitce
chladit, zmrazit a také rozmrazit. Lahvicku
je mozné pouzivat také pfi ohfivani a
krmeni. V kazdém pripadé dodrzujte
pokyny pro zachazeni s materskym mlékem
uvedené nize.

Upozornéni: Pfi zamrazovani materského
mléka nenaplnujte lahvicku vice nez 150 ml
(5 fl.oz), pri zamrazeni se materské mléko
rozpina (nebezpeci protrzeni!).

11.2Ddlezité poznamky k manipulaci s matefskym mlékem

Materské Misto uskladnéni Lhuty ulozeni
mléko
Cerstvé Pri teploté mistnosti Max. 6-8 hodin
odsaté Chladni¢ka (ne ve dvefich) 72 hodin pfi teploté 4 °C
Mrazici box v chladnicce 2 tydny
Mraznicka 6 mésica pri teploté
-18 °C
Rozmrazené |Chladnicka (ne ve dverich) 24 hodin pfi teploté 4 °C
uzavrené
Rozmrazené |Chladnicka (ne ve dverich) 12 hodin pfi teploté 4 °C
otevrené
Rozmrazeni [Setrné v chladni¢ce cca 24 hodin pfi teploté
mléka 4-°C

Pri teploté mistnosti, poté ihned zkonzumovat
Pokud neni na $etrné rozmrazeni ¢as:Lahvicku

s mlékem rozmrazte pod tekouci studenou nebo
vlaznou vodou (max. 37 °C), poté ihned
spotrebujte.
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e Pozor! Pokud budete materské mléko
prepravovat, zajistéte, aby nikdy
nedoslo k prerudeni chlazeni. Jinak by
mohlo dojit ke zkaze mléka a Ujmé na
zdravi ditéte. Pouzijte napf. izola¢ni
tasku s chladicimi akumulatory.

e Pozor! Materské mléko se nesmi
rozmrazovat v mikrovinné troubg,
mohlo by dojit k poskozeni
hodnotnych latek a mohlo by také
dojit k poskozeni materidlu lahvicky
(nebezpeci exploze). Nebezpeci
opareni pri nerovnomérném ohrivani!.

e Pro dosazeni spravné teploty ke
konzumaci cca 37 °C postavte lahvi¢ku
s rozmrazenym materskym mlékem do
ohrivace détské stravy.

Upozornéni: Lahvicka musi byt
oteviend, aby v dUsledku ohfivani
nedoslo k vytvoreni pretlaku.

e Pfed podavanim se musi materské
mléko lehce protfepat, aby se mléko a
mlécny tuk znovu dobre promichaly.

e Rozmrazené, ohraté nebo
nespotifebované miléko se jiz nesmi
zamrazit, musi byt zlikvidovano.

e Pokud béhem 24 hodin odsavate
nékolikrat, pak mulzete cerstvé odsaté
materfské mléko pridat k jiz
zchlazenému matefskému mléku.
Cerstvé odsaté mléko musite nejdrive
zchladit, a teprve poté pridat k jiz
chladnému mléku. Teplota musi byt
stejna (studené ke studenému).

e Presné pokyny tykajici se
dlouhodobého uskladnéni obdrzite u
Vasi lakta¢ni poradkyné, porodni
asistentky, |ékare nebo lékarnika.

e Na nasich internetovych strankach
NUK (www.nuk.com) najdete dalsi
informace k tématu , kojeni”.
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12. Podpora pri problémech

Problém

Duavod

Pomoc

Odsavacka nesaje

Neni k dispozici napajeni

PFi provozu na baterie:Zkontrolujte,
zda jsou baterie spravné vlozeny

Pfi provozu v siti:Zkontrolujte usazeni
sitové zastrcky a sitového adaptéru

Ventil s manzetou chybi, je
Spatné nasazen nebo je
poskozen

Zkontrolujte spradvné nasazeni ventilu.
PFi poskozeni pouzijte dodany ndhradni
ventil s manzetou

Odsavacka je drzena Sikmo

Drzte odsavacku rovné. V sikmé poloze
se odsavacka automaticky vypina

Lahvi¢ka na mléko je plnéd a
ventil s manzetou se dotyka
mléka v lahvicce

Vymeérite lahvi¢ku na materské mléko

Silikonovy polstarek je Spatné
umistén a spravné nedoléha
na prsni nastavec

Ujistéte se, zZe silikonovy polstarek zcela
doléha na prsni nastavec

Zavitovy krouzek neni zcela
pevné dotazen

Dotéhnéte zavitovy krouzek

Neni mozné vytvorit vakuum

Ujistéte se, Ze prsni nastavec zcela
doléha na prs

Odsavacka saje
slabé

Slabé baterie

Zkontrolujte, zda jsou baterie
dostate¢né nabité. Pokud sviti
kontrolka pod tla¢itkem zapnuti/
vypnuti, pak jsou baterie pfrilis slabé.
Vlozte nové baterie

Prilis slabé nastavena saci sila

Pro dosazeni optimalni saci sily otocte
regulator saci sily ve sméru "+"

Silikonovy polstarek je Spatné
umistén a spravné nedoléha
na prsni nastavec

Ujistéte se, ze silikonovy polstarek zcela
doléha na prsni nastavec

Neni mozné vytvorit vakuum

Ujistéte se, Ze prsni nastavec zcela
doléha na prs

Odsavacka saje
prilis silné

PFilis silné nastavena saci sila

Otocte regulator saci sily ve sméru

Odsavacka déla
nezvyklé zvuky

Ventil s manzetou nemuze
proudici mnozstvi mléka
zpracovat

Snizte saci silu. V pripadé silného
proudéni mléka je pro efektivni
odsavani dostacujici snizeni saci sily

Pfi zatfeseni odsavackou
uslysite rachoceni, které
zpUsobuje automatické
vypnuti.

Tyto zvuky jsou normalni a neovliviuji
funkci odsavacky.
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13. Technické udaje

Trida vyrobkd pro zdravotnictvi dle
smérnice 93/42/EC

Trida |

Savicka NUK
Lahvicka na materské mléko NUK

odpovidaji normé EN 14350

Teplotni rozsah
- provoz
— uskladnéni

+8 °C az +40 °C
+8 °C az +40 °C

Elektrické napajeni:

— provoz v siti pomoci zastr¢ky napdjeciho
dilu typu

KS07-045-0800 nebo

KSD10-045-0800 nebo

YO6FE-045-0800G nebo

Y10DE-045-0800G

— provoz na baterie

Input 100 — 240 V~ / 50/60 Hz,
Output 4,5 VDC, 800 mA,
duta zastrcka:polarita uvnitr +, vné -

3 baterie typu AAA, 1,5V, na jedno
pouziti

14. Likvidace

Symbol preskrtnutého
kontejneru  na  koleckach
znamen3, Ze vyrobek se musi v
ramci Evropské Unie likvidovat
tfidénym sbérem odpadu. To

— plati pro vyrobek a vsechny dily

pfislusenstvi oznacené timto symbolem.
Oznacené produkty nesmi byt likvidovany v
rdmci normalniho domovniho odpadu, ale
musi byt odevzdany v misté sbéru uréeném
pro recyklaci elektrickych a elektronickych
pristroju.

15. Zaruka

PFi opatrném zachéazeni s Vasim pfistrojem
a pfi dodrzeni navodu k pouziti poskytuje
vyrobce zaruku 24 mésic od okamziku
prevzeti pfistroje.

Pfi vyplaceném zaslani pfistroje do nasi
firmy se zavazujeme pristroj bezplatné
opravit, pokud se jedna o chybu materialu
nebo konstrukce. Daldi naroky se fidi
platnymi zakony.

Skody zplsobené neodbornym pouzitim
pfistroje nebudou uhrazeny.

65

ﬁ%

Privodni kabel a zastrcka jsou ze zaruky

vylouceny, pokud se jednd o jejich
opotiebeni.

Béhem prvnich 24 mésicd od data
zakoupeni odstranime uznané

opodstatnéné nedostatky bez vyuctovani
vzniklych vedlejsich naklada.

Zaslani pristroje musi byt v kazdém pripadé
dolozeno zaslanim také tohoto vyplnéného
zaruc¢niho listu nebo pokladniho dokladu,
ktery vykazuje datum zakoupeni pfistroje,
nebo musi byt datum zakoupeni dokazano
jinym zplGsobem.

@



Bez dolozeného data zakoupeni budou
naklady nauctovany bez zpétného dotazu
a pfistroj bude zpétné odeslan na dobirku.
Zarucni list nechte vyplnit ihned po
zakoupeni a zaru¢ni list nebo pokladni
doklad, ktery dokazuje zakoupeni tohoto
pfistroje, peclivé uschovejte. Ztracené
zarucni listy nebudou nahrazeny.
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Pro pfipad reklamace: Uschovejte adresu ,
¢. vyrobku a ¢ 3arze. C. arze se nachazi v
pfihradce na baterie a je oznaceno takto:
#LOT xxxx”.

16. Zarucni list

Model:

Datum zakoupeni:

Kupuijici:

Razitko prodejce:
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Kara nyblivna mamma

Brostmjolk ar den basta naring som en  NUK Luna latthanterliga broéstpump ar
baby kan fa wunder de foérsta sex tankt att hjalpa dig och din baby nar
manaderna. Darfoér understédjer NUK dig  normal amning inte ar maijlig.

med ett amningsprogram som har  |is darfér igenom denna bruksanvisning
praktiska och bekvdama  ordentligt, det tar hoégst nagra minuter,

amningshjalpmedel fér alla behov. Du  jnnan du provar din NUK Luna elektrisk
och din baby kan darfér njuta av en  prostpump for férsta gangen.

riktigt skén amningstid. Vi énskar dig och din baby allt gott.

1. Viktiga anvisningar fore forsta anvandningen

Observera! Rengor och  elektrisk brostpump forsta gangen (se
@ desinficera delarna 1 till 10  "5.Rengdring och desinfektion" pa

innan du anvander NUK Luna sidan 71).

2. Beskrivning

2.1 Anvdandningsomrade 2.2 Funktionsbeskrivning

NUK Luna elektrisk brostpump ar ett NUK Luna elektrisk bréstpump ar en
hjalpmedel for att pumpa ut och bevara elektrisk bréstpump med féljande

brostmjolk: fordelar:
—pa arbetet eller nar du inte ar i e en 2-steg-pumprytm simulerar babyns
narheten av din baby, hemma eller naturliga sugrytm vid amningen
pa resa e stegl6st instéllbar sugstyrka
—for att uppratthalla mjélkproduktio- e ergonomisk bréstkupa
nen under amningspauser e mjuk silikonkudde

—for att lindra mjélkstockning

—for 6kning av mjolkproduktionen.
Den pumpade mjolken kan samlas,
bevaras, frysas in, vdrmas och matas 2.3 | sjukdomsfall
direkt med NUK férvaringsflaskor. Vid vissa bréstsjukdomar (inflammatio-
NUK Luna elektrisk bréstpump ar avsedd ner, 6ppna sér) bdr man inte anvanda
for privat bruk. Den ar inte lamplig fér  NUK Luna elektrisk bréstpump eller

¢ Anvandning med medlevererad natdel
eller aven med batterier.

kommersiellt bruk. endast efter konsultation av lakare.
2.4 Bieffekter
Konsultera modravardscentral,

behandlande lakare eller apotekare om
ovantade reaktioner skulle férekomma.

68
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2.5 Produktens mérkning

I motorenheten (batterifack)

Symbol

Inneboérd

Sl

* Kontrollera att batterierna placeras
mot rétt poler

* Kasta inte batterier och produkt i
vanliga hushéllssopor

X

Pa motorenheten

* Modellnamn

BP5

*Kraven enligt tillsmpade EU-direk-
tiv &r uppfyllda

* Skyddsisolerad produkt,
skyddsklass |1

*L&s bruksanvisningen

* Elektromedicinsk produkt, typ BF

* L&s bifogad information

_
Bl
—

* Tillverkningsnummer

For

*L&s bifogad information

o Likstrém

3. Sakerhetsanvisningar

Amning ar alltid det basta alternativet
for Ditt barn.

din egen sakerhet skall du

ovillkorligen beakta féljande:

3.1 Allmé&nna anvisningar

Las igenom denna bruksanvisning
ordentligt fére anvandningen. Den ar
en del av apparaten och maste alltid
finnas tillgénglig.

Anvand endast NUK Luna elektrisk
bréstpump och tillbehodr enligt beskri-

ven anvandning (se
"2.1 Anvandningsomrade" pa
sidan 68).

Elektriska  medicinprodukter  som

denna far endast anvdandas av vuxen
person.

Vid natdrift far bréstpumpen endast
anvandas med medlevererad natdel.
Kontrollera att natdelens 19
noédvandiga natspanning (se typskylt)

ﬁ%
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stdmmer  dverens med
natspanning.

Hall inte motorenheten 13 under
vatten. Risk foéreligger att stromstotar
uppstar och att motorenheten forstors
av intrangande vatten.

Utsatt inte produkten for direkt solljus
eftersom UV-stralningen och
upphettning kan leda till férsprédning
av plastmaterialet.

Se till att smadelar inte hamnar i
hénderna pa smabarn: Svaljningsrisk.
Vi rekommenderar att avlagsna fett-
och oljehaltiga salvor fore
utpumpningen av brostet, eftersom
dessa kan skada brostkupans yta.
Anvand endast originaltillbehor fran
NUK, bara da ar det garanterat att
pumpen fungerar felfritt.

Ta ur batterierna ur produkten om
dessa ar urladdade eller om produkten
inte skall anvandas under langre tid.

befintlig

@



Lackande batterisyra fran batterierna
kan skada produkten.

Anvénd inte laddbara batterier.
Batterispanningen kan vara for 1ag och
pumpen fungerar inte som den skall.
Beakta att alla ansprak pa garanti och
ansvar upphor att galla nar tillbehor
anvands vilka inte rekommenderats i
bruksanvisningen eller om
reparationen utférs med andra an
originalreservdelar. Detta galler dven
for reparationer vilka gjorts av icke-
kvalificerade personer.

Risk for funktionsfel féreligger om
tillbehor  fran  annan tillverkare
anvands.

Om produktens néatanslutningskabel
ar skadad, far inte kabeln ersattas eller
repareras utan hela natdelen maste
ersattas med en original NUK néatdel
(se "13. Tekniska data" pa sidan 79) for
att undvika risker.

Produkten far endast repareras av
tillverkaren om eventuella
funktionsfel foreligger. Annars upphoér
garantin att galla.

Oppna aldrig motorenheten 13,
garantin upphor att gilla.

Folj lakarens anvisningar om mjolken
skall ges till ett for tidigt fott barn.

3.2 Hygien

e Hygien ar mycket viktig vid

hanteringen av brdstmjolk. lakttag
god hygien s3 att ditt barn kan
utvecklas sunt.

Smycken som bars pa brostet (t.ex
piercing) ska  avldgsnas innan
bréstpumpen anvands.

Las och foélj anvisningarna i avsnittet
"5. Rengoéring och desinfektion" pa
sidan 71 for att undvika en infektion

®
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eller bakteriell kontaminering
(bakteriebildning) samt for att undvika
skador pa produkten.

e Endast en omsorgsfullt rengjord
bréstpump uppnar sin fulla
sugeffekt.

3.3 NUK férvaringsflaska

e Forvaringsflaskan skall bytas av
hygieniska skal om den ar skadad pa
insidan (t.ex repor).

e Alla enskilda delar som inte anvands
maste forvaras oatkomliga for barn
(svaljningsrisk).

e Te och safter kan ge missfargning i
forvaringsflaskor och pa tillbehor.

e Mat och dryck far endast serveras i den
mangd och konsistens som respektive
tillverkaren rekommenderat.

¢ Oppna eller stangda férvaringsflaskor
fyllda med mat hoér inte hemma i

mikrovagsugnen (explosionsrisk/
materialskador).  Trycket  okar i
forvaringsflaskor under

uppvarmningen och kan medféra att
flaskan exploderar. Uppvarmningen
kan vara ojamn, se till att du inte
branner dig.

e NUK forvaringsflaskor och nappar/
sugtrattar ar endast kompatibla med
tillhérande system NUK FIRST CHOICE.

3.4 NUK napp

e Rengoér och desinficera nappen noga
fore forsta anvandning av nappen och
vid fortsatt anvéandning.

¢ NUK Vaporisator rekommenderas for
desinficering.

e Se till att kokningen gérs med
tillracklig vattenmangd for att undvika
skador (5 minuters koktid racker).

4 —+|®
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e Rengoring i diskmaskinen rekommen-
deras inte, eftersom nappen kan ska-
das (rengéringsmedel, deformering).

For ditt barns sakerhet:

VARNING!

e Forvara ljusskyddat och hygieniskt.

e Kontrollera alltid vatskans temperatur
foére anvanding.

e Produkten skall alltid anvandas under
uppsikt av vuxna.

e Anwand aldrig en dinapp som

sugnapp. Upprepat och langvarigt
intag av vatskor innebar risk for karies.

e Doppa inte nappen i sota drycker eller
medicin.

¢ Kontrollera nappen och dra den i
alla riktningar innan den skall
anvandas, speciellt ndr barnet far
tinder. Byt napp om minsta
spricka eller bitspar foreligger,
I6sa delar kan lossna och sviljas.

e Byt av hygieniska skal och
sakerhetsskdal ut nappen var 1-2
manad.

e Anvand nappen uteslutande med NUK
forvaringsflaskor eller NUK FIRST
CHOICE flaskor. NUK nappar samt NUK
forvaringsflaskor motsvarar EN 14350.

4. Oversikt 6ver de olika delarna och
funktionella element ig. p)

Silikonkudde
Ventilkropp

Brostkupa

Ring

Ventil (+ 1 reservventil)
Forvaringsflaska

Lock

Skyddslock

9 Napp

10 Skruvring

NGOV A,WNS

12 Stromforsérjningens kontakt
13 Motorenhet
14 Varningslampa for 1ag batterispan-
ning (batterierna maste bytas)

15 Till-/fran-tangent

—for in- och frankoppling

—for vaxling fran steg 1 till steg 2
16 Batterifackets snapplas
17 Batterifackets lock
18 Reglage for sugstyrkan
19 Natdel
20 Utbyteskontakter

5. Rengoring och desinfektion

Hygien &ar otroligt viktig nar

11 Stativfot for NUK forvaringsflaska
man hanterar bréstmjolk och
alla delar som kan komma i

: beréring med denna. Anvand

darfor alltid en rengjord och desinficerad
mjolkpump.

5.1 Efter varje anvéndning

¢ Alla delar 1 till 10 (inte delarna 11 till
20) maste omedelbart rengdras
grundligt med vatten och desinficeras
efter var anvandning.




5.2 Rengaring (fig. A i omvéind ordning)
Observera! Dra ut natdelen 19 ur
vagguttaget innan du rengér den.
Observera! Rengor ventilen 5 forsiktigt.
Vi rekommenderar att ventilen endast
diskas och kokas. Rengéringsverktyg kan
férorsaka skador.

1. Vid anvandning av silikonkudden 1

lossar man denna helt fran
bréstkupan 3.
2. Skruva loss motorenheten 13 och

ringen 4 fran férvaringsflaskan 6.

3. Ta bort ventilen 5 pa brostkupans 3
undersida.

4. Skruva loss ringen 4 fran
motorenheten 13.

5. Dra loss motorenheten 13 fran
brostkupan 3.

6. Ta bort ventilkroppen 2 fran

brostkupan 3.

. Delarna 1 till 11 (inte delarna 12 till
20) rengdrs och skoéljs under rinnande
vatten. Du kan aven anvanda ett milt
diskmedel (t.ex. NUK diskmedel.)
Mjolkrester kan skada materialet och
bidra till kontamination.

. Torka av motorenheten 13 med en
fuktig duk.

6. Satta

. Satt in ventilkroppen 2 med noppen
uppat i bréstkupan 3.

. Satt pa motorenheten
brostkupan 3.

. Skruva fast ringen 4 underifran pa
motorenheten 13.

. Satt fast ventilen 5 underifran pa den
monterade bréstkupan 3.

®
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Observera: Doppa aldrig motorenhe-
ten eller natdelen i vatten, elektro-
niken kan skadas.

5.3 Desinficering

Gor rent enligt avsnittet "5.2 Rengdring
(fig. A i omvand ordning)" fore varje
desinficering.

Viktigt! Foten, motorenheten samt
natdelen (delarna 11 till 20) far under
inga omstandigheter desinficeras,
eftersom detta deformerar materialet
resp. forstor elektroniken.

Anvand NUK  Vaporisator. Las
instruktionerna i produktens
bruksanvisning eller

Koka delarna i 5 minuter i kokande
vatten. Se till att det finns tillracklig
vattenmangd i kastrullen under
kokningen for att undvika skador.

Foér en desinfektion i mikrovagsugn
skall man uteslutande anvéanda sig av
NUK mikrovags-vaporisator. Vid
anvandning av andra
desinfektionsapparater eller
desinfektionsmedel skall man folja
tillverkarens  anvisningar for att
undvika skador pa produkten.

Viktigt! De desinficerade delarna maste
svalna och torka innan de anvands igen.

ihop ig. a)
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monterade
och

den
13

5. Skruva ihop
motorenheten
forvaringsflaskan 6.

. Vid behov satter man silikonkudden pa

brostkupan och trycker fast den.
Obs: Kontrollera att silikonkudden
sluter ordentligt pa brostkupan, efter-
som pumpen annars kan dra in luft
och inte fungerar riktigt.

@
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7. Stromforsorjning ig. s)

7.1 Anvéndning med strém

For natdriften far endast bifogad natdel
anvandas.

1. Oppna batterifacket med
snapplaset 16.

2. Anslut  natdelens 192
kontakt 12 i batterifack- :ITE '
B

ets uttag.

3. Sténg batterifacket:
Skjut in de bada "fli-[
karna" i locket i motsva-| ¥
rande spar pa
motorenheten och stang
locket sa att det hors att
snapplaset 16 stanger.

Obs: Produkten far inte anvandas utan
batterifackslock.

4. Anslut passande utbyteskontakt 20 pa
natdelen. Vilken kontakt som ar
avsedd for vilket land, visar
nedanstaende avsnitt.

5. Anslut natkontakten 19 till
vagguttaget.

73

7.2 Utbyteskontakter

Natdelen levereras med tillhérande
kontakt fér EU. Utbyteskontaker bifogas.
Darmed kan du é&ven anvanda
bréstpumpen utomlands.

— Commonwealth, Afrika,
g Asien, Storbritannien,
Mellanostern bl.a.

Australien, Nya Zeeland,

A Kina
Europa, Sydamerika,
- Afrika bl.a.
Nord-, Mellan-,
Sydamerika, Japan,

o Sydostasien bl.a.

Byta kontakt

1. Tryck  pad kontaktens
lasning med ett foremal,
t.ex. en kulspetspenna. e

2. Skjut samtidigt upp

kontakten ca. 1,5 cm 1 | L
och ta bort den
framat. ”P'/

3. Placera utbyteskontak-
ten med sparen i nat- a DALY
delens kontakter. r

4. Skjut kontakten nedét w'ﬁ! o
tills det hors att det 0
[aser.




7.3 Anvindning med batteri

Du behover 3 batterier av typ AAA, 1,5V
for att kunna anvédnda med batteri.

Det rekommenderas inte att anvanda
uppladdningsbara batterier. Uppladd-
ningsbara batterier har i regel endast lag
kapacitet och vid full pumpeffekt ar darf-
or batterierna tomma efter kort tid.
Eventuellt ilagda uppladdningsbara bat-
terier laddas inte heller.

En varningslampa 14 visas om
batterispdnningen ar foér [ag. Byt
batterierna omedelbart om denna lampa
lyser réd. Varningslampan 14 lyser inte
om batterierna ar helt urladdade
eftersom da pumpen slas av vid for lagt
volttal.

1. Oppna
snapplaset 16.

batterifacket med
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2. Lagg in Dbatterierna. Se till att
batterierna placeras at ratt hall enligt
symbolerna + och - i batterifacket.

. Stang batterifacket.
Skjut in de bada "fli-[
karna" i locket i motsva-| &
rande spar pa
motorenheten och stang
locket sa att det hors att
snapplaset 16 stanger.

Obs: Produkten far inte anvandas utan
batterifackslock.

Observera! Ta ur batterierna ur
produkten om den inte skall anvandas
under langre tid, for att undvika att
produkten skadas av lackande batterier.

8. Anvandning ig. o)

8.1 Pumpa ut mjélk

Observera! Tvatta alltid héanderna
grundligt foére anvandning for att
sakerstalla nédvandig hygien, se &ven
anvisningarna i avsnitt "10. Tips for
hygien" pa sidan 77.

Viktigt!

- =1ag sugstyrka
+ = hdg sugstyrka

. Stall forst in sugreglaget 18 pa lagsta
sugstyrkan. Vrid ringen i riktning "-"
Du kan oka sugstyrkan igen utan
problem under utsugningen.

. Starta bréstpumpen. For detta trycker
du till/fran tangenten 15 en gang.

. Satt brostkupan 3 sa pa brostet att
brostvartan befinner sig i mitten av

®
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kupan. Tryck broéstkupan latt mot
brostet och se till att det sluter tatt.
Hall pumpen sa lodratt som maéjligt.
Obs Pumpen stannar automatiskt om
den halls for snett eller om den faller
ikull.

Pumpen har en 2-steg-pumprytm vil-
ken simulerar babyns naturliga sug-
rytm vid amningen Stegen kan valjas
individuellt.

2-fas rytm

Stimulera mjolkproduktion

Effektiv utpumpning




Steg 1: Under detta steg ar sugrytmen
snabb och stimulerande fér mjolkutd-
rivningen.

Steg 2: For att vaxla fran fas 1 till fas 2
trycker du pa till-/fran-tangenten 15
en andra gang. Under fas 2 suger pum-
pen med en langsam och intensiv rytm
och soérjer for maximalt mjolkfléde. En
kombination av de bada stegen ger en
speciellt effektiv utpumpning.

. Stall in sugstyrkan med sugreglaget 18
tills optimal sugstyrka uppnas.

Om sugstyrkan ar for svag, vrid sugreg-
laget 18 i riktning ,,+".

Om sugstyrkan ar for start, vrid i rikt-
ning ,-".

Obs: Beakta att mjolkpumpen har
hogre sugstyrka i steg 2. Stall darfor
inte in for hog sugeffekt.

Observera! Pumpa endast ur sa
mycket mjolk att ventilen 5 i forva-
ringsflaskan inte tacks av mjolk, annars
kan funktionen paverkas negativt.

. Tryck pa till-/fran-tangenten 15 en
tredje gang for att avsluta
utpumpningen och sténga av pumpen.
Obs: Nar du Onskar avbryta utpump-
ningen utan att stdnga av pumpen, for
man in ett finger mellan bréstet och
brostkupan for att avbryta undertry-
cket.

Obs: Man kan alltid vaxla till énskat
steg genom att trycka pa till-/fran-tan-
genten 15 sa ofta som behovs.

. Placera bréstpumpen i stativfoten 11

nar utpumpningen ar avslutad, annars
kan pumpen falla omkull.
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7. Nar apparaten anvants med
nataggregatet 19, drar man ut
nataggregatet 19 ur vaggkontakten,
for att skilja apparaten fullstandigt
fran el-natet.

8. Skruva loss forvaringsflaskan 6 fran
ringen 4 resp. motorenheten. Se till att
halla férvaringsflaskan lodratt.

9. Rengér delarna (se "5. Rengéring och
desinfektion" pa sidan 71) omedelbart
efter utpumpningen.

8.2 Mata med utpumpad
mjolk

Skruva pa nappen 9 med skruvringen 10

pa forvaringsflaskan 6.

8.3 Férvara utpumpad mjélk

1. Forslut  férvaringsflaskan 6 med
medlevererat lock 7 som du skruvar pa
forvaringsflaskan med skruvringen 10.

Observera! Las avsnittet
"11. Férvaring av mjoélken" pa sidan 77
noga.

2. Skriv datum och klockslag nar mjoélken
pumpades med en markeringspenna
(avsedd for frysen) pa en etikett.

3. Satt  fast etiketten pa  NUK
forvaringsflaska.
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9. Tips for framgangsrik utpumpning

Riktig utpumpning maste 6évas. Du maste
forst vanja dig vid din nya pump.

9.1 Hur ofta

Hur ofta man pumpar beror pa varfér
man pumpar.

De normala amningstiderna bér héllas
aven om du inte ar tillsammans med ditt
barn och/eller for att uppratthalla
mjolkproduktionen. Pumpa darfor 6 till 8
ganger om dygnet inklusive en gang pa
natten.

| alla andra fall kan du pumpa helt
individuellt och efter behov.

9.2 UHforande

Du pumpar véaxelvis fran bada brosten.
Denna elektriska bréstpump simulerar
babyns normala sugreflex med hjalp av 2-
steg-pumpsystemet:

| steg 1 &r sugrytmen snabb och
stimulerande  for  mjoélkutdrivningen.
Detta simulerar babyns sugrytm vilken i
bdrjan ar snabb.

Under fas 2 suger pumpen med en
[dngsam och intensiv rytm och sérjer for
maximalt mjolkfléde. Detta motsvarar
babyns beteende. Nar den forsta torsten
ar slackt, overgar babyn till en lugn,
[dngsam och intensiv sugning och dricker
tills den ar matt.

Nar mjolkflédet minskar:

e vaxla till andra brostet;

o eller forsok att stimulera
mjolkutdrivningen igen med steg 1.
For detta trycker du till/fran

tangenten 15 tva ganger.

Pumptiden kan vara mycket olika fran
person till person.

®
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9.3 Mjolkméangd

Bli inte forvanad om det tar lite langre tid

i borjan innan mjolken flyter ordentligt.

Detta ar inte ovanligt, utan helt normalt,

i regel géller ndmligen:

Mjolkproduktionen anpassar sig till

det dagliga behovet.

Méngden kan vara mycket varierande.

e Tank pa att dricka tillrackligt.

e Stall inte in for hogt sugtryck. Hogre
sugeffekt 6kar inte mjolkmangden.

9.4 Utdrivningsreflexen

Utdrivningsreflexen stimuleras vid
naturlig amning nar babyn suger och
mjolken bérjar rinna av sig sjalv. Du kan
stimulera utdrivningsreflexen ytterligare:
e Uppsdk en lugn plats dar du kan
pumpa ut mjélken i lugn och ro.

Satt dig bekvamt och avslappnat.

Fére utpumpningen kan du ldgga en
varm kompress (t.ex.
NUK Cool & Warm ) pa brostet under
ett par minuter for att slappna av
vavnaden och massera brostet.

Se till att du har 6gonkontakt med din
baby. Du kan a&ven titta pa ett
fotografi av din baby.
Utdrivningsreflexen utloser
mjolkflodet samtidigt pa bada
brésten. Overskottsmjélken kan samlas
med NUK mjélkuppsamlare fran det
brost som inte just pumpas.
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e

10. Tips for hygien

Hygienen &r speciellt viktig nar du
anvander bréstpumpen. Detta galler for
pumpens alla enskilda delar men aven for
den personliga hygienen.

Vi rekommenderar att tvatta
brostvartorna dagligen med rent vatten.
Anvand inte tval eftersom detta kan
irritera brostvartorna.

11. Forvaring av mjélken

11.1NUK forvaringsflaska

Stang den fyllda férvaringsflaskan val och
forvara den i kylskapet eller frys in den

om inte mjolken skall anvéndas
omedelbart.
Observera! Still in hela NUK Luna

elektrisk brostpump i kylskapet utan bara
forvaringsflaskan 6 med skruvring 10 och
lock 7.

Brostmjolken kan kylas, frysas och tinas i
férvaringsflaskan. Flaskan kan &ven
anvandas fér uppvarmning och matning.
Las anvisningarna i nedanstaende avsnitt
angaende hantering av bréstmjolken.
Obs: Fyll inte flaskan med mer an 150 ml
om mjolken skall frysas. Mjolken
expanderar nar den fryser och flaskan
riskerar att spricka.

11.2Viktiga anvisningar fér hantering av bréstmjolk

Brostmijolk Forvaringsplats Forvaringstider
Farskt pumpad |l rumstemperatur Max. 6-8 timmar
Kylskap (inte i dorren) 72 timmar vid 4 °C
Kylskapets frysfack 2 veckor
Frysbox/-skap 6 manader vid
-18 °C
Tinad och Kylskap (inte i dorren) 24 timmar vid 4 °C
obppnad
Tinad och Kylskap (inte i dorren) 12 timmar vid 4 °C
6ppnad
Tina mjolk Skonsamt i kylskapet ca. 24 timmar vid
4°C
I rumstemperatur, mata sedan omedelbart
Nar det ar brattom: tina upp behallaren med
brostmjolk under flytande kallt eller jummet vatten
(max. 37 °C) och anvidnd omedelbart.
e Observera! Om kyld brostmjolk e Observera! Brostmjolk far inte tinas upp
transporteras, sakerstall att kylkedjan i mikrovagsugn. Véardefulla @mnen for-

aldrig avbryts. Annars kan mjolken bli
dalig och skada bebisen. Anvand t.ex.
en kylbox med kylklampar.

77
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stors och det kan uppsta materialskador
pa flaskan (explosionsrisk). Uppvarm-
ningen kan vara ojamn, se till att du inte
branner dig.

@
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Stall flaskan med upptinad brostmjoélk
i NUK babykostvarmare for att fa ratt
dricktemperatur pa ca. 37 °C.

Obs: Flaskan maste vara 6ppen sa att
inte ett Overtryck uppstar under upp-
varmningen.

Fore matningen maste mjolken skakas

e

mjolken om du pumpar ur mjolk vid
flera tillfallen under 24 timmar.

Kyl den farskt utpumpade mjolken
innan den halls samman med den
redan kylda mjélken. Temperaturen
maste dock vara lika (kall mjélk till
kall mjolk).

latt sd att mjolk och mjolkfett blandas. e Exakta anvisningar angaende
e Upptinad, uppvarmd eller éverbliven langtidsférvaring  far  du  hos

mjolk far inte frysas in p& nytt utan médravardscentralen.

maste kastas bort. * Besok garna NUK websida
e Den farskt utpumpade mjélken kan (www.nuk.de) for mer information.

héllas samman med den redan kylda

12. Atgarder vid stérningar

Atgard
Vid anvéandning med batteri:
Kontrollera om batterierna ar korrekt
placerade.
Vid anvandning med strém: Kontrollera
att natkontakten samt natdelen ar
korrekt anslutna.
Kontrollera ventilens placering. Om den
ar skadad anvand den medfdljande
reserv-ventilen.
Hall pumpen rakt. Pumpen stannar
automatiskt om den halls snett.
Forvaringsflaskan ar full och |Byt férvaringsflaska
ventilen nar ner till mjolken
Silikonkudden sitter fel och
sluter inte riktigt mot
brostkupan
Ringen ar inte tillrackligt
atdragen
Vakuum kan inte uppnas

Problem Orsak
Pumpen suger inte |Stréomforsorjning saknas

Ventilen saknas eller sluter
inte tatt eller skadad

Pumpen halls snett

Kontrollera att silikonkudden sluter
ordentligt mot bréstkupan

Dra at ringen ordentligt

Kontrollera att brostkupan sluter
ordentligt mot brostet
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Problem Orsak Atgard
Pumpen suger for |Lag batterikapacitet Kontrollera om batterikapacitet racker.
svagt. Batterierna ar for svaga om lampan

under Till/Fran-knappen lyser. Lagg in
nya batterier.

Sugeffekten ar for lagt Vrid sugreglaget mot (+) for att na
installd basta sugeffekt.
Silikonkudden sitter fel och |Kontrollera att silikonkudden sluter
sluter inte riktigt mot ordentligt mot bréstkupan
brostkupan
Vakuum kan inte uppnas Kontrollera att bréstkupan sluter
ordentligt mot brostet
Pumpen suger fér |Sugeffekten ar for hogt Vrid sugreglaget mot (-).
starkt. installd
Pumpen later Ventilen kan inte hentera Minska sugstyrkan, mjolkproduktionen
annorlunda. mjolk-flodet racker for att ge en effektiv

utpumpning aven vid lag sugstyrka
Nar pumpen skakas hors ett |Detta rasslande ljud ar normal och
rasslande ljud som kommer |paverkar inte pumpens funktion.
fran avstangningsautoma-
tiken.

13. Tekniska data

Medicinproduktklass enligt direktiv |klass I

93/42/EEG

NUK napp uppfyller EN 14350

NUK foérvaringsflaska

Temperaturomrade

- Drift +8 °C till +40 °C

- Férvaring +8 °C till +40 °C

Elférsorjning:

— Natdrift over natadapter typ In 100 — 240 V~ / 50/60 Hz,

KS07-045-0800 eller ut 4,5 VDC, 800 mA,

KSD10-045-0800 eller ihalig plugg: polaritet invandigt +, utvandigt —

YO6FE-045-0800G eller

Y10DE-045-0800G

- Batteridrift 3 batterier typ AAA, 1,5V, kan inte laddas upp
79
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14. Avfallshantering

Symbolen med
genomstruken avfallstunna
pa hjul betyderatt

produkten maste tillféras
separat avfallshantering
inom EU. Detta galler for

produkten och alla tillbehorsdelar,
markerade med denna symbol. Markta
produkter far inte avfallshanteras i
normala hushallssopor utan maste
lamnas till atervinningsstationer for
elektrisk eller elektronisk utrustning.

15. Garanti

Tillverkaren lamnar 24 manaders garanti
fran kopedatum pa denna produkt.
Garantin forutsatter omsorgsfull
hantering av produkten och att
bruksanvisningens anvisningar beaktas.
Vi forpliktar oss att kostnadsfritt reparera
produkt som frankerats och skickats in till
oss, i den man det rér sig om material-
eller konstruktionsfel. Ytterligare
ansprak enligt gallande lagféreskrift.
Skador som uppstatt pa grund av
osakkunnig hantering av produkten
ersatts inte.

Kabel och kontakter omfattas inte av
garantin, i den man dessa ar slitagedelar.

Inom de férsta 24 manaderna efter

brister utan att stalla

kostnader i rakning.

Produkten maste i vart fall skickas in
tillsammans med ifylld garantisedel eller
inkopskvitto som bevis for inkopet eller
kopedatum maste intygas pa annat satt.
Utan inkopskvitto eller intyg goérs en
kostnadsberakning utan férfrdgan och
atersandning mot postforskott.

Fyll i garantisedeln redan vid képet och
forvara denna eller inkopskvittot for

uppkomna

framtiden. Forlorade garantisedlar
ersatts inte.
I handelse av reklamation: Spara

adressen, artikelnummer och LOT-nr. LOT-
nr. finns i batterifacket och ar markerat

kopedatum atgardar vi berattigade med LOT xxxx.
16. Garantisedel
Modell: Forsdljarens stampel:
Kopedatum:
Kopare:

80



% é Mipu LUNA Cluster 2.book Seite 81 Freitag, 17. Mai 2013 3:18 15

*

-

B

10.
11

12
13.
14.
15.
16.

Innhold

. Viktig informasjon far forstegangs bruk . . .................
. Beskrivelseavapparatet ................. ... .. i s,

2.1 Anvendelsesformal .. ... .. e
2.2 Funksjonsbeskrivelse. ... ... i
2.3 Kontraindikasjoner. . ... ... i e
2.4 Bivirkninger. . ... . e
2.5 Merking pd apparatet. . . ...t e

.Sikkerhetsinstrukser. . ... ... ... it ittt st

3.1 Generelle INStruKSer . ... e e e
3.2 Hygiene . ..o e e
3.3 NUK morsmelkbeholder. .. ........c i
3.4 NUKtatesmokk . ... .o e e e

. Betegnelse av delene og funksjonelle elementer (figurD) ....

5.2 Rengjering (figur A i omvendt rekkefalge). . ... ... ... ... ... ... .. ...
5.3 Desinfeksjon . ... .. e

.Montering (figur A) ......... ..ttt nnrrannrannnnns
. Streamforsyning (figurB) ............. .ottt
.Betjening (figurC) ...........ccoiiiiiiiiiiiii it

8.1 Apumpe melk. . ...
8.2 Mating med utpumpetmelk ....... ... . .
8.3 Oppbevaring avutpumpet melk ......... ... . i

.Radomriktigpumping ............cciiiiiiiiiiiiiaann

9.1 Hyppighet .. ... e
9.2 GJenNNOMTBIING . . ..ottt
9.3 Melkemengde . . . ... o e
9.4 Utdrivningsrefleks. .. ... ... e

Radomhygiene .............ciiiiiiii ittt

.Oppbevaringavmelken............. ... .. i

11.INUK morsmelkbeholder. ........... ... ... . . i
11.2Viktig informasjon om handteringavmorsmelk ......................

.Avhjelping avforstyrrelser ............ .ttt ennnnnns

Tekniskedata. ... ....... ittt it ittt e s n s annns
Avfallsbehandling. .. .......... . oottt e
Garanti.......... ..ottt ittt sttt
Garantiseddel . .......... ... .. ittt

81




é Mipu LUNA Cluster 2.book Seite 82 Freitag, 17. Mai 2013 3:18 15

*

ﬁ%

Kjoere forelder!

Morsmelk er den beste neeringen en baby
kan fa i lopet av de forste seks manedene
av livet. For at du og din baby skal kunne
nyte hvert oyeblikk av ammetiden, har
NUK utviklet et ammeprogram med
praktisk og komfortabel ammehjelp for
ethvert behov. Programmet gir
systematisk statte til ammingen.

NUK Luna elektiske brystpoumpe er
utviklet som et hjelpemiddel for deg og
babyen hvis amming ikke er mulig i
kortere eller lengre tid.

Ta deg noen minutters tid til & lese ngye
gjennom denne bruksanvisningen fer du
bruker NUK Luna elektrisk brystpumpe
for forste gang.

Vi ensker bade deg og babyen lykke til.

1. Viktig informasjon for ferstegangs bruk

side 86).

O

OBS! Rengjor og desinfiser del 1 til 10 for du tar NUK Luna elektrisk
brystpumpe i bruk for ferste gang (se "5.Rengjering og desinfeksjon" pa

2. Beskrivelse av apparatet

2.1 Anvendelsesformal

NUK Luna elektrisk brystpumpe er et
hjelpemiddel for pumping og oppsamling
av morsmelk:

—-Pa jobben eller nar du ikke er i
neerheten av babyen, bade hjemme
og pa reise

—For a opprettholde
melkeproduksjonen nar det ikke er
mulig 8 amme

—For & lindre melkespreng

—for a gke produksjonen av melk.

Morsmelk som pumpes ut kan samles
opp, oppbevares, fryses, varmes opp og
mates direkte i NUK morsmelkbeholder.
NUK Luna elektrisk brystpumpe er
bestemt for privat bruk. Den er uegnet
for yrkesmessig bruk.

2.2 Funksjonsbeskrivelse

NUK Luna elektrisk brystpumpe fungerer
etter samme prinsipp som en elektrisk
sugepumpe og gir fglgende fordeler:

82

ﬁ%

* en 2-fase-pumperytme simulerer
babyens naturlige sugerytme under
ammingen

e trinnloest justerbar sugestyrke

e ergonomisk brystskjold

e myk silikonpute

e Drift via medfglgende nettmodul,
alternativt med batterier.

2.3 Kontraindikasjoner

Ved enkelte sykdommer i brystet
(betennelser, apne sar) ber NUK Luna
elektrisk brystpumpe kun brukes etter

samrdd med behandlende lege eller
ammeradgiver.

2.4 Bivirkninger

Hvis det skulle oppsta uventede

reaksjoner, ta kontakt med jordmor eller
ammeradgiver, lege eller apotek.
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2.5 Merking pa apparatet

I motorenheten (batterirom) Pa motorenheten

* Modellnavn

Symbol Betydning BP5
@ * Pass p& at polene ligger riktig vei CE€ ¢ Alle krav i gjeldende EC-direktiver
nér batteriene monteres er oppfylt

* Ikke kast batteriene eller apparatet
som husholdningsavfall

X

* Se bruksanvisningen

* Se medfelgende dokumentasjon

* Produksjonsnummer

* Beskyttelsesisolert utstyr,
beskyttelsesklasse Il

* Elektromedisinsk utstyr, type BF

* Se medfelgende dokumentasjon

EIES=[

L]
.Y
L

¢ Likestrgm

3. Sikkerhetsinstrukser

Amming er det beste for babyer.

Veer for din egen sikkerhet oppmerksom
pa folgende:

3.1 Generelle instrukser

Les neoye gjennom bruksanvisningen
for bruk. Den er en bestanddel av

stemmer overens med nettspenningen
pa bruksstedet.

Senk aldri motorenheten 13 ned i
vann, siden dette vil medfere fare for
elektrisk stot og for at motorenheten
kan g@delegges av vann som trenger
inn i enheten.

apparatet og ber alltid vaere Utsett aldri apparatet for direkte

tilgjengelig. sollys, siden UV-straling og
e NUK elektrisk brystpumpe og tilbehor overoppheting kan fore til

ma kun brukes til det materialsprghet.

anvendelsesformal som er beskrevet Pass pa at barn ikke far tak i

ovenfor (se "2.1 Anvendelsesformal"
pa side 82).

Medisinske elektriske produkter som
dette ma kun brukes av voksne
personer.

Brystpumpen ma ved nettdrift kun
brukes med den medfelgende
nettmodulen.

Kontrollér at nettmodulens pakrevde
nettspenning (se typeskiltet) 19

ﬁ%

83

smadelene: De kan lett svelges.

Vi anbefaler & fjerne av brystet salver
som inneholder fett og olje for
pumpingen, fordi disse kan skade
overflaten pa brystskjoldet.

Bruk kun original-tilbehgr fra NUK, da
vi ellers ikke kan garantere at pumpen
fungerer som den skal.

Nar batteriene er tomme eller nar
apparatet ikke skal brukes pa en
stund, ma batteriene tas ut. Batterier

@
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som lekker kan ellers fagre til skader pa
apparatet.

Ikke bruk oppladbare batterier, siden
spenningen er for lav til at pumpen
kan kjeres med full effekt.

Vi gjer oppmerksom pa at ethvert krav
i forhold til garanti og produktansvar
ugyldiggjeres  hvis  det  brukes
tilbehgrsdeler som ikke er anbefalt i
denne bruksanvisningen eller hvis det
ikke utelukkende brukes originale
reservedeler ved reparasjon. Dette
gjelder ogsa for reparasjoner som
utfeores av ikke-kvalifiserte personer.
Ved bruk av andre artikler kan
pumpen slutte a8 fungere.

Hvis tilkoplingsledningen til dette
apparatet blir skadet, ma den ikke
repareres men hele nettadapteren ma
skiftes ut med en original NUK
nettadapter (se "13. Tekniske data" pa
side 94) for a unnga farer.

Ved eventuelle funksjonsforstyrrelser
ma reparasjon av apparatet kun
utferes av produsenten. | motsatt
tilfelle bortfaller ethvert garantikrav.
Motorenhetens hus ma aldri apnes 13
- hvis dette gjores, bortfaller
garantien.

Hvis morsmelken skal brukes til et for
tidlig fedt barn, ma lege konsulteres.

3.2 Hygiene

¢ Ved handtering av morsmelk er det

spesielt viktig & ivareta god hygiene,
slik at barnet holder seg friskt.
Smykker som brukes pa brystet (f. eks.
piercing) ma tas av fer brystpumpen
brukes.

Folg instruksene under avsnittet
"5. Rengjoring og desinfeksjon" pa
side 86 for & unngd infeksjoner og

84

bakterier (bakterievekst) og for a
hindre at det forarsakes skader pa
apparatet.

e Kun en grundig rengjort
brystpumpe oppnar full
sugeeffekt.

3.3 NUK morsmelkbeholder

¢ Hvis morsmelkbeholderen er skadet pa
innsiden (f.eks. ved riper), ma den av
hygieniske arsaker ikke brukes lenger.

e Alle enkeltdeler som ikke er i bruk,
skal oppbevares utilgjengelig for barn
(fare for svelging).

e Morsmelkbeholdere og tilbehgr kan
endre sin farge etter pavirkning fra te
eller saft.

e Mat og drikke ma kun gis til babyen i
den mengden og med den
konsistensen som er anbefalt av
respektive produsenten.

¢ Morsmelkbeholdere som er fylt med
naeringsmiddel og lukket, ma ikke set-
tes i mikrobglgeovn (eksplosjonsfare/
materialskader). Innholdet i morsmelk-
beholderen kan eksplodere som felge
av varmen. Ved ujevn oppvarming er
det fare for forbrenningsskader.

e NUK morsmelkbeholdere og smokker
ma kun kombineres med det
tilhgrende systemet, nemlig NUK FIRST
CHOICE.

3.4 NUK tatesmokk

e For forstegangs bruk og fer enhver
senere  bruk skal tatesmokken
rengjeres grundig og desinfiseres.

e Til desinfeksjon anbefaler vi & bruke
NUK vaporisator.

e Ved koking er det viktig at det er
tilstrekkelig med veeske i kjelen, slik at

- 4|
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materialet ikke skades (5 min. koketid
er nok).

Rengjering i oppvaskmaskin anbefales
ikke, fordi det kan fore til skader pa
tatesmokken (rengjeringsmiddel,
deformasjon).

Av hensyn til barnets sikkerhet og
helse: OBS!

NGOV A,WN=

9

Oppbevar smokken
beskyttet mot lys.
Kontrollér alltid veeskens temperatur
for barnet mates.

Dette produktet ma kun brukes under
oppsyn av en voksen.

En flaskesmokk ma aldri brukes som
narresmokk. Stadig og vedvarende
drikking av veeske fra flaske forarsaker
karies.

hygienisk og

Ikke dypp tatesmokken i sotet veeske
eller medisin.

For hver bruk skal tatesmokken
kontrolleres og trekkes i alle
retninger - spesielt hvis barnet har
begynt a fa tenner. Ved det minste
tegn pa sprekker eller bitemerker
skal tatesmokken byttes ut mot en
ny, siden materialbiter ellers kan
losne og svelges av barnet.

Av hygiene- og sikkerhetsmessige
arsaker skal tatesmokken skiftes ut
med 1-2 maneders mellomrom.
Tatesmokken skal kun brukes med
NUK morsmelkbeholder eller NUK
FIRST CHOICE flasker. NUK tatesmokk
og NUK morsmelkbeholder oppfyller

kravene som stilles i EN 14350.

4. Betegnelse av delene og funksjonelle
elementer (igurp)

Silikonpute

Ventillegeme

Brystskjold

Forbindelsesring

Leppeventil (+ 1 reserveventil)
Morsmelkbeholder

Lokk

Beskyttelseshette

Tatesmokk

10 Skruring
11 Stottefot for NUK morsmelkbeholder

12 Stepsel for stroamforsyning
13 Motorenhet
14 Varsellys ved for lav spenning
(batteriene ma skiftes ut)

15 PA/AV-tast

—for asla pa og av

—for a skifte fra fase 1 til fase 2
16 Smekklas for batterirommet
17 Deksel for batterirommet
18 Sugestyrkeregulator
19 Nettmodul
20 Utskiftbare stopsler
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5. Rengjering og desinfeksjon

God hygiene er sveert viktig ved
handtering av morsmelk og alle
deler som kommer i kontakt
med morsmelken. Bruk derfor

kun pumpen i rengjort og desinfisert

tilstand.

5.1 Etter hver bruk:

Delene 1 til 10 (ikke delene 11 til 20)
ma rengjegres grundig med vann og
desinfiseres umiddelbart etter hver
bruk.

5.2 Rengjoring
(figur A i omvendt rekkefelge)

OBS! For rengjering ma nettmodulen 19
trekkes ut av stikkontakten.

OBS! Ver forsiktig nar du rengjer
leppeventilen 5. Vi anbefaler bare a
skylle og koke ren leppeventilen.
Rengjeringsgjenstander kan feore til
skader.

1. Ved bruk av silikonputen 1 lgsner du

denne komplett fra brystskjoldet 3.

. Skru motorenheten 13 og forbindel-
sesringen 4 av morsmelkbeholderen 6.

. Ta ut leppeventilen 5 pa undersiden av
brystskjoldet 3.

4. Skru forbindelsesringen 4 av
motorenheten 13.

5. Trekk motorenheten 13 av
brystskjoldet 3.

6. Ta ventillegemet 2 ut av brystskjoldet 3.

7. Rengjor og skyll delene 1 til 10 (ikke
delene 11 til 20) under rennende

vann. Du kan ogsa bruke litt mildt

86

oppvaskmiddel (f.eks. NUK oppvask-
middel).
Melkerester kan skade materialet og
fore til kimdannelse.

. Tork av motorenheten 13 med en
fuktig klut.
OBS: Motorenheten og nettmodulen
ma aldri senkes ned i vann, siden dette
vil skade elektronikken.

5.3 Desinfeksjon

For hver desinfeksjon skal det utferes
rengjering som beskrevet i kapittelet "5.2

Rengjering  (figur A i omvendt
rekkefglge)".
Viktig! Stottefoten, motorenheten og

nettmodulen (del 11 til 20) ma aldri
desinfiseres, fordi det kan fore til at

materialet deformeres eller

elektronikken blir skadet.

e Bruk NUK vaporisator. Felg den
tilsvarende bruksanvisningen.
Alternativt:

Kok delene 5 minutter i boblende,
kokende vann. Pass pa at det er
tilstrekkelig med veeske i kjelen, slik at
det ikke oppstar skader.

Til desinfeksjon i mikrobglgeapparat
ber kun NUK mikrobglgevaporisator
brukes. Under enhver bruk av
desinfeksjonsapparater eller
desinfeksjonsmidler ma produsentens
instrukser fglges for 8 unnga skader pa
produktet.

Viktig! For de desinfiserte delene brukes
pa nytt, ma de avkjoles og terket godt.
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6. Montering (igur A)

1. Sett ventillegemet 2 inn i brystskjoldet 3 5. Skru sammen den monterte motor-

med tappen opp. enheten 13 og morsmelkbeholderen 6.
2. Sett motorenheten 13 pa 6. Sett silkonputen pa brystskjoldet, om
brystskjoldet 3. du ensker det, og press den fast pa.
3. Skru forbindelsesringen 4 pa Merknad: Pass pa at silikonputen avs-
motorenheten 13 nedenfra. lutter komplett med brystskjoldet, da
4. Stikk leppeventilen 5 inn i det pumpen ellers kan trekke inn luft og
monterte brystskjoldet 3 nedenfra. derved ikke fungerer riktig.

7. Stremforsyning cigurs)

7.1 Nettdrift 7.2 Utskiftbare stopsler

Kun den vedlagte nettmodulen skal Nettmodulen leveres med EU-stopsel. |

brukes til nettdrift. tilegg har vi lagt ved forskjellige

1. Apne batterirommets smekklas 16. utskiftbare stopsler. P4 denne maten kan

2. stikk stopselet 12 for TR du ogsa bruke brystpumpen i andre I?nd:
nettmodulen 19 inn il& ' Ol - Commonwealth, Afrika,
kontakten i batterirom-| & F v/ Asia, Storbritannia,
met. ‘}\ Midtesten o.a.

Australia, New Zealand,
Kina
Europa, Sor-Amerika,
Afrika o.a.
Nord-, Mellom-, Sor-
Amerika, Japan, Sergst-

Asia o.a.

Utskiftning av stepsel

3. Lukk batterirommet: |

Skyv de to ,hakene” paf
dekselet inn i den tilsva-| &
rende utsparingen i
motorenheten og lukk
dekselet. Pass pa at
smekklasen 16 smetter
hgrbart pa plass.

Merknad: Apparatet ma ikke brukes 1. Pressen gjenstand (f.eks.
uten deksel pa batterirommet. kulepenn) mot stgpse- .

4. Velg det stopselet 20 som passer til lets las. L=
stromkontakten og sett det pa
nettmodulen. Hvilket stgpsel som 2. Skyv samtidig
passer i de forskjellige landene, er stopselet ca. 1,5cm p LA
forklart i neste avsnitt. oppover, vipp det lr

5. Sett  nettstepselet 19  inn i frem og ta det ut. iy
stikkontakten. 5
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. Sett stopselets spor pa
nettmodulens
kontakter.

. Skyv stopselet nedover \
til lasen smetter
hgrbart pa plass.

7.3 Batteridrift

For batteridrift trenger du 3 batterier av
typen AAA, 1,5 V.

Bruk med oppladbare batterier
anbefales ikke. Oppladbare batterier har
som regel mindre ladekapasitet enn
engangsbatterier, slik at pumpen etter
kort tid ikke lenger har full ytelse.
Eventuelle oppladbare batterier som
monteres, lades heller ikke opp.

Nar pumpen brukes med batteri, viser et
varsellys 14 om spenningen er for lav.
Hvis denne lampen lyser redt, ma
batteriene skiftes ut. Hvis batteriene er
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helt tomme, kan ikke varsellyset 14 lyse
lenger ettersom pumpen slas av ved for
lav spenning.

1. Apne batterirommets smekklas 16.

2. Sett inn batteriene. Pass pa at
batteriene ligger riktig vei i forhold til
symbolene + og - i batterirommet!

3. Lukk batterirommet:

Skyv de to ,hakene” paf
dekselet inn i den tilsvar-| &
ende  utsparingen i
motorenheten og lukk
dekselet. Pass pa at sme-
kklasen 16 smetter herb-
art pa plass.
Merknad: Apparatet ma ikke brukes
uten deksel pa batterirommet.
OBS! Hvis brystpumpen ikke skal brukes
pa en stund, skal batteriene tas ut, slik at
apparatet ikke kan skades ved en
eventuell batterilekkasje.

8. Betjening cigur o

8.1 A pumpe melk

OBS! Siden god hygiene er sveert viktig,
skal du vaske hendene for du pumper ut
melk og felge instruksene under " 10. Rad
om hygiene" pa side 91.

Viktig!

- = lav sugestyrke
+= hgy sugestyrke

. Still forst sugestyrkeregulatoren 18 inn
pa laveste sugestyrke. Dette gjores ved
a vri ringen i retning av ,-". Deretter
kan du uten problemer ogke
sugestyrken igjen under pumpingen.

88
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2. SIa pa brystpumpen. Trykk da en gang
pa PA/AV-tasten 15.

Sett brystskjoldet 3 mot brystet med
brystvorten i midten av skjoldet.

Press brystskjoldet forsiktig mot
brystet mens du pumper, slik at
skjoldet ligger tett inntil brystet. Hold
pumpen sa loddrett som mulig.
Merknad! Hvis du holder pumpen for
skratt eller hvis pumpen velter, slas
den automatisk av.

Pumpen har en 2-fase-pumperytme
som simulerer babyens naturlige suge-
rytme under amming. Fasene kan
velges individuelt.

3.

@



2-FASE RYTME

Stimulere melkeproduksjon

Effektiv utpumping

Fase 1: | denne fasen er sugerytmen rask
og stimulerende, for & fremme den
melkegivende refleksen.

Fase 2: Trykk en gang til pd PA/AV-

tasten 15 for a skifte fra fase 1 til fase 2. |

fase 2 suger pumpen i en langsom og
intens rytme og serger for maksimal

melkestrem. Kombinasjonen av de 2

fasene gir effektiv pumping.

4. Reguler na sugestyrken pa
sugestyrkeregulatoren 18, til den
optimale sugestyrken blir oppnadd.
Hvis sugestyrken er for svak, drei
sugestyrkeregulatoren 18 i retning

"

nt.

Hvis sugeeffekten skulle veere for
sterk, drei i retning ,=".

Merknad: Veer oppmerksom pa at
brystpoumpen har hgyere sugestyrke i
fase 2. Pass derfor pa at du ikke innstil-
ler sugestyrken for heyt i begynnelsen.
OBS! For ikke & nedsette apparatets
funksjonsdyktighet, ma pumpingen
avbrytes for den oppsamlede melken i
morsmelkbeholderen bergrer nedre
kant av leppeventilen 5.

. Nar du trykker en tredje gang pa PA/
AV-tasten 15, avsluttes pumpingen, og
pumpen slas av.
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Merknad: Hvis du vil avbryte pumpin-
gen, uten a sla av pumpen, skyver du
helt enkelt en finger mellom brystet
og brystskjoldet for & bryte vakuumet.

Merknad: Du kan til enhver tid skifte
til ensket fase ved a trykke gjentatte
ganger pa PA/AV-tasten 15.

. Etter pumping skal brystpumpen settes
i stottefoten 11, slik at pumpen ikke
velter.

. Nar du har brukt apparatet tilkoblet
nettmodulen 19, trekker du
nettmodulen 19 ut av stikkontakten
for & koble apparatet fullstendig fra
stremnettet.

. Skru morsmelkbeholderen 6 av forbin-
delsesringen 4 hhv. motorenheten.
Pass pa at du holder morsmelkbehol-
deren loddrett nar du skrur den av.

. Rengjer de enkelte delene
umiddelbart etter pumpingen (se
"5. Rengjoring og desinfeksjon" pa
side 86).

8.2 Mating med utpumpet
melk

Skru tatesmokken 9 og skruringen 10 pa
morsmelkbeholderen 6.

8.3 Oppbevaring av
utpumpet melk

1. For & oppbevare melken lukker du
morsmelkbeholderen 6 med den
medleverte laseplaten 7, som du med
den medleverte skruringen 10 skrur pa
morsmelkbeholderen.

OBS! Fglg instruksene i kapittelet
"11. Oppbevaring av melken" pa
side 91.




2. Skriv med en egnet penn dato og
klokkeslett pa etiketten nar du har
pumpet ut melken.

3. Lim etiketten pa NUK

morsmelkbeholderen.
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9. Rad om riktig pumping

Riktig pumpeteknikk ma inngves. Forst av
alt ma du gjere deg kjent med pumpen.

9.1 Hyppighet

Hvor ofte du ber pumpe ut melk,
avhenger av arsaken til pumpingen.

Hvis du er borte fra barnet og/eller
onsker a opprettholde melkeproduksjo-
nen, ber du pumpe i samsvar med din
vanlige ammerytme. Du bgr da pumpe ut
melk fra 6 til 8 ganger i degnet, hvorav
én gang om natten.

| alle andre tilfeller kan du pumpe ut
melk etter dine individuelle behov.

9.2 Gjennomfering

Du skal pumpe ut melk skiftevis fra
begge bryst.

Med sitt 2-fase-pumpesystem etterligner
denne elektriske brystpumpen barnets
naturlige sugerytme:

| fase 1 er sugerytmen rask og
stimulerende for & fremme den
melkegivende refleksen. Dette simulerer
babyens suging som i starten er preget av
raske sugebevegelser.

| fase 2 suger brystpumpen i en langsom
og mer intens rytme og serger for
maksimal melkestrom. Dette tilsvarer
babyens mate & spise pa. Nar babyen
ikke er terst lenger, gar han/hun over til
en rolig, sakte og intens suging for a spise
seg mett.

Nar melkestremmen avtar:

e skift bryst,

ﬁ%

20

ﬁ%

o eller forsék & stimulere den
melkegivende refleksen pa nytt ved
igjen & velge fase 1. Trykk da to ganger
pa PA/AV-tasten 15.

Hvor lenge pumpingen varer, kan variere

veldig fra en person til en annen.

9.3 Melkemengde

Ikke bli bekymret hvis det varer en stund

for melken begynner & komme skikkelig.

Dette er faktisk helt normalt, og har

folgende arsak:

Melkeproduksjonen tilpasser seg til

barnets daglige behov.

Melkemengden kan dessuten variere

sterkt.

e Pass pa a drikke tilstrekkelig.

e Still ikke inn en for hgy sugestyrke. En
sterkere sugeeffekt gir ikke mer melk.

9.4 Utdrivningsrefleks

Ved vanlig amming stimuleres
utdrivningsrefleksen nar babyen legges
til brystet , slik at melken begynner a
stromme.  Utdrivningsrefleksen  kan
dessuten stimuleres som fglger:

Prov & finne et uforstyrret sted hvor du
kan pumpe ut morsmelk i ro og fred,
0g unnga stress.

Sett deg i en behagelig og avslappet
stilling.

For pumingen kan du legge et varmt
omslag (f.eks. NUK Cool & Warm bryst-
gelkompress) pa brystet et par

@
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minutter for & gi vevet avspenning. e Utdrivningsrefleksen gjer at melken

Masser ogsa brystet. begynner & stramme fra begge bryst
e Sprg for at du kan se babyen din. Hvis samtidig. Morsmelken som renner ut
det ikke er mulig, se pa et bilde av fra det brystet som ikke pumpes, kan
babyen din. samles opp i NUK

melkeoppsamlingsskal.

10. Rad om hygiene

Ved bruk av brystpumpen er god hygiene Vi anbefaler daglig vask av brystvortene
spesielt viktig. Dette gjelder bade alle med rent vann. Unnga a bruke sape, da
enkeltdelene som herer til pumpen og dette kan irritere brystvortene.

din personlige hygiene.

11. Oppbevaring av melken
11.1 NUK morsmelkbeholder

Hvis morsmelken ikke brukes med en
gang, ma du lukke morsmelkbeholderen
godt og oppbevare den i kjoleskapet eller
fryse den ned.

OBS! Du ma ikke sette hele NUK Luna
elektriske brystpumpen i kjoleskapet,
men bare morsmelkbeholderen 6 med
skruring 10 og laseplate 7.

Morsmelken kan kjoeles, fryses og tines
opp i morsmelkbeholderen. Beholderen
kan ogsd brukes til oppvarming og
mating. Felg alltid instruksene for
handtering av morsmelk, som du finner i
det foglgende.

Merknad: Hvis morsmelken skal fryses
ned, ma ikke beholderen fylles med mer
enn 150 ml (5 fl.oz.) veeske, da
morsmelken utvider seg nar den fryses
(bristefare!).
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11.2 Viktig informasjon om handtering av morsmelk

Morsmelk Oppbevaringssted Oppbevaringstider

Fersk utpumpet |Ved romtemperatur Max. 6-8 timer
Kjoleskap (ikke i deren) 72 timer ved 4 °C
Fryseboks i kjoleskap 2 uker
Dypfryser/fryseskap 6 maneder ved
-18 °C

24 timer ved 4 °C
12 timer ved 4 °C
Ca. 24 timer ved 4 °C

Kjoleskap (ikke i deren)

Kjoleskap (ikke i deren)

Skansomt i kjeleskap

Ved romtemperatur, ma deretter brukes
omgaende

Nar det ma ga raskt: tin opp beholderen med
morsmelk under rennende kaldt eller lunkent

Opptint, uapnet
Opptint, apnet
Opptining av
melk

omgaende.

vann (maks. 37 °C) og bruk deretter melken

OBS! Hvis du skal transportere avkjolt
morsmelk, er det viktig at melken
holdes kjolig hele tiden. Melken kunne
ellers bli fordervet og skade babyen.
Bruk f. eks. en isolerende veske med
fryseelementer.

OBS! Morsmelk ma ikke tines opp i
mikrobglgeovn, da dette ferer til at
viktige stoffer i melken edelegges, i til-
legg til at det kan oppstd materialska-
der i beholderen (eksplosjonsfare). Ved
ujevn oppvarming er det fare for for-
brenningsskader!

For & oppna riktig matetemperatur pa
ca. 37 °C, settes beholderen med den

¢ Melk som er tint opp, varmet opp eller
ikke brukt opp, kan ikke fryses ned
igjen, men ma kastes.

Hvis du pumper ut melk flere ganger i
lopet av 24 timer, kan den nye melken
blandes med den allerede avkjolte
melken:

Den nettopp utpumpede melken ma
imidlertid forst avkjoles for du blander
den med den allerede avkjolte melken.
Temperaturen ma veere den
samme (kald melk blandes i kald
melk).

Neermere informasjon om
oppbevaring over lengre tid far du hos

opptinte morsmelken i en ammehjelp, jordmor, lege eller
barnematvarmer. apoteker.
Merknad: Beholderen ma veere dpen, e Besgk gjerne  NUK  nettsiden

slik at oppvarmingen ikke ferer til
overtrykk.

For matingen ma melken rystes Itt, slik
at melk og melkefett blandes godt
igjen.
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12. Avhjelping av forstyrrelser

Problem Arsak Avhjelping
Pumpen suger Ingen stremforsyning Ved batteridrift: Kontrollér om
ikke batteriene er satt i pa riktig mate.

Ved nettdrift: Kontrollér om
nettstopselet og nettadapteren er
tilkoplet.

Leppeventilen mangler eller |Kontrollér om leppeventilen sitter som
er feilmontert eller skadet den skal. Om den er skadet bruk den
medfelgende reserve ventilen.

Pumpen holdes pa skra Hold pumpen rett. Hvis pumpen holdes
pa skra, slar den seg automatisk av.
Oppbevaringsflasken er full |Bytt oppbevaringsflaske.

og ventilen nar ned til

melken.
Silikonputen sitter feil og Kontroller at silikonputen danner en
danner ikke en tett tett forbindelse med brystskjoldet

forbindelse med brystskjoldet
Skruringen er ikke strammet |Stram skruringen hardere

hardt nok
lkke mulig & bygge opp Kontroller at brystskjoldet danner en
vakuum tett forbindelse med brystet
Pumpen suger Lav batterieffekt Kontrollér om batteriene har nok
darlig effekt. Hvis lampen under pa-/av-
knappen lyser, er batteriene for svake.
Sett i nye batterier.
Sugestyrken er innstilt for Vri sugestyrkeregulatoren i retning av
lavt “+", slik at du oppnar optimal
sugeeffekt.
Silikonputen sitter feil og Kontroller at silikonputen danner en
danner ikke en tett tett forbindelse med brystskjoldet
forbindelse med brystskjoldet
Ikke mulig & bygge opp Kontroller at brystskjoldet danner en
vakuum tett forbindelse med brystet
Pumpen suger for |Sugestyrken er innstilt for Vri sugestyrkeregulatoren i retning av
hardt hoyt
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Problem Arsak Avhjelping
Pumpen lager Ventilen kan ikke handtere |Reduser sugestyrken, din
unormale lyder melkestrommen melkeproduksjon tillater en effektiv
utpumping ogsa ved en lavere
sugestyrke

Nar pumpen ristes oppstar De raslende lydene er normale og
raslende lyder som forarsakes |innskrenker ikke pumpens funksjon.
av utkoplingsautomatikken.

13. Tekniske data

Medisinsk produktklasse iht. Klasse |

direktiv 93/42/EC

NUK tatesmokk svarer til EN 14350
NUK morsmelkbeholder

Temperaturomrade

- Drift +8 °C til +40 °C

- Lagring +8 °C til +40 °C

Elektrisk forsyning:
— Nettdrift ved hjelp av pluggbar nettmo- |Input 100 - 240 V~ / 50/60 Hz,

dul type output 4,5 VDC, 800 mA,
KS07-045-0800 eller hulstepsel: Polaritet innvendig +,
KSD10-045-0800 eller utvendig -

YO6FE-045-0800G eller
Y10DE-045-0800G

- Batteridrift 3 batterier type AAA, 1,5V, ikke
oppladbare

14. Avfallsbehandling

Symbolet som viser en

soppeltgnne pa hjul som er

krysset  over, betyr at

produktet skal kastes som

resirkulerbart avfall innenfor
den Europeiske Union. Dette
gjelder bade for selve produktet og alle
tilbehgrsdeler som er merket med dette
symbolet. Merkede produkter ma ikke
kastes som vanlig husholdningsavfall,
men skal leveres til et returpunkt for
resirkulering av elektrisk og elektronisk
utstyr.
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15. Garanti

Ved riktig handtering av apparatet og
ved overholdelse av bruksanvisningen gir
produsenten 24 maneder garanti fra kjep
av apparatet.

Ved frankoforsendelse av apparatet til
oss forplikter vi oss til & reparere
apparatet gratis, safremt det dreier seg
om en material- eller konstruksjonsfeil.
Ytterligere krav retter seg etter lovens
bestemmelser.

Skader som er 3 tilbakefore til feil bruk
av apparatet, erstattes ikke.
Stremledning og stopsel omfattes ikke av
garantien, forutsatt at det dreier seg om
et slitasjetilfelle.

| lgpet av de forste 24 maneder etter
kjopedato utbedrer vi mangler som
ansees som berettigede uten fakturering
av palgpte tilleggskostnader.

Ved innsendelse av apparatet ma alltid
denne utfylte garantiseddelen eller
kassekvittering som dokumenterer kjop
av  apparatet legges ved, eller
kjopedatoen ma dokumenteres pa annet
vis.

Uten dokumentasjon av kjepedatoen vil
kostnadene faktureres uten videre
tilbakemelding og apparatet returneres
mot oppkrav.

Pass pa at garantiseddelen fylles ut straks
ved kjop av apparatet og ta godt vare pa
garantiseddelen eller kassekvitteringen
som dokumenterer kjopet av apparatet.
Tapte garantisedler erstattes ikke.

| tilfelle reklamasjon: Ta vare pa adresse,
art.nr. og LOT-nr. LOT nummeret
befinner seg i batterirommet og er
merket med ,LOT xxxx".

16. Garantiseddel

Modell:

Kjopedato:

Kjoper:

Forhandlerstempel:
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Kedves Anyuka!

Az anyatej a legjobb taplalék, amit a
kisbaba élete els6 hat hénapjaban kaphat.
A NUK kifejlesztett egy szoptatasi
programot, amelyben minden igényt
kielégit6, praktikus és kényelmes, a
szoptatast szisztematikusan segité
eszkézoket nydjt  ahhoz, hogy On
gyermekével egyUtt élvezhesse a szoptatasi
idé minden pillanatat.

A NUK Luna elektromos tejszivé segiteni
hivatott Onnek és gyermekének, ha a
természetes szoptatas atmenetileg vagy
tartésan nem lehetséges.

Kérjuk, szadnjon rd néhany percet ennek a
hasznélati Utmutaténak az elolvaséaséra,
mielStt el6szor haszndlnd a NUK Luna
elektromos tejszivot.
Minden j6t  kivanunk
gyermekének.

Onnek  és

1. Fontos informaciok az elso hasznalat elott

Tisztitsa és fertStlenitse az 1 — 10 alkatrészeket, miel6tt el6szor hasznalnd a NUK
Luna elektromos tejszivét (lasd |, 5. Tisztitas és fertGtlenités”).

2. A készulék leirasa

2.1 Rendeltetés

A NUK Luna elektromos tejszivé az anyatej
leszivasara  és  felfogasara  szolgalé
segédeszkdz:
—a munkahelyen, vagy ha nincs Onnel
a gyermek, otthon vagy utazaskor;
—a tejtermel6dés fenntartasara,
amennyiben a szoptatas elmarad;
—tejpangas csillapitasara;
—a tejtermel&dés fokozasara.
A leszivott anyatej kozvetlendl felfoghato,
tarolhato, lefagyaszthato és
megmelegitheté a NUK anyatejtaroléban,
és a gyermek etetheté belble.
A  NUK Luna elektromos
magancélid  hasznalatra szolgal.
hasznalatra nem alkalmas.

tejszivo
Ipari

2.2 A mikodés leirasa

A NUK Luna elektromos tejszivd az
elektromos szivoszivattyd elve alapjan
mukodik, és a kovetkez6 elénydket nyujtja:

ﬁ%

e a kétfazisu szivoritmus utdnozza a

csecsemd természetes szopasi
szivasritmusat
o fokozatmentesen bedllithato

szivaserdsség

e ergonomikus csatlakozé rész

e puha szilikonparna

e a vele szdllitott tapegységgel, ill.
tetszés szerint elemmel is
Uzemeltethetd.

2.3 Ellenjavallatok

A mell néhany megbetegedése (gyulladas,
nyilt seb) esetén a NUK Luna elektromos
tejszivot csak a kezel6orvossal vagy a
védénével folytatott konzultacié utan
szabad hasznalni.

2.4 Mellékhatasok

Ha vaératlan reakciéo lépne fel, kérjuk,
forduljon tanacsért a szulészndjéhez, ill.
szoptatasi tanacsaddjahoz, orvosahoz vagy
gyogyszerészéhez.

112
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2.5 A készuléken talalhaté

A motor egységen

¢ A modell neve

BP5

jelolések
A motor egységben (elemtarté rekesz)
Szim- Jelentés
boélum

C€ * Az alkalmazhaté EK-iranyelvek
minden kévetelménye teljesul

* Az elemek behelyezésekor
@ @ tgyeljen a helyes polaritasra

¢ VédGszigeteléssel ellatott
D készulék, Il. védelmi osztaly

¢ Az elemeket és a készuléket ne
dobja a haztartasi hulladékba

¢ Elektromos gyogyaszati készulék,
* BF tipus

¢ Tartsa be a hasznalati utmutatét

e Ugyeljen a kiséré
dokumentumokra

e Ugyeljen a kiséré
dokumentumokra

e Egyenaram

e Gyartasi szam

Bl B> 1= 1<

Sajat

3. Biztonsagi utasitasok

A szoptatas a legjobb a csecsemé szamdra.

biztonsaga  érdekében  vegye

figyelembe a kdvetkezéket:

3.1 Altaldnos informaciéok

Haszndlat el6tt alaposan olvassa el ezt
a hasznélati utmutatot. Ez a készulék
része, és mindig elérheté helyen kell
tartani.

A NUK Luna elektromos tejszivét és
tartozékait csak az  ismertetett
rendeltetésnek megfelel6en hasznélja
(lasd ,,2.1 Rendeltetés”).

Az olyan elektromos orvosi
termékeket, mint ez, csak felnéttek
hasznalhatjak.

Halozati Gzemben a tejszivot kizardlag
a vele szallitott halézati tdpegységgel
szabad lGzemeltetni.

Ellenérizze, hogy a 19 haloézati
tapegység szUkséges halozati
feszlltsége (lasd az  adattablat)

113

ﬁ%

megegyezik-e az  On  halézati
feszultségével.

A 13 motor egységet soha ne martsa
vizbe, mivel kulénben fennéll az
aramités veszélye, és a motor
egységet a behatolé viz tonkreteheti.
Ne tegye ki a késziléket kdzvetlen
napfénynek, mivel az ibolyantuli
sugarzas és a tulmelegedés torékennyé
teheti a mianyagokat.

Az apré alkatrészek nem kerulhetnek
gyermek kezébe: Lenyelésveszély.

Azt tanacsoljuk, hogy a zsir- és
olajtartalmu kend6csdket leszivas eldtt

tavolitsa el a mellrél, mivel ezek
megsérthetik a  csatlakozé  rész
feluletét.

Csak a NUK eredeti tartozékait
hasznalja, mert c¢sak ily médon

szavatolhaté a szivattyd kifogastalan
mikodése.

Ha az elemek lemeriltek, vagy ha a
készilékre hosszabb ideig nincs

—4|®
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szUkség, akkor ki kell vennie az
elemeket bel6le. Kulonben a kifolyo
elemek megrongalhatnak a
készuléket.

Azt tanacsoljuk, hogy ne hasznaljon
feltdltheté elemeket, mivel azoknak
legtobbszor kisebb a
toltéskapacitasuk. A szivattyd mar
rovid idé6 mulva nem éri el a teljes
teljesitményét.

Kérjuk, vegye figyelembe, hogy
mindennem( jotallasi és szavatossagi
igény megsz(nik, ha olyan
tartozékokat  hasznal, amelyeket
ebben a hasznalati dtmutatéban nem
ajanlunk, vagy ha javitasnal nem
kizdrélag eredeti pétalkatrészeket
hasznalnak. Ez érvényes az olyan
javitasokra is, amelyeket megfeleld
képesitéssel nem rendelkezé személy
végez.

Idegen cikkek alkalmazasa esetén
kimaradhat a mikodés.

Ha e készulék halézati
csatlakozoévezetéke meghibasodik,
nem szabad megjavitani, hanem a
veszélyeztetés elkerllése érdekében
az egész halozati adaptert ki kell
cserélni egy eredeti NUK halozati
adapterre (lasd ,13. Mszaki adatok”
a 124. oldalon).

Barmilyen Gzemzavar fellépése esetén
a készuléket csak a gyarté javithatja
meg. Ellenkez6 esetben minden
jotallasi igény megszinik.

Soha ne nyissa fel a 13 motor egység
hazat — ellenkezd esetben a jotallas
érvényét veszti.

Ha az anyatej koraszilott baba
taplalasara szolgal, feltétlentl tartsa
be orvosa utasitasait.

G

3.2 Higiénia

e Az anyatej koérnyezetében kilénos
jelent6sége van a higiénianak, hogy
gyermeke egészségesen fejlédhessen.

e A mellen Vviselt testékszert (pl.
piercing) a tejszivd hasznalata el6tt le
kell venni.

o Kérjuk, vegye  figyelembe az
5. Tisztitas és fertStlenités” a 116.
oldalon a fert6zés vagy bakterialis
szennyez&dés (csiraképzidés)
elkertlése érdekében, valamint a
készUlék karosodasanak elkertlése
érdekében.

e Csak a gondosan megtisztitott
tejszivo éri el a teljes
szivoteljesitményét.

3.3 NUK anyatejtarolo

e Ha az anyatejtarolé belllrél van
megsérilve (pl. karcos), higiéniai
okokbdl ki kell cserélni.

e A nem haszndlt alkatrészeket olyan
helyen kell tartani, ahol gyermekek
nem érhetik el (lenyelésveszély).

e Az anyatejtarolé és a tartozékok
teatol és gyimolcslevektél
elszinez6dhetnek.

e Etelt és italt csak a mindenkori gyartd
altal tanacsolt mennyiségben és

sir(iségben szabad adni a
gyermeknek.

e Az étellel megtoltott és lezart
anyatejtarolét ne melegitse
mikrohullamu sutében

(robbanasveszély/anyagkarosodasok).
Az anyatejtarol6 tartalma a melegités
kovetkeztében robbandsszerden
kifuthat. A nem egyenletes
felmelegedés miatt forrazasveszély all
fenn.
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e A NUK anyatejtarolék és cumik
kizdrélag a hozzajuk tartozé NUK
FIRST CHOICE rendszerrel
kompatibilisak.

3.4 NUK etetocumi

e Tisztitsa és fertStlenitse az etet6cumit
alaposan az elsé és minden tovabbi
hasznalat elé6tt.

e Fert6tlenitéshez a NUK gdzsterilizatort
ajanljuk.

o Kif6zéskor ugyeljen ra, hogy
megfelel6 mennyiségl viz legyen az
edényben, hogy elkerilje a séruléseket
(5 perc kifé6zési id6 elegendé).

¢ Nem ajanlott a mosogatdgépben vald
tisztitas, mert az etetécumi kdrosodhat
(tisztitoszerek, deformalddas).

Gyermeke biztonsaga és egészsége

érdekében: FIGYELEM!

e Fényt6l védett helyen, higiénikus
kéralmények kozott tarolja.
e Mindig ellenérizze a  taplalék

hémérsékletét etetés el6tt!

Ezt a terméket csak felnétt fellgyelete
mellett szabad hasznalni.

e Soha ne hasznalja az etet6cumit
jatszocumi  helyett. A folyamatos,
hosszu szopassal torténd

folyadékbevitel fogszuvasodast okoz.
e Ne martsa az etet6cumit édes
folyadékokba vagy gyégyszerbe.
Minden egyes hasznalat el6tt

ellendrizze az etetdcumit,
meghtzva minden iranyba -
kiilondsen fogzo gyermekek
esetében. Cserélje le az

etetécumit, amennyiben szakadas
vagy harapas legcsekélyebb jeleit
észleli, mert részecskék valhatnak
le réla, s ezeket a baba lenyelheti.

e Higiéniai és biztonsagi okokbol 1-2
havonta cserélje le az etet6cumit.

e Az etet6cumit  kizardlag NUK
anyatejtaroléval vagy NUK FIRST
CHOICE cumistiveggel hasznalja. A
NUK etet6cumi és a NUK anyatejtarold
megfelel az EN 14350 szabvanynak.

4. Alkatrészek és funkcionalis elemek ( sbra)

1 Szilikonparna 12 aramellatas dugdja szamara
2 Szeleptest 13 Motor egység
3 Csatlakozé rész 14 Figyelmeztet6 l[dmpa tul alacsony fes-
4 Osszekstd gydrd zUltségnél (elemcsere sziikséges)
5 Tulfolyasgatld szelep (+ 1 potszelep) 15 Be-/kikapcsolé gomb
6 Anyatejtarold —be- és kikapcsolashoz
7 Zardlapka —az 1. fazisrél a 2. fazisra valtashoz
8 Veéddkupak 16 Az elemtarté rekesz zarja
9 Etetécumi 17 Az elemtarté rekesz fedele
10 Menetes gydird 18 Szivaserdsség-szabalyozé
11 Allvany az 19 Haldzati tapegység

NUK anyatejtarolo 20 Adapter

115

ﬁ%



%u LUNA Cluster 2.book Seite 116 Freitag, 17. Mai 2013 3:18 15

5. Tisztitas és fertotlenités

A higiénia els6dleges az anyatej
és a vele érintkez6 6sszes targy

koérnyezetében. Ezért a
tejszivot is csak tiszta,
fertGtlenitett allapotban
hasznalja.

5.1 Minden haszndlat utan

e Az 1 - 10 alkatrészeket (a 11 - 20
alkatrészeket nem) minden hasznalat
utan azonnal vizzel alaposan meg kell
tisztitani, és fertGtleniteni kell.

5.2 Tisztitas (A abra forditott
sorrendben)

Figyelem! Tisztitds el6tt huzza ki a 19

halézati tdpegységet a csatlakozéaljzatbdl.

Figyelem! Az 5 tulfolyasgatld szelepet
6vatosan tisztitsa. Azt tanacsoljuk, hogy a
tulfolyasgatlé szelepet csak oblitse el, majd

f6zze  ki.  Tisztitdeszk6zok  sérulést
okozhatnak.
1. Ha az 1 szilikonparnat hasznalja,

teljesen valassza le a 3 csatlakozé
részrél.

2. Csavarja le a 13 motor egységet a 4
Osszekoté gydrivel egyatt a 6
anyatejtarolorol.

3. Vegye ki az 5 tulfolyadsgatlé szelepet a
3 csatlakoz6 rész alsé részébdl.

4. Csavarja le a 4 6sszek6t6 gydrdt a 13
motor egységrél.

5. Hazza le a 13 motor egységet a 3
csatlakoz6 részrél.

6. Vegye ki a 2
csatlakozé részbél.

7. Az 1 - 10 alkatrészeket (a 11 - 20
alkatrészeket nem) folyé vizzal
tisztitsa meg, és 6blitse le. Hasznalhat
egy kevés finom mosogatészert is (pl. a

szeleptestet a 3

NUK mosogato-tisztitdszert).
A tejmaradvanyok arthatnak az
anyagnak, ezenkivll csiraképz6dést is
el6idézhetnek.

8. Nedves ruhdval térélje le a 13 motor
egységet.
Figyelem! A motor egységet és a
halozati tapegységet soha ne martsa
vizbe, mivel ellenkez6 esetben
kadrosodhat az elektronika.

5.3 Fertotlenités

Minden fert6tlenités el6tt el kell végeznie
a ,5.2 Tisztitas (A abra forditott
sorrendben)” fejezet szerinti tisztitast.
Fontos! Az allvanyt, a motor egységet,
valamint a halozati tdpegységet
(alkatrészek: 11 — 20) semmiképpen sem
szabad fertStleniteni, mivel akoézben
deformalédhat az anyag, ill. karosodhat az
elektronika.

e Hasznaljon NUK gézsterilizatort. Ekkor
tartsa be a készilékhez tartozé
hasznélati Gtmutatét, vagy

¢ |obogva forré vizben 5 percig f6zze ki

az alkatrészeket. A sérulések
elkertilése érdekében Ugyeljen ra,
hogy elég folyadék legyen az
edényben.

e A mikrohulldmu készulékben torténé
fert6tlenitéshez kizédrélag a NUK
mikrohulldmu g6zsterilizatort
ajanlatos hasznalni. Barmilyen
fertétlenitd készulék vagy
fert6tlenitészer hasznalatanal tartsa
be a gyarté utasitasait, hogy elkerulje
a termék karosodasat.
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Fontos!

Az Ujboli hasznélat el6tt a

fertStlenitett alkatrészeknek joél le kell
hdlnitk és teljesen meg kell szaradniuk,
mielGtt ismét dsszerakna Sket.

1.

2.

7.

A

6. Osszeszerelés (a sbrak)

A 2 szeleptestet a noppal felfelé
helyezze be a 3 csatlakozé részbe.
Helyezze ra a 13 motor egységet a 3
csatlakozé részre.

. A 4 Osszekotd gydrdt alulrol tekerje ra

a 13 motor egységre.

. Az 5 tulfolyasgatld szelepet alulrdl

dugja be az dsszeszerelt 3 csatlakozé
részbe.

5.

6.

Az Osszeszerelt 13 motor egységet
tekerje 6ssze a 6 anyatejtaroléval.

Ha kivanja, helyezze ra a
szilikonparnat a csatlakozo részre, és
erésen nyomja hozza.

Megjegyzés: Ugyeljen arra, hogy a
szilikonparna teljes egészében zarjon a
csatlakoz6 résszel, mivel a pumpa
kulénben levegét szivhat, és emiatt
nem m(ikddik rendesen.

7. Aramellatas @ sbra)

1 Halézati izem

halézati Uzemhez csak a mellékelt

halézati tdpegységet szabad hasznalni.

1.

2.

ﬁ%

. Zarja le az elemtarto6 reke

A 16 zarral nyissa fel az elemtarté

rekeszt.

A 19 hal6zati tapegyséqg [

12 dugodjat dugja be az |} I '

elemtarté rekeszben| F

taladlhatoé huvelybe. J\
szt:

A fedél két ,horgocskaj-T

at” tolja be a motor egy-| &

ség megfeleld

kivdgasdba, majd ugy

zarja le a fedelet, hogy

hallhatéan bekattanjon
a 16 zar.

Megjegyzés: A

készuléket

nem
szabad az elemtarté rekesz fedele
nélktl mikodtetni.

4,
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Helyezze ra az On
feszUltségellatasahoz ill6 20 adaptert
a hélozati tédpegységre. A kovetkezé

szakaszban megtaldlja, hogy az
orszagaban melyik dugé alkalmas.
. Koésse 6ssze a 19  hélozati

csatlakoz6dugot a csatlakozéaljzattal.
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7.2 Adapter

A halézati tdpegységet az EU terlletén
hasznalatos dugéval széllitjuk. Ezenfelll
cserélhet6 adaptereket is mellékeltiink.

Ezekkel a tejszivojat  kulfoldon s
hasznalhatja:
-~ A Nemzetk6zosség,
d L/ Afrika, Azsia, Nagy-
Britannia, Kozép-Kelet
: stb.
Ausztrélia, Uj-Zéland, Kina
Eurépa, Dél-Amerika,
- Afrika stb.
Eszak-, Kozép-, Dél-
Amerika, Japan, Délkelet-
Azsia stb.

”

A dugo kicserélése

1. Egy targgyal (pl.
golyostollal) nyomja
meg a dugd kioldé
gombjat.

2. Nyomja kb. 1,5cm-
rel felfelé a dugot, és |
el6refelé vegye ki.

2\/
3. Az adaptert hornyaival
helyezze a halézati » A
tapegység [
érintkezGire. “liJ o
4. Tolja a dugot lefelg, )
amig a reteszelés
hallhatéan be nem
kattan.

G

ﬁ%

e

7.3 Elemes Gzem

Az elemes lizemhez 3 darab AAA tipusu,
1,5 V-os elemre van sziksége.
Az Uzemeltetést feltoltheté elemekkel
nem ajanljuk. A feltolthet6 elemek
toltéskapacitasa legtdbbszor kisebb, mint
az eldobhat6 elemeké, igy a pumpa mar
révid idé mulva nem éri el a teljes
teljesitményét. Az esetleg behelyezett
feltolthetd elemek nem is toltédnek Gjra.
Ha a pumpat elemmel mikodteti, a 14
figyelmezteté lampa felhivja a figyelmét,
ha tul alacsony a feszlltség. Amint ez a
ldmpa pirosan ég, ki kell cserélnie az
elemeket. Amennyiben az elemek teljesen
lemerulnek, a 14 figyelmeztetd ldmpa nem
ég tovabb, mivel a pumpa a tul alacsony
feszlltség miatt lekapcsol.
1. A 16 zarral nyissa fel az elemtarté
rekeszt.

2. Helyezze be az Ekkor

elemeket.

az elemtarté rekeszben lathaté + és -
szimbolumnak megfeleléen!

3. Zarja le az elemtarté rekeszt:

A fedél két[
~horgocskajat” tolja be|#
a motor egység

megfelel6  kivagasaba,
majd ugy zarja le a
fedelet, hogy hallhatéan
bekattanjon a 16 zar.

Megjegyzés: A késziuléket

nem
szabad az elemtarté rekesz fedele
nélkul mikodtetni.

Figyelem! Ha hosszabb ideig nem
hasznalja a készuléket, ki kell venni bel6le
az elemeket, mert ha kifolynak,
tonkretehetik azt.
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e

8. Kezelés (csbra)

8.1 Atejleszivasa

Figyelem! Mivel a higiénia kulénésen
fontos, a leszivas el6tt mindig mosson
kezet, és tartsa be a ,10. Higiéniai tippek”
a 121. oldalon leirtakat.

Fontos!

- = kis szivételjesitmény
+ = nagy szivoteljesitmény

1. El8szor is allitsa a 18 szivaserGsség-
szabalyozét minimumra. Ehhez tekerje
a gydrdt a =" irdnydba. A
szivoteljesitményt  ekkor  leszivas
kozben egyszerlien fokozhatja ujra.

2. Kapcsolja be a tejszivot. Enhez egyszer
nyomja meg a 15 be-/kikapcsolo
gombot.

3. Helyezze a 3 csatlakoz6 részt a mellére
ugy, hogy a mellbimbd annak kézepén
legyen. Ekkor finoman nyomja hozza a
csatlakozé részt, hogy biztositva
legyen leszivas kdézben a zaré hatas.
Tartsa ekkor lehetdleg
fliggolegesen a pumpat.
Megjegyzés: Ha tul ferdén tartja a
pumpat, vagy ha a pumpa felborul,
akkor automatikusan kikapcsolédik.

A pumpa kétfazisu szivoritmussal
rendelkezik, amely utdnozza a
csecsemd természetes szopasi

szivasritmusat.
valaszthatok.

2 fazisu ritmus

A fazisok egyénileg

Teifolyas osztonzése

hatékonyan kiszivattylzasat

Elsé fazis: E fazis alatt a szivasritmus gyors
és stimulalé, hogy serkentse a tejkildvell6
reflexet.

Masodik fazis: Az els6bdl ugy kapcsolhat a
masodik fazisba, hogy masodszor s
megnyomja a 15 be-/kikapcsolé6 gombot. A
masodik fazis alatt a pumpa lassu, intenziv

ritmusba  kapcsol,  gondoskodva a
maximalis  tejfolyasrél. A két fazis
kombinaciéja  biztositia a  hatékony
leszivast.

4. Most szabdlyozza a szivaser8sséget a
18 szivaserdsség-szabdlyozéval, amig
el nem éri az optimdlis szivaserésséget.
Ha tul gyenge a szivaserdsség, tekerje
a 18 szivaserbsség-szabalyozét .+
irdnyba.

Amennyiben a szivoteljesitmény tul
nagy, a ,~" irdnyaba tekerje.

Megjegyzés: Kérjak, vegye
figyelembe, hogy a tejszivdo a masodik
fazisban nagyobb szivaser&sséggel
rendelkezik. Ezért kezdetben ne allitsa
tul nagyra a szivaserGsséget.
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Figyelem! A zavartalan mukodés
érdekében csak annyit szabad leszivni,
hogy a felfogott tej az
anyatejtaroléban ne érjen hozza az 5
tulfolyasgatlo szelep alsé széléhez.

5. Ha harmadszor is megnyomja a 15 be-/
kikapcsol6 gombot, befejezédik a
leszivas folyamata, és a pumpa
kikapcsolodik.

Megjegyzés: Ha félbe akarja szakitani
a leszivast anélkil, hogy a pumpat
lekapcsolna, tolja egyszer(ien egy ujjat
a melle és a csatlakozé rész k6zé, hogy
ily médon megszakitsa a vakuumot.
Megjegyzés: A 15 be-/kikapcsold
gomb ismételt megnyomasaval
barmikor tovadbbkapcsolhat a kivant
fazisba.

6. A leszivas utan éllitsa a tejszivot a 11
allvanyba, mert kalénben a pumpa
felborulhat.

7. Ha a készuléket a 19 haldzati
tapegységrél Uzemeltette, huzza ki
a19 halézati tapegységet a

csatlakozoéaljzatbol, hogy a késziléket
teljesen lekapcsolja a halozatrol.

8. Tekerje le a 6 anyatejtarolot a 4

Osszekoté gydrdrél, ill. a motor
egységrél.  Ugyeljen arra, hogy
ekézben fluggdlegesen tartsa az

anyatejtarolot.

9. KozvetlenlUl a leszivas utan tisztitsa
meg az alkatrészeket (lasd ,5. Tisztitas
és fert6tlenités” a 116. oldalon).

8.2 A leszivott tej etetése

Csavarja ra a 9 etet6cumit a 10 menetes
gy(rlvel a 6 anyatejtarolora.

8.3 A leszivott tej tarolasa

1. A tej tarolasdhoz =zarja le a 6
anyatejtarolét a vele szdllitott 7
zarblapkaval, amit a 10 menetes
gylrdlvel csavar ré az anyatejtaroléra.

Figyelem: Feltétlenul vegye
figyelembe e fejezetet: ,11.A tej
tarolasa” a 122. oldalon.

2. Mélyh(itéhoz alkalmas tollal irja ra egy
cimkére a leszivds napjat és pontos
idejét.

3. Ragassza a
anyatejtaroléra.

cimkét a NUK

9. Tippek a sikeres leszivashoz

A helyes leszivast gyakorolni kell. EI&szor is
hozza kell szoknia az Uj pumpajahoz.

9.1 Gyakorisag

A leszivas gyakorisdga a leszivas céljatol
fugg.

Ha tavol van a gyermekétdl ésivagy fenn
kivanja tartani a tejtermel6dést, ajanlatos
megtartani a természetes szoptatasi
ritmust. Ezért naponta hatszor-nyolcszor

Minden mas esetben teljesen az egyéni
igényeknek megfeleléen torténhet a
leszivas.

9.2 Végrehaijtas
A leszivast a két mellbdl felvaltva végezze.

Ez az elektromos tejszivd a kétfazisu
szivorendszerrel utdnozza a csecsemé
természetes szivasritmusat:

Az els6 fazis alatt a szivasritmus gyors és

szlikséges a leszivas, ebbdl egyszer  stimulale, hogy serkentse a tejkildvells

lehetSleg éjszaka. reflexet. Ez utdnozza a csecsemd szopasat,
aki kezdetben gyorsan szopik.

®
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A masodik fazisban a pumpa lassy,
intenzivebb ritmusba kapcsol,
gondoskodva a maximalis tejfolyasrél. Ez

megfelel annak, ahogyan viselkedik a
csecsemb. Amint az elsé szomjusagat
csillapitotta,  nyugodtan, lassan  és

intenziven szopik tovabb, amig jél nem
lakik.

Ha a tejfolyas apad:
e valtson mellet;
e vagy prébdlja meg az els6 fazis ujboli

bekapcsolasdval Gjra stimuladlni a
tejkilovell6 reflexet. Ehhez nyomja
meg kétszer a 15 be-/kikapcsolo
gombot.

A leszivas tartama egyénileg nagyon eltéré
lehet.

9.3 A tej mennyisége

Ne csodalkozzon, ha eleinte kicsit tovabb
tart, amig rendesen elkezd aramlani a tej.
Ez nem szokatlan, hanem teljesen normalis,
mivel altaldban érvényes:

A tejtermeldodés igazodik a napi
sziikséglethez.

Ekdzben a mennyiség nagyon eltéré lehet.
¢ Figyeljen arra, hogy elég sokat igyon.

e

e Ne allitsa tul nagyra a szivaserdsséget.
A nagyobb szivételjesitmény nem
termeltet tobb tejet.

9.4 A tejkilovellé reflex

A természetes szoptatasnal stimulalédik a
tejkilovellS reflex, amikor elkezd szopni a

csecsemd, és elkezd folyni a tej. A
tejkilovell6  reflexet  tovabb  tudja
stimuldlni:

e Keressen egy nyugodt helyet, ahol
teljesen ellazulva le tudja szivatni az
anyatejet, és kerllje a stresszt.

e Uljon kényelmes, laza testtartasban.

e A leszivatas el6tt helyezzen néhany
percre meleg borogatast (pl.
NUK Cool & Warm mellnyugtaté
gélparnat) a mellére, hogy ellazuljon a
szOvet, és masszirozza a mellét.

e Gondoskodjék arrél, hogy lathassa a
gyermekét. Ha ez nem lehetséges,
nézze a gyermeke fényképét.

e A tejkilovell6 reflex mind a két
mellben egyszerre valtja ki a tejfolyast.
A kifolyé anyatejet felfoghatja a NUK
tejgyljtében felvaltva mindig azon a
mellen, amelyikbél éppen nem szivatja
le a tejet.

10. Higiéniai tippek

A tejszivo hasznalatanal kulonosen fontos
a higiénia. Ez éppugy érvényes a pumpa
minden alkatrészére, mint a személyes
higiéniara.

Ajanlatos a mellbimbékat minden nap
megmosni tiszta vizzel. Ekkor lehetSleg
mellézni kell a szappant, mivel a szappan
irritdlhatja a mellbimbdkat.
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11. A tej tarolasa

11.1NUK anyatejtarolo

Amennyiben az anyatejet nem haszndlja
fel azonnal, zérja le gondosan a megtoéltott
anyatejtarolét, és tartsa hitészekrényben,
vagy fagyassza le.

Figyelem! Nem szabad az egész NUK Luna
elektromos tejszivot a h(itészekrénybe
tenni, hanem csak a 6 anyatejtarolét a 10
menetes gy(irlvel és a 7 zarélapkaval.

Az anyatej az anyatejtaroldban hithetd,
fagyaszthaté és kiolvaszthaté. A tarold
melegitésre és etetésre is hasznalhaté.
Ezzel kapcsolatban feltétlentl vegye
figyelembe az anyatejjel valé6 banasmaodra
vonatkozo, alabb talalhato informacidkat.
Megjegyzés: Ha az anyatejet lefagyasztja,
ne toltson 150 ml-nél toébbet a taroldba,
mert az anyatej fagyasztaskor kitagul
(szétrepedés veszélye!).

11.2Fontos informaciék az anyatejjel valé banasmaédrél

Anyatej Tarolas helye Tarolasi ido
Frissen Szobahémérsékleten Legfeljebb 6-8 6ra
leszivatva H(t8szekrény (nem az ajtoban) 72 6ra 4 °C-on

HUt6szekrény fagyasztorekesze 2 hét

Fagyasztélada/-szekrény 6 hénap -18 °C-on
Kiolvasztva H(it6szekrény (nem az ajtéban) 24 6ra 4 °C-on
lezarva
Kiolvasztva H(it6szekrény (nem az ajtéban) 12 6ra 4 °C-on
nyitva
A tej Kiméletesen h(it6szekrényben kb. 24 6ra 4 °C-on
kiolvasztasa  |Szobah&mérsékleten, ekkor azonnal meg kell

etetni

Ha révid az id6: a tarolot az anyatejjel hideg vagy

langyos (max. 37 °C-os) folyé viz alatt kell

kiolvasztani, majd azonnal fel kell hasznalni.

¢ Figyelem! Amennyiben a hitott egyenletes felmelegedés miatt

anyatejet széllitani kell, gondoskodjék
arrél, hogy a hitési lanc soha ne
szakadjon meg. Ellenkezé esetben a
tej megromolhat, és arthat a
csecsemdbnek. Haszndljon pl. szigetelt

forrézasveszély all fenn!

e A kb. 37°C-0s, etetéshez megfelel6
hémérséklet eléréséhez a kiolvasztott
anyatejet tartalmazé tarolét tegye a
NUK bébiétel-melegitébe.

taskat hdtéakkukkal.

¢ Figyelem! Az anyatejet nem szabad
mikrohulldamu stt6ben kiolvasztani,
mert az értékes tdpanyagok
tonkremennek, és a tejtarolé anyaga
kadrosodhat (robbanasveszély). A nem

G

Megjegyzés: A taroldénak nyitva kell
lennie, hogy felmelegedéskor ne
alakuljon ki tulnyomas.

o Etetés elStt a tejet kissé fel kell razni,
hogy a tej és a tejzsir Gjra jol
osszekeveredjen.
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e A kiolvasztott és ujramelegitett, el

nem fogyasztott tejet nem szabad Ujra
lefagyasztani, hanem ki kell 6nteni.
Ha 24 6radn belll tobbszor szivat le
anyatejet, akkor a frissen leszivatott
anyatejet hozza lehet adni a mar
leh(itétt anyatejhez:

e

* A hosszabb ideig tarto tarolast illetéen

pontos utasitasokat kérhet
védéngjétdl, szulésznbjétdl, orvosatol
vagy gyogyszerészétol.

NUK weboldalunkon (www.nuk.com)
tovabbi informacidkat  talal a
»Szoptatas” témarél.

A frissen lefejt tejet azonban el6szor le
kell hdteni, miel6tt hozzatenné a
kordbban lefejt tejhez. A
homérsékleteknek  azonosaknak
kell lennitik (hideget hideggel).

12. Segitség a hibaelharitashoz

Probléma Ok Orvoslas
A pumpa nem Nincs aramellatas Elemes Uzemnél: Ellendrizze, jol vannak-
sziv e behelyezve az elemek.

Halozati Uzemnél: Ellenérizze a haldzati
csatlakozddugo, ill. a halézati adapter
helyzetét

Ellendrizze a tulfolyasgatlo szelep
korrekt helyzetét. Ha megsérult,
hasznalja a mellékelt tulfolyasgatlo
potszelepet.

Tartsa egyenesen a pumpat. Ha ferdén
tartjak, akkor a pumpa automatikusan
lekapcsolodik.

Az anyatejtarolé megtelt, és a |Cserélje ki az anyatejtarolot.
tulfolyasgatld szelep mar
hozzéaér a leszivott tejhez

A szilikonparna nem jél
helyezkedik el, és nem zér le
megfeleléen a csatlakozd
résszel

A menetes gy(ri nincs eléggé |HUzza meg jobban a menetes gylir(t
meghuzva

Nem alakul ki a vakuum

A tulfolyasgatlo szelep
hidnyzik, nem jél van
behelyezve vagy megsérult

A pumpat ferdén tartjak

Gondoskodjék réla, hogy a
szilikonparna teljesen zarjon a
csatlakozd résszel

Gondoskodjék roéla, hogy a csatlakozé
rész teljesen zarjon a mellel.
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Probléma Ok Orvoslas
A pumpa Gyengék az elemek Ellenérizze, kielégité-e még az elemek
gyengén sziv teljesitménye. Ha vilagit a be-/
kikapcsolé6 gomb alatti [dmpa, akkor az
elemek tul gyengék. Helyezzen be Uj
elemeket
A szivaserdsség tul kicsire van |A szivaser&sség-szabalyozét forgassa a
bedllitva .+" irdnyba, hogy elérje az optimalis
szivaserdsséget
A szilikonparna nem j6l Gondoskodjék réla, hogy a
helyezkedik el, és nem zér le |szilikonparna teljesen zarjon a
megfeleléen a csatlakozoé csatlakozd résszel
résszel
Nem alakul ki a vakuum Gondoskodjék réla, hogy a csatlakozé
rész teljesen zarjon a mellel.
A pumpa tul A szivaserGsség tul nagyra van |A szivaserdsség-szabalyozét forgassa a
erdsen sziv beallitva .—" irdnyba
A pumpa A tulfolyasgatlo szelep nem  |Csokkentse a szivaserésséget. Erés
szokatlan tudja feldolgozni az atfolyd |tejfolyasnal elegendé a kisebb
hangokat ad ki  |tejmennyiséget szivaserésség a hatékony leszivashoz
A pumpa razasa kdézben a A zorej normalis, és nem zavarja a
lekapcsolé automatikabol pumpa mikodését.
ered6 zorejek keletkeznek.

13. Miiszaki adatok

Orvostechnikai eszkdz osztaly a 93/42/EK |l
szerint
NUK etetécumi megfelel az EN 14350 szabvanynak
NUK anyatejtarolé

H6émérséklet-tartomany

— Hasznalati +8 °C - +40 °C

— Tarolasi +8 °C - +40 °C

Aramellatas:

— Haldézati tzem dugds haldzati tdpegys- |Bemenet 100 — 240 V~/ 50/60 Hz,
éggel, tipus kimenet 4,5 VDC, 800 mA,

Tipus: KS07-045-0800 vagy Ureges dugo: Polaritas, belsé +, kilsé -

KSD 10-045-0800 vagy
YO6FE-045-0800G vagy
Y10DE-045-0800G

— Elemes GUzem 3 darab AAA tipusu, 1,5 V-os elem, nem
tolthetd
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14. Hulladékkénti elhelyezés

Az athuzott kerekes
hulladékgyijté edény
szimbolum azt jelenti, hogy a
terméket az Eurdpai Unidban
elkulonitett gydjtéhelyen kell
leadni. Ez vonatkozik a
termékre és minden olyan

tartozékra, amely meg van jeldlve ezzel a
szimbolummal. A jeldléssel ellatott
termékeket tilos a haztartasi hulladékban
elhelyezni, ezeket az elektromos és
elektronikus eszk6zok Ujrahasznositasaval
foglalkozé atvételi helyen kell leadni.

15. Jotallas

A készulék gondos haszndlata és a
hasznélati utasitds betartasa esetén a
gyarté a készUlék atvételétsl szamitott
24 hénap jotallast vallal.

Vallaljuk, hogy ha a készuléket postan
eljuttatjdk hozzank, ingyen megjavitjuk,
amennyiben anyag- vagy konstrukciés
hibarél van szé. Tovabbi igények a
térvényben foglaltak szerint.

A készulék nem szakszer( hasznalatabol
ado6do kéarokat nem téritjuk meg.

A jotdllas alol kizartak a vezetékek és
dugok, amennyiben azok gyorsan kopé
alkatrészek.

A vasarlastol szamitott 24 hénapon beldl
minden jogosnak elismert hibat
téritésmentesen kijavitunk a keletkezett
mellékkoltségek felszamitasa nélkal.

A készuléket minden esetben a jelen
kitoltott jotallasi jegy vagy a jelen készilék
megvasarlasat igazolé pénztari blokk
kiséretében kell bekuldeni, vagy pedig mas
médon kell igazolni a vasarlas idépontjat.

A vasarlas idépontjanak igazolasa nélkdl a
koltségeket kildn értesités nélkil Onnek
kell viselnie, a Vvisszakildés pedig
utanvéttel torténik.

Kérjuk, hogy a jotallasi jegyet vasarlaskor
azonnal toltesse ki, és gondosan 6&rizze
meg azt, vagy a jelen készulék
megvasarlasat igazol6 pénztari blokkot. Az
elveszett jotallasi jegyet nem poétoljuk.

Reklamacié esetén: Kérjuk, 6rizze meg a
cimet, a cikkszamot és a gyartasi szamot
(LOT szam). A LOT szam az elemtartd
rekeszben talalhatd, jeldlése: ,LOT xxxx".
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16. Jotallasi jegy

Modell: A kereskedé pecsétje:

A vasarlas napja:

Vevo:
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EMC-Guidance

Warnings: observed during installing and put
e Medical electrical equipment needs into service of the device.
special precautions regarding EMC. e Portable and mobile RF communica-
The following EMC guidelines must be tions equipment can affect medical

electrical equipment.

Guidance and manufacturer's declaration - electromagnetic emissions
The electrical breast pump NUK Luna is intended for use in the electromagnetic environment
specified bellow. The customer or the user of the electrical breast pump NUK Luna should assure
that it is used in such an environment.

Emission test Compliance Electromagnetic environment
- guidance
RF emissions CISPR 14 complies The electrical breast pump NUK

Luna is not suitable for
interconnection with other

equipment.
Harmonic emissions Class A The electrical breast pump Luna is
IEC 61000-3-2 suitable for use in all
Voltage fluctuations / flicker |complies establishments, including domestic
emissions IEC 61000-3-3 establishments and those directly

connected to the public-low-
voltage power supply network that
supplies buildings used for
domestic purposes.
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Guidance and manufacturer's declaration - electromagnetic emissions

The electrical breast pump NUK Luna is intended for use in the electromagnetic environment
specified bellow. The customer or the user of the electrical breast pump NUK Luna should assure
that the breast pump is used in such an environment.

Immunity test

IEC 60601-1 test
level

Compliance level

Electromagnetic
environment -
guidance

Electrostatic
discharge (ESD)
IEC 61000-4-2

+/- 6kV contact
+/- 8 kV air

+/- 6kV contact
+/- 8 kV air

Floors should be wood,
concrete or ceramic tile. If
floors are covered with
synthetic materials, the
relative humidity should be
at least 30%.

Electrical fast
transient/ burst

+/- 2 kV for power
supply lines

+/- 2 kV for power
supply lines

Mains power quality should
be that of a typical

+/- 2 kV common
mode

+/- 2 kV common
mode

IEC 61000-4-4 +/- 1 kV for input/ +- 1 kV for input/ commercial or hospital
output lines output lines environment.

Surge +/- 1 kV differential +/- 1 kV differential Mains power quality should

IEC 61000-4-5 mode mode be that of a typical

commercial or hospital
environment.

Voltage dips, short
interruptions and
voltage variations
on power supply
input lines

IEC 61000-4-11

<5% for 5s

<5% for 0,5 cycles
40% for 5 cycles
70% for 25 cycles

<5% for 5s

<5% for 0,5 cycles
40% for 5 cycles
70% for 25 cycles

Mains power quality should
be that of a typical
commercial or hospital
environment. If the user of
the electrical breast pump
NUK Luna requires
continued operation
during power mains
interruption, it is
recommended that the
electrical breast pump NUK
Luna be powered from an
uninterruptible power
supply or battery.

Power frequency |3 A/m 3 A/m Power frequency magnetic
(50/60Hz) fields should be at levels
magnetic fields characteristic of the typical
IEC 61000-4-8 location in a typical
commercial or hospital
environment.
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Guidance and manufacturer's declaration - electromagnetic emissions
The electrical breast pump NUK Luna is intended for use in the electromagnetic environment
specified bellow. The costumer or the user of the electrical breast pump NUK Luna should assure
that it is used in such an environment.

Immunity IEC 60601-1 Compli- Electromagnetic environment -
test test level ance level guidance
conducted RF |3 Veff 3V Portable and mobile RF communications
IEC 61000-4-6 | 150 kHz to equipment should be used no closer to any
80 MHz part of the Public Access Defibrillator

(COR 043), including cables, than the
recommended separation distance calculated
from the equation applicable to the frequency
of the transmitter.

Recommended Separation distance:

d= 1,17 * SQRT(P/W)

Radiated 3 V/m 3V/m d= 4 * SQRT(P/W) for 80 MHz to 800 MHz
IEC 61000-4-3 |80 MHz to
2,5 GHz d= 7,67 * SQRT(P/W) for 800 MHz to 2,5 GHz

where P is the maximum output power rating
of the transmitter in watts (W) according to
the transmitter manufacturer and d is the
recommended separation distance in

metres (m).

Field strength from fixed RF transmitters, as
determined by an electromagnetic site survey,
should be less than the compliance level in
each frequency range.

Interference may occur in the vicinity of
equipment marked with the symbol
"nonionising radiation".

NOTE: At 80 MHz and 800 MHz the separation distance for the higher frequency range applies.
NOTE : This guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected
by absorption and reflection from structures, objects and people.

Field strength from fixed transmitters, such as base stations for radio (Cellular/cordless)
telephones and land mobile radios, amateur radio, AM and FM radio broadcast and TV
broadcast cannot be predicted theoretically with accuracy.

To assess the electromagnetic environment due to fixed RF transmitters, an electromagnetic site
survey should be considered. If the measured field strength in the location in which the electrical
breast pump NUK Luna is used exceeds the applicable RF compliance level above, additional
measures may be necessary, such as reorientation or relocating the electrical breast pump

NUK Luna.
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Recommended separation distances between portable and mobile

RF communications equipment and the electrical breast pump NUK Luna
The electrical breast pump NUK Luna is intended for use in an electromagnetic environment in
which the radiated RF disturbances are controlled. The costumer or the user of the electrical
breast pump NUK Luna can help prevent electromagnetic interference by maintaining a minimal
distance between portable and mobile RF communications equipment (transmitters) and the
electrical breast pump NUK Luna as recommended below, according to the maximum output
power of the communications equipment.
Separation distance according to frequency of transmitter in m
Rated maximum 80 MHz to 800 MHz 800 MHz to 2.5 GHz 150 KHz to 80 MHz
output power of
transmitter P in W

d=1,17 * SQRT(P/W) d=2,33 * SQRT(P/W) d=1,17 * SQRT(P/W)

0,01 0,12 0,23 0,12
0,1 0,37 0,74 0,37
1 1,17 2,33 1,17
10 3,70 7,37 3,70
100 11,70 23,30 11,70

For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the recommended
separation distance d in metres (m) can be determined using the equation applicable to the
frequency of the transmitter, where P is the maximum output power rating of the transmitter in
watts (W) according to the transmitter manufacturer.

NOTE: At 80 MHz and 800 MHz the separation distance for the higher frequency range applies.
NOTE : This guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by
absorption and reflection from structures, objects and people.
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